TUTKITTUA

HALU ELAA
TERVEELLISESTI
SYO KIINNOSTUSTA
ALKOHOLINKAYTTOON

Mika véhentda nuorten kiinnostusta kayttas alkoholia? Halu
elaa terveellisesti oli yleisin nuorten kertoma syy.

Teksti Tuuli Saarainen, Janne Takala & Sara Makérdinen

-klinikkasadtion nuorten verkkopalvelui-
den Nuortenlinkin ja Varjomaailman teet-
tamassd véestokyselyssa selvitettiin nuor-
ten omaa paihteidenkéyttod ja taysi-ikais-
tymisen vaikutusta paihteisiin liittyviin asenteisiin ja
valintoihin. Lisaksi haluttiin tietdd, miten nuoret ko-
kevat vanhempiensa asenteiden ja huolenpidon vai-
kuttavan heidén péihteidenkayttoonsd. Tulokset ku-
vaavat myos sitd, miten vanhemmat nuorten mu-
kaan suhtautuvat paihteisiin.
Nuorten kyselyn toteutti Taloustutkimus syk-
sylla 2018. Siihen vastasi 404 idltdan 16—20-vuotias-
ta nuorta.

KANNABIS El KORVAA ALKOHOLINKAYTTOA
Nuorten alkoholinkéytto on tilastojen mukaan vé-
hentynyt 2000-luvulla. Yhté innokkaasti kuin on
otettu vastaan uutinen nuorten alkoholinkaytén vé-
henemisestd, kannabista on ehdotettu alkoholin syr-
jayttdneeksi paihteeksi. Kyselyyn vastanneista nuo-
rista yli 70 % ilmoitti kéyttavansi alkoholia. Kanna-
bista oli véhintdankin kokeillut 15 % kaikista vastaa-
jista. Kyselyn perusteella alkoholia ja kannabista kay-
tetddn rinnakkain: kannabista kayttdvét useimmiten
myos juovat, mutta ei toisinpdin. Viite, ettd kanna-
bis on korvannut nuorilla alkoholinkéyton, ei kyse-
lyn valossa pida paikkaansa.

Alkoholinkéytto yleistyy téysi-ikdistyneilla nuo-
rilla: 16—17-vuotiaista vastaajista 53 % kertoi kayt-
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tavénsd alkoholia, mutta 18—20-vuotiailla vastaa-
va luku oli 83 %. Alaikéisten nuorten paihteiden-
kaytto ndyttda kyselyn perusteella olevan yhteydes-
sd siihen, ettd vanhemmat sallivat alle 18-vuotiai-
den alkoholinkéyton. My®6s tdysi-ikaisilld nuoril-

la paihteidenkaytto liittyi vanhempien sallivampaan
suhtautumiseen.

Alkoholi on osa nuorten yhdesséoloa. Yli puo-
let péihteitd kdyttavistd nuorista vastasi, ettd huma-
lassa olo kavereiden kanssa on hauskaa: tdysin tai 13-
hes samaa mieltd viitteen kanssa oli 54 % vastaajista.
Viidennes nuorista vastasi kiyttédvansd paihteitd us-
kaltaakseen puhua vieraille ihmisille. Yli puolet nuo-
rista kuitenkin kertoi, ettei tarvitse alkoholia tuo-
maan rohkeutta sosiaalisiin tilanteisiin.

Nuorista 47 % kertoi, ettd halu eldd terveellises-
ti vihentdd kiinnostusta kéyttad alkoholia (kuvio).
My6s paihteitd kayttavat nuoret valitsivat vastaus-
vaihtoehdon, vaikka halu eléa terveellisesti korostui-
kin paihteettomien nuorten vastauksissa. Halu ter-
veelliseen elamaén ei siis tarkoita automaattises-
ti paihteettomyyttd. Paihteettomat nuoret kertoivat
péihteitd kdyttévid nuoria useammin kiinnostuksen
vahaisyyden syiksi uskonnon (14 % vs. 1 %) tai kave-
reiden juomattomuuden (15 % vs. 6 %).

Kyselyyn vastanneista nuorista 29 % kertoi ko-
keneensa haittoja vanhempiensa alkoholinkéytosta.
Haittoja oli kokenut usein 7 % nuorista. Erityisesti
vanhempien juomisesta haittoja kokeneet halusivat



Nuorten ilmaisemat syyt sille, miki vihentii omaa kiinnostusta kiyttia alkoholia.

Haluan elss terveellisesti.

47%

En pida alkoholin mausta tai hajusta. _ 28%
Olen nshnyt, miten alkoholi vaikuttaa kavereihini enka pitanyt siita. _ 19%
Pelkasn, etts nolaan itseni. | N | N NEEREEE 6
Olen nahnyt, miten alkoholi vaikuttaa vanhempiini enka pitanyt siita. _ 14%
Se hairitsee urheilu- tai muuta harrastustani. _ 12%
Pelkaan, etta tulen riippuvaiseksi alkoholista. _ 12%
Vanhempani suuttuvat, jos saisivat tietaa. _ 9%
Kaverini eivét juo. _ 8%
Alkoholia on vaikea hankkia. _ 7%
Uskontoni kieltaa alkoholinkaytsn. - 5%
Haluaisin kokeilla mutta kaverini eivat halua. I 1%
Eimikasn nzists. [ N -
Muu syy. _ 8%

vanhempien kyselevdn enemman heidédn kuulumi-
siaan (31 % vs. 18 %). Jopa tdysi-ikdisista haittoja ko-
keneista nuorista viidennes toivoi tatd. Haittoja ko-
keneet nuoret suhtautuivat tulevaisuuteen hieman
pessimistisemmin, mutta valtaosaa heistakéén ei voi
pitdd nakoalattomina.

JOKA KYMMENES KERTOI

TUNTEVANSA USEIN YKSINAISYYTTA
Kyselyn perusteella téysi-ikdistyminen luo nuoril-

le paineita, vaikka nuorten uskoa tulevaisuuteen voi
yhé pitda melko vahvana. Kaikista vastaajista 63 %
uskoi tédysi-ikéistymisen tarkoittavan velvollisuuksi-
en lisddntymistd. Vastaajista 35 % oli téysin tai jok-
seenkin sitd mieltd, ettd tdysi-ikdistyminen liséa ah-
distusta. Toisaalta taysi-ikdistymisen koettiin li-
sadvin mahdollisuuksia vaikuttaa omaan elamaén.
Taysi-ikaiset kertoivat alaikéisida useammin juovan-
sa hauskanpidon ohella rentoutuakseen, surullisena,
tylsistyneend tai ahdistuneena.

Kyselyn vastaajista 57 % kertoi tuntevansa olon-
sa yksindiseksi vahintéan joskus. Usein itsensé yksi-
néiseksi kertoi tuntevansa joka kymmenes kyselyyn
vastanneista. Taysi-ikdiset kokivat tulosten perus-
teella yksindisyyttd useammin kuin alaikéiset. Paih-
teidenkaytto ei korostunut yksindisyyttd usein koke-
vien kohdalla.

NUORET OVAT OSA YHTEISKUNTAA
On hyva pyrkid ymmértaméaéan nuorten paihdekult-
tuuria ja paihteidenkaytélle antamia merkityksia,

jolloin voidaan l6ytad uudenlaisia merkityksellisid
tapoja keskustella péihteista nuorten kanssa. Nuori
on paljon muutakin kuin péihteidenkéytt. Han on
osa perhettd ja lihiyhteisoddan mutta samalla myds
yhteiskuntaa, jossa alkoholi on 18-vuotiaille laillinen
péihde ja jonka kayttod tuetaan ja jopa ihannoidaan.

Kenen tehtdva on asettaa rajat nuoren péih-
teidenkaytolle tai kyseenalaistaa niitd p&atoksid, joi-
ta jo tdysi-ikdisyyden saavuttaneet nuoret péihteiden
suhteen tekevat? Kyselyyn vastanneista téysi-ikaisis-
td 48 % oli sitd mieltd, ettd vanhemman tehtévana
on asettaa sddntojd nuorten alkoholinkaytolle.

Nuoret ajattelevat paihdeasioista fiksusti, tuntien
vastuuta itsestdén ja laheisistadn. Miten osaisimme
olla siirtdméttéd painetta aiempien sukupolvien péih-
dekulttuurista heidén harteilleen? Miten tuemme
nuorten hyvinvointia ja terveellisia elintapoja ja eh-
kaisemme péihteidenkdyton kehittymistd ongelmia
aiheuttavaan suuntaan? Miten estimme nuorta paé-
tymadstd osaksi vanhakantaista paihtymyshakuista
kayttokulttuuria? Vastuu kuuluu paattdjille, palvelui-
den suunnittelijoille, nuoria ja vanhempia kohtaavil-
le ammattilaisille sekd varsinkin ihan kaikille tavalli-
sille aikuisille. %
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