Taulukko 4: Kokemukset koronapandemian aikana -kyselyn avovastaukset (n=461) ja haastattelutiivistelmat (n=65) luokiteltuna terveysryhmittdin

Kysely Haastattelu

Luokittelu n n Esimerkki kyselyn avovastauksesta

| Ei paljoakaan (tai yhtaan) a4 18

vaikutusta

0 Perusterveet 21 6 "Ei kdytannossa mitenkdan. Arki on jatkunut samanlaisena kuin ennen koronaa."

1 Muu sairausl 6 3 "Ei paljoa, sosiaaliset kontaktit vahentyneet hiukan."

2 Mielenterveysongelmal 5 3 "Ei merkittavasti mitenkaan. Postipakettien haku on hiukan hankaloitunut, kun niita liikkkuu enemman postissa."

3 Sairauden takia 12 6 "Olen elanyt yhta rajoitteista elamaa seka ennen etta jalkeen koronan. Nyt tulee olla henkil6kontakteissa varovaisempi kuin ennen. Nakymaton vaara!"

riskiryhmassal

Il Eldmanlaadun parantuminen 47 3

0 Perusterveet 15 1 "Tyot ja opiskelu tehddadn kotona, joten saastyy paljon tydomatkoihin kuluvaa aikaa, jonka voi kdyttaa esim. nukkumiseen. Kaydaan pakollisilla asioilla vain ruuhka-aikojen
ulkopuolella. Ei tavata ketdaan. Tehddan kunnollista ruokaa paivittdin. Elama on ihanan rauhallista. Perheenjasenilld on hyvat suhteet ja kotona on riittavasti tilaa olla
erillaankin. Liikuntaa tulee valitettavasti harrastettua liilan vahan, normaalisti tydmatkaliikunta muodostaa siitd suurimman osan."

1 Muu sairausl 19 0 "Hektinen elama on rauhoittunut. Enda menen vain tydpaikan ja kodin valid. Loppuajan vietdan kotona yksin ja nautin joka hetkesta. Olen saanut paljon kaivattua lepoa ja
rastihommia tehtya kotona. Luultavasti jatkan ndin enka palaa harrastuksiini. Vointi on parantunut huikeasti ja eldmanlaatu sen myota."

2 Mielenterveysongelmal 9 2 "Pitkaaikaisella sairaslomalla olevana on helpottavaa, kun oravanpyoéra on pysahtynyt ja paineet osallistumiseen siihen hieman hellittaneet sen myo6ta, vaikka painostusta on
edelleen "kuntoutua" reippaaksi yhteiskunnan jaseneksi. Myos ihmiskontaktien vaheneminen on auttanut jaksamaan paremmin."

3 Sairauden takia 4 0 "Pysdahtyminen on vahentanyt stressia, saanut kokeilemaan uusia asioita kuten tanssi, leipominen. Pienien asioiden arvostus ja kiitollisuus ovat lisddntyneet. Toki sosiaalisia

riskiryhmassal kontakteja on ollut valilla ikava."

Il Eldmanpiirin kaventuminen 185 16

0 Perusterveet 73 2 "Olen siirtynyt taysin etatoihin. En ole tavannut kasvokkain muita kuin avopuolisoa maaliskuun jalkeen."

1 Muu sairausl 27 6 "Sosiaaliset kontaktit vahentyneet, kodin ulkopuoliset harrastukset tauolla."

2 Mielenterveysongelma 1 31 6 "Lapset ovat kotiopetuksesta, en tapaa ihmisia, kdy kaupassa tai missdan muuallakaan."

3 Sairauden takia 54 2 "Elinpiiri ja sosiaaliset suhteet on supistunut, ei padse harrastuksiin. Vertaistukiryhmat on siirtynyt verkkoon ja en koe sitd muotoa mieleiseksi."

riskiryhmdassal
"Eristaytyminen, ei voi tavata omaa vanhaa &itia ja lapsia ja lastenlapsia, ystavista puhumattakaan."

IV Huoli lisdantynyt 185 23

0 Perusterveet 52 3 "Koronaoireet ovat pelottavia ja toimintakyky on ollut paikoitellen todella heikko. Pelko, epdusko (2 negatiivisen koronatestin jalkeen), ahdistus ja turhautuminen (kun oireet
vain jatkuvat) ja eldméanilon menettaminen (kun tulevaisuudesta ei tietoa). Hallinnan tunteen taydellinen menettaminen."

1 Muu sairausl 36 5 "Ahdistus, erittdin kova yksindisyys kun mihinkdan ei paase ihmisten ilmoille edes nakemaan, ettd muilla on mukavaa, vaikka muutoin olisikin yksin liikenteessa."

2 Mielenterveysongelma 1 48 6 "Aiheuttanut stressia, ahdistusta ja sosiaalisten tilanteiden pelkoa."

3 Sairauden takia 49 9 "Yksindisyys on ollut musertavaa :( Paivat eivat eroa toisistaan. Epatodellinen ja lamaantunut olo."

riskiryhmassal
"Kun kolmannen sektorin palvelut meni kiinni [ahinna A-kilta ja tukikohta lahti elamaltani pohja. En saanut tavata enka saa vielakdaan nahda aitiani."

Suuri muutos (suunta ei kdy ilmi) 1

Avovastausta ei jatetty 69

1 Terveysryhmat toisiaan poissulkevia seuraavassa jarjestyksessa; ryhma 3, ryhma 2, ryhma 1.
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