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Taulukko 3: Kouluarvosana elämäntilanteesta kyselyyn vastaamisen aikaan sekä ennen poikkeustilaa sekä muutoksen suuruus terveysryhmittäin 

 

                       

      0 Perusterveet (n=187) 
  
  

1 Muu sairaus1 (n = 98) 
  
  
  

2 Mielenterveysongelma1 (n=109) 3 Sairauden takia riskiryhmässä1 (n=137) 
  
  

  Kaikki 
yhteensä 
(n=531) 
                         

    n ka sd alaraja2 yläraja ka sd alaraja yläraja ka sd alaraja yläraja ka sd alaraja yläraja F p ka sd 

Kokonaiskeskiarvo3 Nyt 530 8,0 0,9 7,9 8,1 7,5 1,1 7,3 7,7 7,0 0,9 6,8 7,1 7,1 1,1 7,0 7,3 33,7 p < 0,001 7,5 1,1  
Ennen 530 8,4 0,8 8,3 8,5 8,0 0,9 7,8 8,1 7,5 0,9 7,3 7,7 7,8 0,9 7,6 7,9 32,4 p < 0,001 8,0 0,9  
Arvioitu 
muutos 

530 -0,42 0,82 -0,53 -0,30 -0,44 0,86 -0,61 -0,27 -0,53 0,84 -0,69 -0,38 -0,64 0,91 -0,79 -0,48 
 

ns. -0,5 0,9 

   
p < 0,001 

   
p < 0,001 

   
p < 0,001 

   
p < 0,001 

       

Asuminen Nyt 529 9,1 1,2 8,9 9,2 8,7 1,4 8,4 8,9 8,3 1,4 8,0 8,5 8,6 1,2 8,4 8,8 9,4 p < 0,001 8,7 1,3  
Ennen 528 9,2 1,0 9,1 9,4 8,8 1,3 8,6 9,0 8,5 1,2 8,3 8,7 8,8 1,2 8,6 9,0 9,6 p < 0,001 8,9 1,2  
Arvioitu 
muutos 

528 -0,15 0,66 -0,24 -0,05 -0,13 0,68 -0,26 0,00 -0,24 0,92 -0,42 -0,08 -0,14 1,01 -0,31 0,04 
 

ns. -0,2 0,8 

   
p = 0,004 

   
p = 0,065 

   
p = 0,001 

   
p = 0,110 

       

Perhesuhteet Nyt 526 8,5 1,3 8,3 8,7 8,3 1,4 8,0 8,6 7,5 1,4 7,3 7,8 8,1 1,6 7,8 8,3 10,4 p < 0,001 8,1 1,5  
Ennen 527 8,7 1,2 8,5 8,9 8,4 1,4 8,1 8,6 8,0 1,3 7,8 8,3 8,6 1,3 8,4 8,8 7,5 p < 0,001 8,5 1,3  
Arvioitu 
muutos 

526 -0,23 1,1 -0,4 0,0 -0,08 0,8 -0,3 0,1 -0,46 1,1 -0,6 -0,3 -0,49 1,3 -0,7 -0,3 3,4 p = 0,017 -0,3 1,1 

   
p = 0,005 

   
p = 0,300 

   
p < 0,001 

   
p < 0,001 

       

Muut ihmissuhteet Nyt 519 7,5 1,5 7,2 7,7 7,0 1,5 6,7 7,3 6,5 1,5 6,2 6,8 6,6 1,6 6,3 6,8 13,1 p < 0,001 6,9 1,6  
Ennen 527 8,3 1,2 8,1 8,5 8,1 1,2 7,9 8,3 7,7 1,5 7,4 7,9 7,9 1,3 7,7 8,2 6,0 p < 0,001 8,0 1,3  
Arvioitu 
muutos 

518 -0,81 1,59 -1,04 -0,57 -1,13 1,51 -1,42 -0,83 -1,15 1,29 -1,38 -0,92 -1,37 1,59 -1,60 -1,07 
 

ns. -1,1 1,5 

   
p < 0,001 

   
p < 0,001 

   
p < 0,001 

   
p < 0,001 

       

Liikunta, kuntoilu, 
ulkoilu 

Nyt 509 7,5 1,5 7,3 7,8 7,2 1,9 6,8 7,6 7,0 1,6 6,7 7,3 6,8 1,8 6,5 7,1 5,4 p > 0,001 7,2 1,7 

 
Ennen 527 7,9 1,4 7,7 8,1 7,5 1,5 7,2 7,8 7,1 1,5 6,8 7,4 7,1 1,7 6,9 7,4 9,0 p > 0,001 7,5 1,6  
Arvioitu 
muutos 

508 -0,37 1,88 -0,63 -0,08 -0,29 1,83 -0,66 0,08 -0,17 1,74 -0,51 0,17 -0,35 1,66 -0,62 -0,06 
 

ns. -0,3 1,8 

   
p = 0,024 

   
p = 0,139 

   
p = 0,206 

   
p = 0,019 

       

Elämänlaatu 
kokonaisuudessaan 

Nyt 525 7,8 1,2 7,6 8,0 7,2 1,4 6,9 7,5 6,8 1,3 6,5 7,0 6,9 1,5 6,7 7,2 17,3 p < 0,001 7,2 1,4 

 
Ennen 527 8,4 1,1 8,2 8,5 7,8 1,1 7,6 8,1 7,5 1,3 7,3 7,8 7,8 1,2 7,6 8,0 13,8 p < 0,001 7,9 1,2  
Arvioitu 
muutos 

525 -0,57 1,44 -0,79 -0,37 -0,65 1,40 -0,94 -0,37 -0,75 1,50 -1,02 -0,47 -0,91 1,56 -1,19 -0,65 
 

ns. -0,7 1,5 

   
p < 0,001 

   
p < 0,001 

   
p < 0,001 

   
p < 0,001 

       

Onnellisuus Nyt 515 7,8 1,3 7,6 8,0 7,4 1,6 7,1 7,7 6,6 1,5 6,3 6,9 7,0 1,6 6,8 7,3 15,9 p < 0,001 7,3 1,6  
Ennen 527 8,3 1,1 8,2 8,5 7,9 1,1 7,7 8,2 7,4 1,4 7,1 7,6 7,8 1,3 7,5 8,0 15,2 p < 0,001 7,9 1,3  
Arvioitu 
muutos 

515 -0,51 1,38 -0,71 -0,30 -0,58 1,42 -0,89 -0,30 -0,78 1,55 -1,06 -0,48 -0,72 1,47 -0,98 -0,45 
 

ns. -0,6 1,4 

  
  

p < 0,001 
   

p < 0,001 
   

p < 0,001 
   

p < 0,001 
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      0 Perusterveet (n=187) 
  
  

1 Muu sairaus1 (n = 98) 
  
  
  

2 Mielenterveysongelma1 (n=109) 3 Sairauden takia riskiryhmässä1 (n=137) 
  
  

  Kaikki 
yhteensä 
(n=531) 
                         

    n ka sd alaraja2 yläraja ka sd alaraja yläraja ka sd alaraja yläraja ka sd alaraja yläraja F p ka sd 

 
  

Toimeentulo ja 
talous 

Nyt 524 8,1 1,5 7,9 8,3 7,6 1,7 7,3 7,9 7,1 1,6 6,8 7,4 7,3 1,6 7,0 7,5 12,1 p < 0,001 7,6 1,6 

 
Ennen 527 8,3 1,3 8,1 8,5 7,9 1,4 7,7 8,2 7,4 1,4 7,2 7,7 7,7 1,4 7,5 7,9 11,2 p < 0,001 7,9 1,4  
Arvioitu 
muutos 

524 -0,25 0,87 -0,37 -0,13 -0,33 1,05 -0,54 -0,11 -0,39 1,23 -0,61 -0,15 -0,44 1,06 -0,61 -0,24 
 

ns. -0,3 1,0 

   
p < 0,001 

   
p = 0,003 

   
p = 0,001 

   
p < 0,001 

       

Työ tai opiskelu Nyt 467 7,7 1,7 7,5 7,9 6,8 2,0 6,4 7,2 6,3 1,8 5,9 6,6 6,2 2,0 5,8 6,6 20,5 p < 0,001 6,9 1,9  
Ennen 479 8,2 1,4 8,0 8,4 7,3 1,8 7,0 7,7 6,9 1,9 6,5 7,3 6,9 2,1 6,5 7,3 17,1 p < 0,001 7,4 1,9  
Arvioitu 
muutos 

467 -0,47 1,45 -0,67 -0,25 -0,56 1,51 -0,87 -0,24 -0,66 1,75 -1,00 -0,33 -0,65 1,31 -0,89 -0,40 
 

ns. -0,6 1,5 

   
p < 0,001 

   
p = 0,002 

   
p < 0,001 

   
p < 0,001 

       

Arjen sujuminen Nyt 521 8,2 1,2 8,0 8,4 7,6 1,4 7,3 7,9 7,0 1,4 6,8 7,3 7,2 1,6 6,9 7,5 21,0 p < 0,001 7,6 1,5  
Ennen 528 8,6 1,0 8,4 8,7 8,1 1,1 7,9 8,3 7,4 1,2 7,2 7,7 7,9 1,3 7,7 8,1 23,2 p < 0,001 8,1 1,2  
Arvioitu 
muutos 

521 -0,39 1,25 -0,56 -0,21 -0,47 1,33 -0,74 -0,20 -0,39 1,42 -0,65 -0,13 -0,75 1,37 -0,98 -0,51 
 

ns. -0,5 1,3 

   
p < 0,001 

   
p = 0,001 

   
p = 0,004 

   
p < 0,001 

       

Fyysinen terveys Nyt 525 8,0 1,2 7,8 8,2 7,0 1,5 6,7 7,3 7,1 1,3 6,8 7,3 6,7 1,5 6,4 6,9 27,9 p < 0,001 7,3 1,5  
Ennen 529 8,3 1,1 8,1 8,5 7,3 1,4 7,1 7,6 7,3 1,2 7,1 7,6 7,2 1,4 6,9 7,4 27,4 p < 0,001 7,6 1,4  
Arvioitu 
muutos 

525 -0,30 1,08 -0,45 -0,15 -0,34 1,35 -0,62 -0,06 -0,27 1,14 -0,50 -0,05 -0,46 1,04 -0,63 -0,28 
 

ns. -0,3 1,1 

   
p < 0,001 

   
p = 0,011 

   
p = 0,012 

   
p < 0,001 

       

Psyykkinen 
(mielen)terveys 

Nyt 520 7,9 1,4 7,7 8,2 7,7 1,4 7,4 8,0 6,3 1,2 6,1 6,6 7,1 1,7 6,8 7,4 29,5 p < 0,001 7,4 1,6 

 
Ennen 527 8,5 1,1 8,3 8,7 8,1 1,1 7,9 8,3 7,0 1,4 6,8 7,3 7,8 1,3 7,6 8,1 35,9 p < 0,001 7,9 1,3  
Arvioitu 
muutos 

520 -0,55 1,36 -0,75 -0,34 -0,39 1,38 -0,66 -0,10 -0,66 1,56 -0,95 -0,38 -0,73 1,59 -0,99 -0,45 
 

ns. -0,6 1,5 

   
p < 0,001 

   
p = 0,007 

   
p < 0,001 

   
p < 0,001 

       

Yksinäisyys4 Viim. 30 
vrk 

529 2,3 1,1 2,1 2,4 2,6 1,1 2,4 2,8 3,4 1,1 3,2 3,6 3,0 1,2 2,8 3,2 
  

2,8 1,2 

 
Ennen 529 2,0 0,9 1,9 2,1 2,3 0,9 2,1 2,4 3,1 1,0 3,0 3,3 2,5 1,0 2,4 2,7 

  
2,4 1,0  

Arvioitu 
muutos 

529 0,27 0,84 0,14 0,39 0,32 0,88 0,14 0,49 0,25 0,81 0,09 0,40 0,50 0,86 0,36 0,65 
  

0,3 0,9 

      p < 0,001       p = 0,001       p = 0,001       p < 0,001               

Ryhmien sisäisten muutoksien merkitsevyystasot on laskettu Wilcoxonin järjestysasteikollisella merkkitestillä (signed rank test). 
  

   

1 Terveysryhmät toisiaan poissulkevia seuraavassa järjestyksessä; ryhmä 3, 
ryhmä 2, ryhmä 1. 
2 Bootstrap-menetelmällä laskettu keskiarvon 95 %:n ala -ja yläraja 
3 Ei sis. yksinäisyyttä Eri asteikko kuin muissa 
4 Eri asteikko kuin muissa 

     
 

          

                

 


