Taulukko 1: Verkkokyselyyn vastanneiden taustatiedot ja elamadntilanne; vastaajat ryhmiteltyna ilmoittamansa terveydentilan mukaan

Yhteensa 0 Perusterveet 1 Muu sairausl 2 Mielenterveys- 3 Sairauden
ongelmal takia
riskiryhmassal
n % n % n % n % n % Fisher2
531 100 187 35,2 98 18,5 109 20,5 137 25,8
Sukupuoli p <0,001
n=>518 Naiset 407 78,6 125 68,3 85 89,5 85 80,2 112 83,6
Miehet 103 19,9 55 30,1 9 9,5 20 18,9 19 14,2
Muu 8 1,5 3 1,6 1 1,1 1 0,9 3 2,2
Ikdryhma p < 0,001
n =486 Alle 40 179 36,8 56 32,6 27 30,7 65 59,6 31 24,6
40-69 280 57,6 108 62,8 55 62,5 35 32,1 82 65,1
70+ 27 5,6 8 4,7 6 6,8 0 0 13 10,3
Maakunta p =0,030
n=>523 Uusimaa 202 38,6 87 47 30 30,9 33 31,1 52 38,5
Muu Eteld-Suomi 76 14,5 26 14,1 14 14,4 15 14,2 21 15,6
Lansi-Suomi 165 31,5 50 27 31 32 38 35,8 46 34,1
Pohjois- tai Ita-Suomi 75 14,3 22 11,9 18 18,6 20 18,9 15 11,1
Ahvenanmaa tai ulkomaat 5 1 0 0 4 4,1 0 0 1 0,7
Ylin koulutustaso p <0,001
n=531 Perus- tai kansakoulu tai keskiaste (lukio, 206 38,8 64 34,2 41 41,8 54 49,5 47 34,3
ammattikoulu)
Alempi korkea-aste (opisto, ammattikorkeakoulu tai 214 40,3 63 33,7 37 37,8 44 40,4 70 51,1
alempi korkeakoulututkinto)
Ylempi korkeakoulututkinto tai enemman 111 20,9 60 32,1 20 20,4 11 10,1 20 14,6
Tyo6ssa kdyminen p <0,001
n=>529 Palkka- tai séanndllinen tyo (sis. yrittajat) 216 40,8 108 58,1 41 41,8 33 30,6 34 24,8
Koronan takia lomautettuna 14 2,6 6 3,2 3 3,1 2 1,9 3 2,2
Muu (eldkeldinen, opiskelija, tyoton tms.) 299 56,5 72 38,7 54 55,1 73 67,6 100 73
Kotitalouden menojen p <0,001
kattaminen viimeisen 30 vrk
aikana3
n=>528 Erittdin hankalaa/Hankalaa 86 16,3 17 9,1 17 17,3 21 19,4 31 23
Melko hankalaa 82 15,5 22 11,8 14 14,3 20 18,5 26 19,3
Melko helppoa 140 26,5 44 23,5 26 26,5 32 29,6 38 28,1
Erittdin helppoa/Helppoa 220 41,7 104 55,6 41 41,8 35 32,4 40 29,6
Kokemus hyva- ja huono-
osaisuudesta3
n=524 (Erittdin) huono-osainen 175 33,4 27 14,6 31 32 57 53,3 60 44,4 p <0,001
(Erittéin) hyviosainen 390 74,4 166 89,7 78 80,4 60 56,1 86 63,7 p < 0,001
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Yhteensa 0 Perusterveet 1 Muu sairaus1 2 Mielenterveys- 3 Sairauden

ongelmal takia
riskiryhmassal
n % n % n % n % n % Fisher2
Internetin kaytto (sddnndllisesti
tai toisinaan)3
n = 529 kaikissa Tietojen hakeminen jarjestdjen toiminnasta 347 65,6 115 61,5 67 68,4 68 63,0 97 71,3 p=0,257
Avun tai tuen hakeminen 318 60,1 87 46,5 63 64,3 79 73,1 89 65,4 p <0,001
Sahkoiseen asiointiin (esim. KELA, verkkopankki...) 499 94,3 174 93,0 94 95,9 100 92,6 131 96,3 p=0,462
Kenen kanssa asuu p=0,135
n=>531 Yksin 192 36,2 63 33,7 32 32,7 50 45,9 47 34,3
Muiden kanssa 339 63,8 124 66,3 66 67,3 59 54,1 90 65,7
Laheisen sairaus tai muu p <0,001
vaikeus
n=>515 Ei 326 63,3 138 74,2 52 57,8 51 48,6 85 63,4
Kylla 189 36,7 48 25,8 38 42,2 54 51,4 49 36,6
Kuulutko poikkeustilan aikana p <0,001
riskiryhmaan
n=>525 En 262 49,9 134 73,2 55 57,3 73 67 0 0
En ole varma 76 14,5 28 15,3 14 14,6 20 18,3 14 10,2
Kylla 187 35,6 21 11,5 27 28,1 16 14,7 123 89,8
Koettu muutos (avovastaukset) p < 0,001
n=461 Ei suurta muutosta 44 9,5 21 13,0 6 6,8 5 5,4 12 10,0
Eldamanlaadun parantuminen 47 10,2 15 9,3 19 20,5 9 9,7 4 4,2
Eldamanpiirin kaventuminen 185 39,9 73 46,0 27 31,8 31 32,3 54 43,7
Huoli lisddntynyt 185 40,3 52 31,6 36 40,9 48 52,7 49 41,9
Alkoholin kaytto poikkeustilan p <0,001
aikana
n=528 kasvanut 54 10,2 20 10,7 5 5,2 17 15,7 12 8,8
pysynyt samana 174 33 81 43,3 39 40,2 21 19,4 33 24,3
vahentynyt 123 23,3 51 27,3 20 20,6 27 25 25 18,4
ei kayta 177 33,5 35 18,7 33 34 43 39,8 66 48,5
Tunne rajoituksien
lieventymisesta
n=>522 Pelottavaa 79 15,1 10 5,5 11 11,5 27 25,2 31 22,6 p <0,001
Ahdistavaa 60 11,5 6 3,3 9 9,4 23 21,5 22 16,1 p <0,001
Huolestuttavaa 248 47,5 66 36,3 49 51 64 59,8 69 50,4 p <0,001
Helpottavaa 203 38,9 68 37,4 32 33,3 46 43 57 41,6 p=0,457
Vapauttavaa 122 23,4 45 24,7 25 26,0 27 25,2 25 18,2 p = 0,408
Erittain tervetullutta 111 21,3 49 26,9 22 22,9 22 20,6 18 13,1 p =0,025
Haastattelu
Antoi yhteystiedot 82 15,4 18 9,6 16 16,3 21 19,3 27 19,7 p=0,036
Haastateltu 65 12,2 13 7,0 14 14,3 17 15,6 21 15,3 p =0,085

1 Terveysryhmat toisiaan poissulkevia seuraavassa jarjestyksessa; ryhma 3, ryhma 2, ryhma 1.
2 Ristiintaulukointi on analysoitu Fisherin tarkalla testilla. Fisherin tarkka testi laskettu R-ohjelmistolla kdyttden 10000 Monte Carlo -replikaattia.
3 Ei poissulk. tarkoittaa sitd, ettd kysymykseen on voinut valita useita vaihtoehtoja
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