TUTKITTUA

KORVAUSHOIDON
AMMATTILAISTEN
NAKEMYKSET

MUUTTUNEET
KOKEMUSTEN MYOTA

Teksti Jouni Tourunen, Jaakko lkonen & Tuuli Pitkinen

yontekijoiden mielipiteet korvaushoidos-

ta ovat tiukentuneet yhdekséssd vuodessa.

Tyontekijoiden mielestd hoitojen tulee eri-

laistua potilaiden tavoitteiden ja edellytys-
ten mukaan.

Opioidiriippuvaisten korvaushoitoa on toteu-
tettu Suomessa jo 20 vuotta. Vaikka hoitoa tarjoa-
vien yksikoiden ja hoitoa saavien potilaiden méa-
rit ovat kasvaneet, viimeisimman korvaushoitoase-
tuksen (33/2008) mahdollistamat siirtymiét terveys-
keskuksiin ja apteekkijakeluun ovat jéaneet vahaisik-
si. Hoitokéytdnnot ovat hakeneet muotoaan. Haitto-
ja véahentavistd korvaushoidosta seké buprenorfiini-
naloksoni-lddkkeen apteekkijakelusta on kertynyt jo
paljon kokemusta.

Olemme olleet kiinnostuneita tyontekijéiden ar-
vioista korvaushoidon tilanteesta ja esittdneet tyon-
tekijoille kolmesti sarjan kysymyksid. Vuonna 2002
tehty kysely suunnattiin Jarvenpaén sosiaalisairaa-
lan koulutuksessa kéyneille korvaushoitoyksikoiden
tyontekijoille (n=50). Vuonna 2009 teimme kyse-
lyn osana korvaushoidon arviointi- ja seurantatutki-
musta viiden eteldsuomalaisen korvaushoitoklinikan
tyontekijoille (n=36).
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Tand vuonna kysely kohdennettiin A-klinikka-
sdation kahdeksan korvaushoitoyksikéon ja Sovatek-
sdation Jyvéskylan yksikon tyontekijoille. Lisaksi ky-
sely vilitettiin THL:n koordinoiman korvaushoi-
toverkoston jésenille. Kyselyyn vastasi 88 tyonteki-
jag, joista 47 % oli A-klinikkaséation yksikoistd. Vas-
taajista 86 % oli naisia, 63 % sairaanhoitajia ja 69 %
oli tydskennellyt korvaushoidossa véhintdén viiden
vuoden ajan.

Luottamus apteekkijakelun
ja haittoja vdhent&van
korvaushoidon toimivuuteen
nayttdd heikentyneen.



Tilastollisesti merkitsevit muutokset tyontekijéiden mielipiteissa

korvaushoidosta vuosina 2017, 2009 ja 2002.

Haittoja véhentdva korvaushoito sopii kroonistuneiden/pitkdan hoidossa
olleiden potilaiden hoitoon.

Korvaushoitoliskkeen apteekkijakelu sopii hoidossa edistyneiden potilaiden
hoitoon.

Psykososiaalisen kuntoutuksen tulisi olla pakollinen hoidon osa, joka tulisi
maéritells korvaushoitoasetuksessa nykyista tarkemmin.

Yllspitohoidon/haittoja vahentivan korvaushoidon sisalléksi riittaa laakkeen
jakaminen ja sen yhteydessi tapahtuva keskustelu/vuorovaikutus.

Buprenorfiinin kayttda vieroitus- ja korvaushoitolaskkeens tulisi rajoittaa,
koska siita on tullut yhd useammalle paaasiallinen pistamalla kaytettava
huume.

Korvaushoitoon paasyn kriteerit ovat vljentyneet ja hoitoon paasee
nykyaan liian helposti.

Huumetestien on oltava pakolliset koko hoidon ajan ja paihteiden oheis-
kayttdsn tulisi puuttua nykyista enemman.

Suurin osa korvaushoitopotilaista siirtyy pitkaaikaisiksi potilaiksi, koska he
eivit pysty tai halua vieroittautua korvaavasta laakityksesta.

Hoitoonpaasya tulisi yksinkertaistaa ja helpottaa mm. siirtamalls hoitoja
nykyistd enemman terveyskeskuksiin.

Téssd artikkelissa tarkastelemme, millaisia tilas-
tollisesti merkitsevid muutoksia mielipiteissa on ta-
pahtunut ja missé asioissa nakemykset ovat pysy-
neet samanlaisina eri vuosina. Vastauksia tarkastel-
laan pelkistetylld kahtiajaolla "puolesta” — "vastaan”
suhteessa esitettyihin viittdmiin. "Puolesta” koos-
tuu vastauksista "tdysin samaa mieltd” ja "jokseen-
kin samaa mieltd”. "Vastaan” koostuu vastauksis-
ta "jokseenkin eri mieltd” ja "tdysin eri mieltd” "En
osaa sanoa” -vastaukset eivit sisdlly kumpaankaan
ryhméan.

Taulukossa on esitetty kyselyn vaittdmit ja vas-
tausten jakautuminen prosenteittain puolesta- ja
vastaan-ryhmiin eri vuosien kyselyissa. »»
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Merkitsevyystaso verrattuna vuoteen 2017, z-testi; ***=p<.001, **=p<.01, *p<.05.

Valtaosa toivoi psykososiaalisen
kuntoutuksen tarkempaa

madarittelya.
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Kolmasosan mielests |ddkkeesta
vieroittautumisen tulisi olla tavoite kaikkien
korvaushoitopotilaiden hoidossa.

PSYKOSOSIAALISTA KUNTOUTUSTA
PIDETAAN TARKEANA

Vastaajista 90 % piti psykososiaalista kuntoutusta
tirkedna ja pakollisena korvaushoidon osana, joka
tulisi madritelld nykyistd korvaushoitoasetusta tar-
kemmin. Ndkemys on selvdsti vahvistunut verrattu-
na edelliseen kyselyyn (67 %), joka toteutettiin pian
voimassa olevan korvaushoitoasetuksen voimaantu-
lon jélkeen.

Vain neljdsosa vastaajista arvioi ladkehoidon ja
sen yhteydessé tapahtuvan vuorovaikutuksen olevan
riittdva tapa toteuttaa hoitoa, kun edellisessa kyse-
lysséd néin arvioi puolet vastaajista.

Niiden vastaajien osuudet, joiden mielesta huu-
metestien ja oheiskéytt66n puuttumisen tulee olla
kiinted osa hoitoa, hoitoon péésee liian helposti ja
jotka haluavat rajoittaa buprenorfiini-ladkkeen kayt-
to4, ovat kasvaneet edelliseen kyselyyn verrattuna.
Luottamus apteekkijakelun ja haittoja véhentavan
korvaushoidon toimivuuteen nayttdd sen sijaan hei-
kentyneen. Yhé useampi uskoo suuren osan potilais-
ta jadvdn hoidon pitkéaikaisiksi kayttéjiksi.

LAAKKEETTOMIA HOITOJA
TULISI TARJOTA AKTIIVISEMMIN
Kaikissa kolmessa kyselyssé neljd viidestd tyonteki-
jastd on pitdnyt tirkednd, ettd potilaille tarjottaisiin
korvaushoidon rinnalla my6s ladkkeettomia hoitoja
nykytilannetta aktiivisemmin. Kaikkina tutkittuina
ajankohtina noin kolmannes vastaajista on ollut sita
mieltd, ettd kaikkien korvaushoitopotilaiden hoidon
tavoitteena tulisi olla ladkkeestd vieroittautuminen.
Vuosina 2009 ja 2017 yhdeksidn kymmenesti
néki koulutuksen ja tykokemuksen antaneen hyvit
valmiudet korvaushoitotychon ja kaksi viidesta ar-
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vioi haittoja vihentavin korvaushoidon mahdollis-
tavan hoidon laadun heikentédmisen.

Mielipiteet tiukentuneet?

Taman kyselyn perusteella tyontekijoiden asen-
teet korvaushoitoa kohtaan ovat jélleen kéantyneet
tiukempaan suuntaan, ja ne vastaavat tietyissa kysy-
myksissd vuoden 2002 tuloksia. Edelliseen kyselyyn
verrattuna vastaajat korostavat enemmén muun mu-
assa psykososiaalisen kuntoutuksen, ldakkeettomien
hoitojen ja péaihteiden oheiskéytt66n puuttumisen
merkitystd hoidossa.

Vaikuttaisi siltd, ettd vuoden 2008 korvaushoito-
asetuksen tavoitteet esimerkiksi haittoja vahentavan
hoidon ja terveyskeskuksiin siirtymisen osalta eivit
ole osoittautuneet realistisiksi. Tulkinnassa on kui-
tenkin otettava huomioon, ettd kyselyt eivit ole suo-
raan verrattavissa keskenéan.

Vastaajat ovat olleet kaikissa kyselyissa kaytan-
non ammattilaisia, mutta timén vuoden kyselyssa
vastaajia on maantieteellisesti aikaisempaa laajem-
malta alueelta ja myos metadoni-hoitoon keskitty-
neistd yksikoista. %

AIEMPIEN KYSELYJEN TULOKSISTA:

Piivi Jokinen & Jouni Tourunen: Kaytannén tyéntekijéi-
den mielipiteit korvaushoidosta: periaatteet ja kdytannst
kunnossa - tietoa, koulutusta ja voimavaroja kaivataan lis&a.
Tiimi 1/2003.

Jouni Tourunen, Teemu Kaskela & Tuuli Pitkinen:
Tyéntekijéiden mielipiteita korvaushoidosta. Tiimi 1/2012.

Jouni Tourunen tyéskentelee tutkimuspaillikkéna, Jaakko
lkonen tutkimusassistenttina ja Tuuli Pitkinen vanhempa-
na tutkijana A-klinikkasaation tutkimusryhméssa.



