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PAIHDE -JA MIELENTERVEYSONGELMAT

KUORMITTAVAT
TOIMINTAKYKYA

Paihde- ja mielenterveysongelmat vaikuttavat toimintakykyyn. Toiminta-

kykyd heikentévia vaikeuksia esiintyy monien neurologisten hairiciden

mutta erityisesti paihde- ja mielenterveysongelmien yhteydessa.

ohjelman (MIPA) hyvinvointikyselyssé kartoi-
tettiin jarjest6jen palveluihin ja toimintoihin
osallistuneiden kansalaisten kokemia vaikeuksia Pa-
radise24-kyselya kayttden.
Jarjestotoimintoihin omien ongelmien takia osal-
listuneet olivat kokeneet toimintakykyyn liittyvid

p dgihde- ja mielenterveysjirjestdjen tutkimus-

vaikeuksia keskimdérin enemmén kuin muista syis-
té (esimerkiksi vapaaehtoisena, tukihenkiloni tai la-
heisen ongelmien takia) toimintoihin osallistuneet.
Suurimpia vaikeuksia olivat kokeneet ne, jotka olivat
tulleet toimintoihin mukaan omien seka pédihde- etté
mielenterveysongelmiensa takia (kuvio 1).

Paradise24-kyselyn osa-aluekohtaisesta tarkaste-
lusta kéy ilmi, ettd toimintakyvyn ongelmia esiintyi
laaja-alaisesti. Eniten oli koettu vaikeuksia, jotka liit-
tyivat mielialaan, kipuihin ja uniongelmiin. Omien
ongelmien takia toimintoihin osallistuneet olivat ko-
keneet ldhes yhtd paljon vaikeuksia my6s arjen hal-
linnassa, tiedon késittelemisessd ja sosiaalisissa suh-
teissa. Arjen toimintojen, kuten peseytymisen ja ruo-
kailemisen, oli koettu aiheuttaneen véhiten vaikeuk-
sia, mutta nditakin vaikeuksia oli moni kokenut.

PARADISE24-KYSELY KARTOITTAA
PSYKOSOSIAALISIA VAIKEUKSIA

Toimintakykyyn vaikuttavia psykososiaalisia vaikeuk-
sia kartoittava Paradise24-kysely perustuu tutkimus-
tyohon. EU-hankkeessa kartoitettiin yhdeksén héirio-
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ryhmén yhteydessd yleisesti esiintyvid psykososiaali-
sia vaikeuksia. Niitd ovat esimerkiksi tiedonkasittelyn
ja tunne-eldman vaikeudet, péivittdistoimintojen ra-
joitteet ja ihmissuhteiden ongelmat.

Piihde-jamielenterveysongelmienyhteydessavai-
keuksia esiintyi useammin ja ne koettiin keskimaérin
hankalampina kuin neurologisten hairiéiden yhtey-
dessd (kuvio 2). Paradise24-haastattelun 24 kysymyk-
sen vastausvaihtoehdoista paihde- ja mielenterveys-
ongelmien takia hoidossa olleet valitsivat keskim&a-
rdistd useammin vaihtoehdon “erittdin suuri/ei suo-
riudu” ja keskiméadraista harvemmin vaihtoehdon “ei
ongelmia”

Kelan julkaisusarjassa ilmestyi syyskuussa julkai-
su, jossa on kuvattu tarkasti Paradise24-kyselyn tut-
kimusperusta ja paihderiippuvuutta koskevat tulok-
set. Pdihdeongelmia koskevat tarkemmat tutkimus-
tulokset osoittivat, ettd erityisesti alkoholiongelmista
karsivédt ihmiset olivat kokeneet psykososiaaliset vai-
keudet suurina.

Paradise24-kysely on vield uusi, mutta saadut kayt-
tokokemukset ovat lupaavia. Paradise24-kysely on va-
paasti kiytettévissa. Kysely l6ytyy Tietopuu-sivustol-
ta (https://keskuststo.a-klinikka.fi/tietopuu/) ja Péih-
delinkistd (www.paihdelinkki.fi).

PAIHDE- JA MIELENTERVEYSONGELMIEN
KUORMITTAVUUTTAEI TULE SIVUUTTAA

Piihde- ja mielenterveysongelmien vaikutus toimin-



Kuvio 1: Pdihde- ja mielenterveysjirjestdjen MIPA-hyvinvointikyselyyn
vastanneiden kokemat toimintakyvyn vaikeudet jirjestotoimintoihin

osallistumisen syyn mukaan (Paradise24-kyselyn osa-alueet,
asteikko O = ei vaikeuksia, 4 = erittain suuria vaikeuksia/ei suoriudu

Mieliala Kipu ja uni Arjen hallinta

takykyyn nédkyi lagja-alaisena ja intensiivisend niin
EU-hankkeessa kuin MIPA-jirjestokyselyssd. Tamé
tekee ndiden ongelmien hoidosta haastavaa ja ammat-
titaitoa vaativaa.

Alkoholilainsaddant6on suunniteltavat muutok-
set lisddvat kaiken kaytettévissd olevan tutkimustie-
don mukaan alkoholiongelmia ja niiden seurauksia.
Paihde- ja mielenterveysongelmat ovat jo nyt hyvin
yleisid ja ne aiheuttavat runsaasti tyokyvyttomyytta
ja terveiden elinvuosien menetyksid. Toimintakyvyn
heikkeneminen péihde- ja mielenterveysongelmien
myo6td tulisi ottaa huomioon padtoksenteossa ja paa-
tosten kustannusvaikutuksia arvioitaessa.

Kuvio 2: Toimintakyvyn ongelmia koskevien kysymysten keskima

B Oma paihde-ja mielenterveysongelma (n=93)
B Oma mielenterveysongelma (n=95)
B Oma piihdeongelma (n=146)

Muu jérjeststoimintoihin osallistumisen

syy (n=469)
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yhdeksissa aivotoiminnan hiiriéssi. EU-hankkeessa haastateltujen (n=722) vastaukset Paradise24-kyselyyn.
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