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Rahapeliongelmaisten tyypittely
ja arjen kaytannot

Suomalaisessa hoitokult-
tuurissa rahapeliongelmat
paikantuvat yksil6llisten
tekijoiden, sosiaalisten suh-
teiden, elamantilanteen ja
rahapelimuodon rajapintaan.
Kansainvalisesti on korostet-
tu yksilon psyykkisia tekijoita.

ahapeliongelmaisten tyypittelya

koskevassa tutkimushankkees-

samme kysymme, miten raha-
peliongelmaisia koskevat tyypittelyt ja
peliongelmaisten kaytanndn hoitotyd
Suomessa jasentyvat suhteessa toisiin-
sa.

Olemme kuvanneet tutkimustulok-
sia Janus-lehden numerossa 3/2012.
Vertasimme artikkelissamme rahapeli-
ongelmaisia hoitavien ammattilaisten
nakemyksia vallitseviin tieteellisiin luo-
kitteluihin rahapelaajista. Tulossa on
viela hoitorekisteriaineistoihin perustu-
va artikkeli suomalaisista rahapelion-
gelmaisista.

Tutkimuksemme aineisto  koostuu
14:n rahapeliongelmaisia hoitavan am-
mattilaisen ryhmahaastatteluista, jotka
tehtiin vuonna 2010. Haastatellut ku-
vasivat ongelmapelaajia tyypillisimmin
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pelien, sosiodemografisten tekijdiden
seka riippuvuuden ja yleisten psyykkis-
ten tekijéiden nakokulmasta.

Pelit, psyyke ja eldamantilanne
Pelimuotojen perusteella saatettiin pu-
hua esimerkiksi kolikkopelien tai poke-
rin pelaajista. Sosiodemografisilla teki-
joilla tarkoitettiin ian tai eldmantilan-
teen kaltaisia tekijoita. Haastateltavat
liittivat pelaamisen lahes poikkeuksetta
johonkin eldmankaaren taitekohtaan,
kuten muuttamiseen pois kotoa, per-
heen perustamiseen tai eldkkeelle siir-
tymiseen. Psyykkisista tekijdista haasta-
teltavat nakivat yhteyksia yleisesti mie-
lenterveyteen tai riippuvuusalttiuteen,
mutta psykiatrinen, tautiluokituksiin
perustuva mielenterveyden hairiita
koskeva jasennys jai keskusteluissa ole-
tettua vahdisemmaksi.
Kokonaisuudessaan ongelmapelaa-
misen kipupiste paikantui yksiléllisten
tekijoiden, sosiaalisten suhteiden, ela-
mantilanteen ja rahapelimuodon ra-
japintaan. Keskusteluissa painottuivat
merkittdvasti enemman tilannesidon-
naiset tekijat kuin yksilon sisdiset, py-

syvat ominaisuudet. Nakodkulma erosi
nain kansainvalisestd "psykotieteita”
edustavasta tyypittelyperinteestd, jossa
yksilon psyykkisilla tekijoilla ajatellaan
olevan keskeinen merkitys.

Viisi pelaajatyyppia
Haastattelujen pohjalta
viisi keskeista pelaajatyyppia (kuvio): 1)
nettiaddiktipojat, 2) menestyvét poke-
rimiehet, 3) maahanmuuttajamiehet
rahapelaajina, 4) yksindiset automaat-
tien pelaajat ja 5) mielenterveysongel-
maiset. Keskeiset pelaajatyypit eivat
valttdmatta olleet ongelmapelaaja-asi-
akkaiden yleisimpien ominaisuuksien
tiivistymid, vaan haastateltavat naytti-
vat kiinnittdvan korostuneesti huomio-
ta viimeisimpien vuosien aikana tapah-
tuneisiin asiakaskunnan ja pelitarjon-
nan muutoksiin.

Kullakin pelaajatyypilla oli omanlaisi-
aan eldmankaaren haasteita, jotka vas-
taajien mielestd vaikuttivat ongelmalli-
sen pelaamisen syntyyn, pelitapaan ja
peliongelman ilmiasuun. Vaikka haas-
tateltavat arvioivat kullakin ongelma-
ryhmalla olevan erityisia hoidollisia tar-

rakensimme

Riippuvuushoitoty6ta tekevat eivat
valttamatta tunnista riittavasti

omaa osaamistaan.



Sosio- Eldméankaaren
demografiset vaihe,
taustatekijat, taitekohta,
mm. ika, elamantilanne
sukupuoli

peita, he eivat kuitenkaan pitaneet mi-
taan tyypittelyd tarkedna hoitomuodon
valinnan kannalta. Sen sijaan keskuste-
luissa painotettiin asiakkaan kanssa yh-
dessd tehtavaa kartoitusta siitd, millai-
nen hoito hanta voisi auttaa.

Tarkeiksi huomioitaviksi ja hoidet-
taviksi asioiksi nostettiin erilaiset sosi-
okulttuuriset tekijat ja arjessa selviy-
tyminen. Erilaisten hoitomenetelmien
asiakaskeskeisen ja tarpeen mukaisen
hyddyntamisen arvioitiin kuuluvan hoi-
totydntekijan ammattitaitoon.

Suomen

hoitokulttuuri poikkeaa
kansainvalisesta linjasta

Erot ymmarryksessa siitd, mihin ongel-
mapelaaminen on yhteydessd, kuvas-
tavat osaltaan ladketieteellisen diag-
nostiikan suhdetta suomalaiseen, so-
siaalipainotteiseen hoitotydn arkeen.
Suomalaista sosiaalitydpainotteista
tydotetta voi kuvata case management
-tyyppiseksi tydskentelyksi tai palve-
luohjaukselliseksi tyoksi. Hoito pyritdan
raataléimaan arjen hallinnan ja toimi-
juuden nakokulmista.

TUTKITTUA

Tutkittua-palstalla kerrotaan

paihdealan ajankohtaisista tutkimusaiheista.

Psyykkiset Pelaamisen
tekijat, muoto,
mielen pelikulttuuri
maailma

Suomalaista hoitokaytantda ei voi
taman tutkimuksen perusteella pitaa
alkeellisempana tai vahemman tulok-
sellisena kuin kansainvalistd osaamis-
ta, silld suurella osalla peliongelmaisia
hoitavista ammattilaisista esimerkiksi
A-klinikoilla on ylemman korkeakoulu-
tutkinnon tasoinen sosiaalitydn koulu-
tus ja lisaksi erilaisia pitkid terapiakou-
lutuksia. Monet terapeutit hyodyntavat
ja soveltavat tydssaan samoja, hyvaksi
arvioituja tyoskentelymenetelmia, ku-
ten kognitiivista ja ratkaisukeskeista te-
rapiaa sekd motivoivaa tyootetta. Tata
suositetaan myds kansainvalisissa tutki-
muksissa.

Suomalainen rahapeliongelmaisten
hoitotydn kenttd oli tutkimushetkella
ja on osin edelleen hajanainen ja sirpa-
leinen. Asiakkaan polku osaavien hoi-

Haastattelujen
pohjalta rakentui
viisi keskeista

pelaajatyyppia.

totydn ammattilaisten vastaanotolle,
esimerkiksi A-klinikoille, ei ollut selva.
On myos oletettavaa, ettd monet pate-
vatkin riippuvuushoitoty6ta toteuttavat
ammattilaiset eivat tunnista riittavasti
jo olemassa olevaa osaamistaan peli-
riippuvuuksien hoitamisessa. Tarvitaan
peliriippuvuutta koskevaa lisdkoulutus-
ta ja ongelman tunnistamista nakyvaksi
hoitotyon kohteeksi.

Peliriippuvuutta koskeva hoitotydn
osaaminen oli tutkimushetkelld ja on
osin edelleen jakautunut maantieteel-
lisesti hyvin epéatasaisesti, mika tulee
huomioida hoitoa kehitettdessd. Kan-
sainvalisten vaikutteiden hyddyntami-
nen peliongelmaisten hoidon kehitta-
miseksi edellyttda kaiken kaikkiaan hy-
vaa suomalaisen peliongelmaisten hoi-
tokulttuurin tuntemusta.
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