TUTKITTUA

YHTEISO
HOITAA IHMISTA
KOKONAISUUTENA

Paihdeongelma kehittyy vuosien kuluessa, ehka vaivihkaa.
My®s toipumisen tie on pitka ja sisaltds yleensa erilaisia
vaiheita. Yhteisshoidossa saatu tuki on laaja-alaista.

Teksti Tuuli Pitkdnen

dihdehoidon aikana yksilon toimintakyky tutki-
tusti kohentuu. Vuosi sitten vertailin tatd muu-
tosta eri hoitomuodoissa (Tiimi 2/2018). Tulos-
ten perusteella asiakkailla oli yhteiséhoitoon saapu-
essaan keskimadrin suuria toimintakyvyn vaikeuk-
sia, mutta hoidon aikana ne vahenivit merkittavis-
ti. Mik4 Hietalinnan terapeuttisessa yhteischoidossa
vaikuttaa ja voidaanko muutosta mitata?
Hietalinna-yhteis6 toimii A-klinikka Oy:n Péih-
desairaalan yhteydessd Jarvenpadssa. Hietalinna tar-
joaa vertaistukeen perustuvaa terapeuttista yhteiso-
hoitoa, jossa yhteisc on keskeinen hoitomenetelma.
Yhteisohoito on intensiivinen hoitomuoto, jossa
sisdlt6d ja ohjelmaa on paljon. Hoitotyontekijan sanoin:
"Opetellaan puhumaan avoimesti ja rehellisesti,
jaetaan kokemuksia, tehddén ihminen ja toiminta na-

Koettujen vaikeuksien miira
(n=59). 0 = ei vaikeuksia,

kyviksi rakentavan ja positiivisen palautteen avul-
la, sanoitetaan tunteita, opetellaan tuntemaan péih-
teetontd itsed paremmin ja annetaan korjaavia ko-
kemuksia vilittavissé ilmapiirissd. Opetellaan otta-
maan vastuuta itsestd ja muista. T4alld siis pyritadn
hoitamaan ihmista kokonaisuutena siséltden riippu-
vuussairaus, pyrkimyksend parempi eldménlaatu ja
yhteiskunnassa osallisena oleminen”

Yhteisossd vertaiset hoitavat ja yhteison hoito-
tyontekijit turvaavat rakenteet ja sddnnét. Hoitojak-
sot kestévit yleensd kuukauden maksusitoumuksista
johtuen. Hoidon toivottaisiin monesti jatkuvan pi-
tempédn, jotta valmius siirtyd seuraavaan toipumi-
sen vaiheeseen olisi parempi.

Hoitohenkil6st6lle tyd on intensiivistd ja vaati-
vaa, mutta panostamisen on koettu tuottavan tulos-
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ta. Myonteinen palaute asiakkailta ja heidan lheisil-
tadn kannustaa.

HELPOTUSTA AHDISTUKSEEN

JA RAHAN HALLINTAAN

Toimintakyvyn vaikeuksia kartoitettiin PARADISE-
24fin-kyselylld kaikkiaan 153 asiakkaalta. Kyselyn 24
osa-alueesta keskiméarin 2,8:ssa oli koettu niin suu-
ria vaikeuksia, ettd niistd oli ollut vaikea selviytyé.
Yleisimmin néité erittdin suuria vaikeuksia oli koettu
rahankédyton hallinnassa, tyossé ja opiskelussa, huo-
lestuneisuuden ja ahdistuneisuuden kohdalla, yksin
olemisessa sekd surun ja alakuloisuuden tunteissa.

Muutostoiveista kysyttdessé tarkeimmaksi koh-
teeksi oli yleisimmin valittu huolestuneisuus ja ah-
distuneisuus. Puolet vastanneista oli nimennyt sen
viiden tdrkeimmén muutostoiveen joukkoon. Léhes
yhtd useat olivat toivoneet muutosta rahankéyton
hallitsemiseen.

Yhteisossd olemisen aikana toimintakyky ko-
heni huomattavasti. Suurin muutos oli koettu ar-
jen hallinnan ja mielialan kohdalla, mutta muutos oli
merkitsevia kaikilla osa-alueilla (kuvio). Seurannas-
sa erittdin suurina koettujen vaikeuksien méaré oli
vahentynyt huomattavasti (2,8 osa-alueesta 0,6 osa-
alueeseen). Niiden asioiden maér, joiden kohdalla
ei koettu vaikeuksia, oli noussut 4,3:sta 7,9:44n.

Hoidon lopussa kyselyyn oli vastannut 59 henki-
164. Alkukartoituksen pisteissa ei ollut eroja seuran-
taan vastanneiden ja vastaamatta jattdneiden valill4.

Osa asiakkaista oli téyttanyt hoidon alussa ja lo-
pussa myOs Missd mennédn -kyselyn, jossa eldménti-
lannetta arvioidaan kouluarvosanoja kéyttden. Tilan-

Kouluarvosana elimintilanteelle asteikolla 4-10 (n=19).
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B Hoidon alussa

Lopussa

ne oli parantunut kahdeksalla osa-alueella (kuvio).

Piihderiippuvuutta kartoittavassa Severity of
Dependence Scale (SDS) -kyselyssé pisteméaré vaih-
telee nollasta kahteentoista. Viisitoista asiakasta oli
tayttanyt kyselyn sekd hoidon alussa etté lopussa.
Riippuvuutta kuvaavien pisteiden keskiarvo viheni
heilld merkitsevisti 9,9:std 6,2:een.

VAIKUTTAVUUDEN ARVIOINTIA
Tulosten yleistettavyyttd hankaloittaa se, ettd seu-
rantatieto oli kdytettdvissd vain osalta asiakkaista.
On todennikoistd, ettéd asiakaskunta oli valikoitunut
jo terapeuttiseen hoitoon hakeutumisen vaiheessa
ja ettd vain osa kavi hoidon loppuun ja halusi tayttad
kyselyn hoidon péattyessd. Tama ei kuitenkaan pois-
ta sitd tosiasiaa, ettd kyselyyn vastanneiden kohdalla
oli tapahtunut merkittavdd muutosta.
Pdihdehoidossa tarvitaan erilaisia hoitomuotoja.
On térkeds, ettd intensiivistd apua on tarjolla niille,
jotka ovat siihen valmiita. Toipujan tie on yksil6lli-
nen ja myonteinen muutos arvokasta. %
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Dosentti Tuuli Pitkdnen toimii A-klinikkasi&tiéssd vanhempa-
na tutkijana ja Arjen toimintakyky -hankkeen koordinaattorina.
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