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Vankilassa olleet paihdehoidon asiakkaat

Paihdepalvelujen avo- ja
laitoshoidon asiakkaista Idhes
kolmannes oli jossain vaiheessa
ollut vankilassa tai suorittanut
yhdyskuntapalvelua.

nonymisoidun  rekisteritutkimus-
Aaineiston avulla selvitettiin péih-
dehoidossa olleiden asiakkaiden
vankeuteen johtanutta rikollisuutta ja
terveyskysymyksid.  Tutkimusjoukko
koostui 10 898 pdihdehoidon asiak-
kaasta.
Tutkimusjoukosta vankilassa tai yh-
dyskuntapalvelussa vuosina  1990-
2010 oli ollut 39 prosenttia miehista ja

Vankeusvankina oli
ollut kaksi kolmesta
miehesta ja hieman
alle puolet naisista.

15 prosenttia naisista. Vankeusvankina
oli ollut miehista kaksi kolmannesta ja
naisista hieman alle puolet. Jossain ela-
mansd vaiheessa yhdyskuntapalvelus-
ta oli suorittanut kolmannes ja sakko-
vankina oli ollut yli puolet niin miehista
kuin naisista.
Pdihdeongelmaisten  keskuudes-
sa yleisimmat vankeusrangaistukseen
johtaneet rikokset olivat omaisuusri-
koksia, rattijuopumuksia tai muita lii-
kennerikoksia. Omaisuusrikoksia ol
tehnyt ldhes kolme neljdstd vankeu-

teen tai yhdyskuntapalveluun tuomi-
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tusta miehesta ja kaksi kolmesta nai-
sesta.

Vankeudessa olleista joka neljas oli
vain alkoholia ongelmapaihteend kayt-
taneitd. He olivat tehneet vdhemman
rikoksia kuin muiden tai useiden péih-
teiden kayttajat. Ero oli suuri erityisesti
omaisuusrikoksien ja huumausaineri-
kosten kohdalla.

Vankilassa tai yhdyskuntapalvelus-
sa olleista naisista kaksi kolmannesta
ja miehista puolet oli ollut paihteiden
kayton takia laitoshoidossa. Viimeisin
laitosjakso oli keskeytynyt kahdelta vii-
destd naisesta ja miehesta.

Vankeudessa olleista

naisia pieni osa

Vankilassa tai yhdyskuntapalvelussa ol-
leista paihdehoidon asiakkaista suurin
osa (85 %) oli miehia. Miesten ja naisten
véliset erot sekd paihdeongelman ettd
rikollisuuden ja taustatietojen kohdal-
la olivat suuret. Naisilla rikoksia oli va-
hemman ja ne olivat laadultaan erilaisia
kuin miehilld. Miehet olivat olleet van-
kilassa pidempé@an kuin naiset ja heilla
oli useampia vankeusjaksoja.

Vankilassa tai yhdyskuntapalvelussa
olleilla naisilla esiintyi useanlaisia on-
gelmia hieman enemman kuin miehil-
Ia. Naisista oli miehid harvempi kayt-
tanyt ainoastaan alkoholia (taulukko).
Korvaushoidossa oli naisista 14 ja mie-
histd 11 prosenttia.

Lahes kaikki tutkimusjoukkoon kuu-
luneet olivat olleet sairaalahoidossa
vuosina 1990-2009, Jarvenpaan sosi-
aalisairaalan jaksoja ja synnytyksia ei
otettu tdssa huomioon. Vankeudessa

tai yhdyskuntapalvelussa olleilla naisilla
oli keskimaarin 16 ja miehilld 13 sairaa-
lajaksoa. Kahdella viidestd naisesta ol
C-hepatiitti.

Paihdeongelman liséksi naisille oli
laitoshoidossa hieman miehid useam-
min diagnosoitu mielenterveysongel-
ma. Erityisesti muut kuin masennuk-
seen liittyvat mielialahdirit ja persoo-
nallisuushairiot olivat yleisia.

Vankeudessa tai yhdyskuntapalve-
lussa olleilla paihdehoidon asiakkailla
verotettujen tulojen méaard jéi mata-
laksi. Vuosista 2004-2008 parhaanakin
vuonna verotettavat tulot jdivat alle
11 800 euroa kolmella neljasta miehes-
ta ja useammalla kuin neljalld viidesta
naisesta.

Monet olivat kuolleet pdihteisiin

Tutkitut vankilassa tai yhdyskuntapal-
velussa olleet naiset olivat miehid nuo-
rempia. Se selitti osaltaan sitd, ettd nai-
sia oli kuollut miehid pienempi osuus ja
naiset olivat kuolleet miehid nuorem-
pina. Miehista oli kuollut tarkastelujak-

Miehista kuoli
tarkastelujakson aikana
joka neljas ja naisista
13 prosenttia.

son aikana joka neljas, naisista 13 pro-
senttia.

Vain  alkoholia
né kdyttaneet olivat keskimaarin van-
hempia kuin muita tai useita paihteita
kayttaneet. Vankeudessa tai yhdyskun-

ongelmapéihtee-



Mielenterveysdiagnoosien ja tiettyjen tartuntatautien yleisyys seka kuolleisuus
ja paihdeongelman laatu vankeudessa tai yhdyskuntapalvelussa olleilla

paihdehoidon asiakkailla ( %).

Miehet Naiset
(N=2885) | (N=524) sig.1)

C-hepatiittidiagnoosi 22 % 419% ***
Hiv-diagnoosi 2% 4%
Jokin muu kuin paihteisiin liittyva 50 % 54 % ***
mielenterveysdiagnoosi (ICD9/ICD10)

Mielialaan liittyvat, mutta ei depressio 23 % 30% ***

Depressio 6 % 9% *

Ahdistuneisuus, somatoformiset ja 12% 18 %

dissosiaatiohdiriot

Persoonallisuushairict 26 % 339 **x

Sopeutumishairio (ulkoinen syy) 11 % 13%

Skitsofrenia tai harhaluuloisuushairio 7% 9%
Kuollut 24 % 13% ***
Paihdeongelma (N=2837, 100 % 100 %
koska tietoa ei ole kirjattu kaikille)

Vain alkoholi 28 % 21% ***

Laékeriippuvuus 0% 1%

Alkoholi ja ladke 4% 5%

Huumeet 6 % 8%

Huumeet seka alkoholi ja/tai ladkkeet 63 % 65 %

1) Sig.: prosenttiosuuksien erojen merkitsevyystaso
*0,01<p<0,05; ** 0,001<p<0,01; *** p<0,001

tapalvelussa olleista alkoholiongelmai-
sista miehista oli kuollut 44 prosenttia
keskimaarin 54-vuotiaana ja naisista 29
prosenttia keskimaarin 48-vuotiaana.
Heidan yleisimmat kuolinsyynsa olivat
alkoholiperdiset taudit ja tapaturmaiset
alkoholimyrkytykset sekd iskeemiset
sydantaudit.

Vankeudessa tai yhdyskuntapalve-
lussa olleet muiden tai useiden paihtei-
den takia hoitoon hakeutuneet olivat
keskimaarin nuorempia kuin alkoholi-

ongelmaiset. Naista miehista oli kuollut
16 ja naisista 9 prosenttia. Miehet olivat
kuollessaan keskimaarin 42 ja naiset 36
vuoden ikdisid. Yleisimpia kuolinsyitd
olivat muut myrkytyskuolemat, itse-
murhat ja alkoholiperaiset syyt.

Asiakkaiden moniongelmaisuus
haaste pdihdetydlle

Vankeuteen johtanut rikollisuus on
yleistd pdihdeongelman takia hoitoon

TUTKITTUA

Tutkittua-palstalla kerrotaan

péihdealan ajankohtaisista tutkimusaiheista.

Vankeusrangaistukseen
johti yleisimmin
omaisuusrikos,
rattijuopumus tai muu
liilkennerikos.

hakeutuneiden keskuudessa. Erityisesti
naisten osuus on kasvanut viime vuo-
sikymmenien aikana. Suurelle osasta
ndistd naisista on vuosien varrella tullut
taloudellisia sekd mielenterveyden ja
terveyden ongelmia.

Huumeiden kéyton lisé@ntymisen
my6td yha useammilla potilailla on mo-
nia ongelmia. Tama asettaa hoitotyon-
tekijoille vaativia haasteita. Rikollisuu-
teen ja sen seurauksiin liittyvien tee-
mojen kasittely liittyy vahvasti paihde-
tyohon. Taloudellisista ja aikapaineista
huolimatta rikollisuutta koskevat kysy-
mykset olisi tarked pitaa esilld paihde-
tyossa. Rikollisuuden yleisyytta koske-
vat kysymykset on otettava huomioon
paihdehoitoa ja ennaltaehkaisevaa tyo-
ta arvioitaessa ja kehitettdessa.

Rekisteritutkimusaineistosta julkais-
taan lahiaikoina raportti. Siind kuvataan
vankeudessa olleiden pdihdehoidon
potilaiden tilannetta ja verrataan van-
keudessa olleita pdihdeongelmaisia
muihin pdihdehoitoon hakeutuneisiin
potilaisiin.

Tuuli Pitkdnen tydskentelee vanhempana
tutkijana ja Teemu Kaskela tutkijana
A-klinikkasdation tutkimusryhmdssa.
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