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Lasten huomioon ottaminen paihdehoidossa

Jotta voidaan ottaa
huomioon lasten turvallisuus
ja muut tarpeet, on tarkeaa
selvittaa paihdehoidon
asiakkaiden perhetilanne.
Ensimmainen askel lasten

Haastateltujen vanhempien
(n=33) alaikaisten lasten

(n=62) elamantilanne

Huoltajuus

Prosentti-
osuus

tattelut toteutettiin osana laajem-
paa Lasten, nuorten ja perheiden
palvelut ja niiden johtaminen -tut-
kimushanketta, jota johtaa THL:n
tutkimusprofessori  Marja-Leena
Perald. Hankkeesta on syksylla il-
mestymassa raportti  Yhteistoimin-
taan paihdepalveluissa.

Yhteishuoltajuus 58 - ]

. . - - Haastatteluun osallistuneet paih-
huomioon ottamisessa Yksinhuoltajuus n deongelman takia laitoshoidossa
on tieto heidan olemassa Ei huoltajuutta 2 olleet 20 naista ja 13 miesta laski-

Ei tunnustettu 2 vat lapsikseen 66 biologista ja nelja

olostaan.

Haastatellun vanhemman
yhteys lapseen

puolison lasta. Lisaksi kolme naista
oli raskaana. Kumppaneiden kaik-

dihdehuolto- ja lastensuo- Asuu lapsen kanssa 52 kien lasten kokonaismaaraa ei ky-
jelulaki  velvoittavat — selvit- Asuu osan ajasta 15 sytty, mutta haastatteluvastauksista
tamaan paihdehoitoon ha- lapsen kanssa kavi ilmi, ettd kumppaneiden lapsia
keutuvah henkilon perhetilannetta Tapaa saannéllisest 16 oli Paljoln en.emmén kym rr-1.a.|n|tut
mahdollisten lasten kannalta. Seu- (el yBpymisid) neljd. Biologisista lapsista viisi (7,6
S : N
rela.\./a "ote IastensuOJelulfaln .10"|c.)y Tapaa silloin 3llgin 10 %) oli kuollut.. . -
kalasta koskettaa keskeisesti paih- - - Elossa olevista lapsista poikia oli
Ei yhteytta 8

detydta:
Kun aikuiselle annetaan sosiaali-
Ja terveydenhuollon palveluja, eri-

Toisen vanhemman
yhteys lapseen

37 ja tyttoja 28. Lapset olivat synty-
neet vuosina 1980-2011: 50 lasta
oli syntynyt 2000-luvulla ja yksitois-

tyisesti paihdehuolto- ja mielenter- | Asuu lapsen kanssa 31 ta 1990-luvulla. Yhdelld haastatel-
veyspalveluja, ja kun aikuisen kyvyn saannéllinen yhteys 42 luista oli kolme taysi-ikaista lasta.
tdysipainoisesti huolehtia lapsen Epasaannollinen yhteys | 11 Kaikkien perheiden nuorimmat lap-
hoidosta ja kasvatuksesta arvioi- Ei yhteytta 16 set olivat haastattelun aikaan alle

daan talléin heikentyneen, tai kun
aikuinen on suorittamassa vapaus-

rangaistustaan, on selvitettdva ja Kylla ”
turvattava myés hdnen hoidossaan | Ei 15
Ja kasvatuksessaan olevan lapsen Haastateltu ei tieda 7

hoidon ja tuen tarve.
Halusimme selvittdd paihdehoi-

Lastensuojeluasiakkuus

Lapsi huostaan otettu

9-vuotiaita, koska tama oli haastat-
teluun osallistumisen edellytys.

Laki velvoittaa

Kyl 27 P

dossa olevien pienten lasten van- .ya selvittdamaan Iapsen

hempien elamantilannetta seka Ei 63 hoidon ja tuen
Haastateltu ei tieda 10

perheiden kokemuksia lapsiperheil-
le suunnatuista palveluista. Haas-
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tarpeen.



Puolet lapsista asui
vanhempien kanssa

Puolet lapsista asui vakinaisesti
haastatellun vanhemman kanssa
(taulukko). Suurin osa lapsista oli
lastensuojelun  asiakkaita. Neljan
haastatellun lapsista yksikaan ei ol-
lut lastensuojelun asiakas. Kolme
haastateltua ei osannut vastata las-
tensuojeluasiakkuutta  koskevaan
kysymykseen.

Lahes kolmannes lapsista oli
otettu huostaan. Haastatelluilla
vanhemmilla ei ollut ollenkaan yh-
teytta kahdeksaan lapseen ja kol-
mellatoista lapsella ei ollut yhteytta
toiseen vanhempaansa. Huoltaji-
en maara vaihteli. Biologisista van-
hemmista toiset olivat luopuneet
huoltajuudesta ja muutamilla lapsil-
la oli vanhempien lisaksi huoltajina
parikin isovanhempaa.

Haastateltujen perherakenne oli
useissa perheissa monimutkainen.
Moniin lapsiperheisiin kuului ydin-
perheen lisaksi lapsia, jotka asuivat
muualla. Lapsista oli haastattelussa
kysyttava lapsikohtaisesti ja jarjes-
telmallisesti, muuten haastateltu
olisi helposti jattanyt mainitsematta
muualla asuvat lapset. Myos han-
kalat suhteet lapsen toiseen van-
hempaan vaikuttivat siihen, etta
lapsi olisi jatetty mainitsematta, mi-
kali hanesta ei olisi erikseen kysytty.

Esimerkiksi haastateltu kahdesti
eronnut mies kertoi lastensa asu-
van ditiensa luona. 10-vuotiaasta
tyttarestaan ei ole kuullut vuosiin
mitdan. Haastateltu ei halunnut
olla lapsen &idin kanssa missaan
tekemisissa, mutta sanoi, jos lap-
si myohemmin ottaa itse yhteyttd,
niin sitten olen halukas olemaan
taas isd. Nuoremmat lapset olivat

TUTKITTUA

Tutkittua-palstalla kerrotaan

paihdealan ajankohtaisista tutkimusaiheista.

Lapsista kysyminen
voidaan kokea
hankalaksi.

valilla olleet sijoitettuina eri paikkoi-
hin, mutta palautettu aidille. Haas-
tateltu piti heihin erosta huolimat-
ta yhteyttd kunnes aiti 16ysi uuden
puolison ja muutti toiselle paikka-
kunnalle.

Perhetilanteen  jarjestelméllinen
selvittdminen ei nakynyt hoitokir-
jauksista. Tutkijat olivat saaneet
osalta haastatelluista  kirjallisen
suostumuksen hoitotietojen katso-
miseen. Erityisesti miesten kohdal-
la hoitotiedoista I6ytyi niukasti mai-
nintoja lapsista. Esimerkiksi moni-
lapsisen isan lapsista ei ollut kirjattu
mitaan, ei edes sita, etta kouluikai-
nen lapsi oli kuollut kuukautta en-
nen laitoshoitojaksoa.

Vanhemmuutta voidaan tukea
Palveluntarjoajat saattavat kokea
lapsista kysymisen hankalana, kos-
ka he pitavat sita henkilokohtaisten
asioiden urkkimisena tai koska he
haluavat karttaa aikaa vievien, vai-
keiden asioiden kasittelyd. Lapset
eivat kuitenkaan ole samanlaista
menneisyytta kuten ehkd ex-puo-

lisot. Biologiset vanhemmat ovat
lapselle ainutkertaisia riippumat-
ta huoltajuus- ja asumisjarjestelyis-
td. Vanhemmuus voi olla erityisen
haastavaa ja tuen tarve suurta, jos
lapsi asuu kaukana tai valit ex-puo-
lisoon ovat riitaisat. Paihdehoidossa
vanhempia voidaan rohkaista ja tu-
kea pitdmaan yhteytta lapsiinsa.

Laki velvoittaa selvittdmaan lap-
sen hoidon ja tuen tarpeen. Laajasti
tulkittuna tama tarkoittaa myos nii-
ta alaikaisia lapsia, jotka eivat va-
kituisesti asu paihdeongelmaisen
vanhempansa luona. He joutuvat
kohtaamaan paihdeongelmaan liit-
tyvid kysymyksia tavatessaan van-
hempiaan tai miettiessdan miksi
vanhemmat eivat pida haneen yh-
teyttd. Myds puolison lapset voivat
vierailla perheessa saanndllisesti, jo-
ten my6s heidan olemassa oloaan
ei ole syyta aikuisen paihdeongel-
man kasittelyssa ohittaa.

Lasten huomioon ottamisessa
ensimmainen askel on kysya, mon-
tako lasta perheessa kaikkiaan on
ja mika on heidan eldmantilanteen-
sa. Lapsen puheeksi ottamisesta on
kehitetty tydmenetelmia, jotka so-
veltuvat hyvin myos paihdehoitoon.
Esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen Kasvun kumppanit
-nettisivustolla kuvataan Toimiva
lapsi & perhe -menetelmid: www.
kasvunkumppanit.fi > Tyén tueksi
> Menetelmat > Lapset puheeksi.

Perhetilanteen jarjestelmallinen
selvittdminen ei nakynyt hoitokirjauksista.

Tuuli Pitkanen tydskentelee vanhempana tutkijana A-klinikkasaation

kehittamisyksikon tutkimusryhmassa.
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