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Alkoholiriippuvuus ja eldmdnlaatu

Alkoholiriippuvuus ja heikentynyt
eldmanlaatu ovat yhteydessa toisiinsa
lahes kaikilla eldamanlaadun osa-alueilla,
kertoo Paradise-hankkeen kirjallisuus-
katsaus.

lkoholitutkimuksessa hoidon vaikuttavuuden
A tarkeimpand mittarina on pidetty perintei-

sesti paihteettomyytta. Kliinisessa tyossa ja
tutkimuksessa nahdaan kuitenkin usein, etta tavoite
on varsin kova. Paihteettomyyden dogma on ehka
osaltaan vaikuttanut usein kuultuun késitykseen,
etta riippuvuuksien hoito olisi tehotonta.

Kun péaihteettomyys ei syysta tai toisesta ole saa-
vutettavissa, alkoholiriippuvuuden hoidossa tulee
ottaa kayttoon haittoja vahentavia tavoitteita, esi-
merkiksi alkoholinkdytén vahentaminen.

Elamanlaadun merkitys on pikkuhiljaa noussut
esiin myos alkoholiriippuvuuden hoidon tutkimuk-
sessa. Arvostettu paihdetutkija McLellan totesi jo
vuonna 1996, ettd elamanlaadun ja toimintakyvyn
koheneminen ovat itsessaan tavoiteltavia hoitotu-
loksia ja arvokkaita tuloksellisuusmittareita myos
riippuvuuksien hoidossa.

Eldmé&nlaadun ja alkoholinkayt6n valista suhdetta
tunnetaan puutteellisesti. Elaménlaatu itsessdan on
késitteena varsin moniulotteinen, eika sille ole yksi-
selitteistd maaritelmaa. Antti Uutela ja Arja R. Aro
madrittelevat terveyteen liittyvan elamanlaadun yk-
silon kokemukseksi omasta terveydentilastaan ja ter-
veyteen liittyvastd hyvinvoinnistaan. Kasitteeseen
liittyy laheisesti toimintakyky, joka usein sisaltyy
nykyisin kaytettyihin elamanlaatumittareihin.

Longabaugh’n mukaan arvioitaessa alkoholiriip-
puvaisen elamanlaatua tulee huomioida yksilon klii-
ninen tilanne riippuvuuteen ndhden, riippuvuudesta
aiheutuva fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen haitta
sekd muut, yleisesti toimintakykyyn ja terveyden
kokemukseen vaikuttavat tekijat. Alkoholiriippuvuu-
den vaikutuksen arviointia elaménlaatuun mutkistaa
erityisesti se, ettda alkoholiriippuvaisten psyykkinen
ja fyysinen oheissairastavuus on varsin laajaa.

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus

Paradise-hankkeeseen liittyen toteutettiin syste-
maattinen kirjallisuushaku vuosilta 2005-2010, jonka
avulla pyrittiin kartoittamaan mita tutkimus kertoo
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alkoholiriippuvaisten psykososiaalisista vaikeuk-
sista. Tietokantahaut tuottivat 1 234 viitettd, joista
kokonaisaineistoon valikoitui 244 artikkelia. Tutki-
muksista kerattiin laajasti ja systemaattisesti tietoja
erilliseen tietokantaan. Tutkimusten laatua arvioitiin
NICE-ohjeiden mukaisesti asteikolla 1 (heikko)-4
(erinomainen).

Tutkimusartikkelien perusteella keskeisiksi psy-
kososiaalisiksi vaikeuksiksi alkoholiriippuvaisilla
nousivat tunne-elaman ja kognitiiviset vaikeudet,
ongelmat perhe- ja muissa sosiaalisissa suhteissa
seka vaikeus huolehtia omasta terveydesta. Erittain
yleisia olivat my6s sosioekonomiset ongelmat, kuten
oman rahatalouden hallinta ja ty6elaman ja asumi-
sen vaikeudet. Psyykkisen ja fyysisen oheissairasta-
vuuden merkitys vaikeuksien kasaantumiselle nousi
esiin.

Alkoholiriippuvaisen eldiméanlaatu on heikentynyt
Laadultaan vahintaan tyydyttavia elamanlaadun eri
osa-alueita kasittelevia julkaisuja oli 43. Elamanlaa-
tua ja sen osa-alueita kasiteltiin tutkimuksissa paa-
sdantoisesti toissijaisina tuloksina. Kaytettyjen ela-
maéanlaatumittareiden kirjo oli varsin laaja, eivatka
kaikki mittarit vastaa taysin toisiaan sisallollisesti.
Tavallisimmin kaytetyt yleiset elamanlaatumittarit
olivat SF-36 ja siita lyhennetty SF-12 seka eurooppalai-
nen elaméanlaatumittari EQ-5D. Sairauskohtaisista mit-
tareista eniten oli kaytetty Addiction Severity Indexia
(AS]) ja sen eurooppalaista vastinetta (EuropASI).

Alkoholiriippuvuuden yhteydessa kokonaisela-
manlaadun ohella (14 tutkimusta) oli kasitelty useim-
miten sosiaalista toimintakykya (24 tutkimusta) seka
fyysista (15 tutkimusta) ja psyykkista (14 tutkimusta)
hyvinvointia. Muita alkoholiriippuvuuden yhteydes-
sa kasiteltyja elamanlaadun osa-alueita olivat ylei-
nen toimintakyky ja paivittaistoiminnot, kipu, uni,
liikkkuvuus ja elinvoimaisuus. Alkoholiriippuvuus ja
heikentynyt elaménlaatu olivat yhteydessa toisiinsa
lahes kaikilla elamanlaadun osa-alueilla. Vain elinvoi-
maisuuden ja liikkkuvuuden kohdalla tulokset olivat
ristiriitaisia. Alkoholiriippuvuus voitiin maarittaa
monissa tutkimuksissa myos heikentyneen elaman-
laadun syyksi, mika vahvisti yhteyden tieteellista
arvoa.

Psyykkiset sairaudet ja oireet olivat alkoholiriip-
puvaisilla yhteydessa heikentyneeseen elaméanlaa-
tuun 12 tutkimuksessa. Syy-seuraussuhdetta ei kui-



tenkaan pystytty ndissa tutkimuksissa erittelemaan.
Neljassa tutkimuksessa diagnosoitu depressio oli
yhteydessa heikkoon kokonaiselamanlaatuun alko-
holiriippuvaisilla. Lisaksi alkoholiriippuvuus heiken-
si selvasti yleista toimintakykya depressiosta kar-
sivilla.

Persoonallisuushairiot olivat yhteydessa alkoho-
liriippuvaisen heikkoon sosiaalisen toimintakykyyn
kahdessa tutkimuksessa. Antisosiaalinen persoo-
nallisuushairio lisasi alkoholiriippuvaisten sosiaalis-
ten vaikeuksien maaraa 18-kertaiseksi. Psyykkisesti
huonokuntoisimmat alkoholiriippuvaiset vaikuttivat
hy6tyvén laitosmuotoisesta hoidosta eniten.

Hoito parantaa alkoholiriippuvaisen eldmdnlaatua
Muutosta elamélaadussa ja sen eri osa-alueissa ar-
vioitiin 27 pitkittaistutkimuksessa, joiden seuranta-
ajat vaihtelivat kolmesta viikosta 20 vuoteen. Ko-
konaiselamanlaatu, yleinen terveydentila, yleinen
toimintakyky ja paivittaistoiminnot, kipu ja uniongel-
mat kohenivat kaikissa niiden muutosta arvioineissa
seurantatutkimuksissa. Sosiaalinen toimintakyky
seka psyykkinen ja fyysinen terveys kohenivat lahes
kaikissa seurantatutkimuksissa.

Suuressa osassa tutkimuksista elamanlaadun ko-
hentuminen oli seurausta hoitointerventioista ja joko
alkoholinkaytén paattymisesta tai vahenemisesta.
Tulos viittaa siihen, ettd alkoholiriippuvuudessa voi
tapahtua toipumista hoidon my6téa, vaikka taysraitti-
utta ei saavutettaisikaan. |
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Toipumista voi tapahtua,
vaikka taysraittiutta ei
saavutettaisikaan.
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Aivotoiminnan hairidihin
liittyy psykososiaalisia
vaikeuksia

Paradise (Psychosocial Factors Relevant to Brain
Disorders in Europe, Aivotoiminnan hairiihin liit-
tyvat psykososiaaliset vaikeudet Euroopassa) on
kansainvélinen yhteishanke, jonka koordinointia ja
aineistonkeruuta rahoittaa vuosina 2010-2012 Eu-
roopan komissio.

Paradise-hankkeen ldhtdoletuksen mukaan eri
aivotoiminnan hdiridista kdrsivilla henkilsilla on
psykososiaalisia vaikeuksia jotka ovat varsin sa-
mankaltaisia sairaustilasta riippumatta. Ndiden vai-
keuksien tunnistamisen ja esille nostamisen avul-
la pyritaan vaikuttamaan palvelujen jarjestamiseen
seka parantamaan aivotoiminnan hairidista karsi-
vien hoitoa ja eldmanlaatua.

Hankkeessa tarkasteltavia aivotoiminnan hairi-
0itd ovat dementia, epilepsia, migreeni, MS-tauti,
Parkinsonin tauti, skitsofrenia, depressio, aivove-
renkiertohairiot ja paihderiippuvuudet. Hankkeen
tavoitteena on kehittda yhtendinen tieteelliseen
tutkimukseen perustuva aivotoiminnan eri hdirioi-
den tuottamien psykososiaalisten vaikeuksien ar-
viointi- ja kirjausmenetelma, joka soveltuu hoitoon
ja kuntoutukseen.

LISAA HANKKEESTA osoitteessa www.paradisepro-
ject.eu.

TUTKITTUA-palstalla A-klinikkas&ation tutkimusyksi-

kon tydntekijat kertovat ajankohtaisista hankkeista ja
aiheista.
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