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Pdihdeongelmaisten nakemyksia
raskaana olevien pakkohoidosta

Raskaana olevien pakkohoito on monimutkaisempi asia kuin miltd
ensisilmadykselld vaikuttaa. Kysyimme 21:n laitoshoidossa olevan pienen
lapsen vanhemman ndkemystd pakkohoidosta.

sikiolle vaarallista. Raskaana olevien tahdon-

vastainen hoito on noussut julkisen keskuste-
lun kohteeksi useita kertoja ja aiheesta on tehty usei-
ta lakialoitteita. Asia on jalleen ajankohtainen, silla
sosiaali- ja terveysministerio on asettanut sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakkaiden itsemaaraamisoikeut-
ta pohtivan tyéryhman, jonka yhtena tavoitteena on
tehda esitys raskaana olevien paihdeongelmaisten
hoidon varmistamisesta.

Kysyimme Jarvenpdan sosiaalisairaalassa lai-
toshoidossa olevilta pienten lasten vanhemmilta,
mita mieltd he ovat raskaana olevien pakkohoidosta.
Sosiaalisairaalan sosiaalityontekijat kysyivat suos-
tumusta haastatteluun asiakkailtaan, joilla oli 0-8-
vuotiaita lapsia. Tarkkaa tietoakieltaytyneiden maa-
rasta ei valitettavasti ole. Haastatteluihin osallistui
12 naista ja 9 miesta. He olivat syntyneet vuosina
1961-1986. Haastatelluista yksi odotti ensimmaista
lastaan, muilla oli lapsia yhdesta seitsemaan, keski-
maarin 2,2 lasta. Kymmenelld haastatellulla oli lapsia
hoidossa mukanaan.

Haastattelut toteutettiin osana laajempaa Lapsi-
perhepalveluiden yhteensovittaminen ja johtaminen
(LapsYTY) -yhteistyohanketta, jota johtaa THL:n
tutkimusprofessori Marja-Leena Peréla.

Viidessa perheessa diti ei ollut kayttanyt raskaus-
aikana mitdan paihteita, mutta suurimmassa osassa

Runsaan paihteidenkayton tiedetaan olevan

21 haastatellusta vain
yksi suhtautui pakkohoitoon
selvasti kielteisesti.
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aiti oli kayttanyt seka huumeita ettéd alkoholia. Haas-
tatellut tiesivat paljon eri paihteiden ja ladkkeiden
vaikutuksista sikioon. Kaikki naiset olivat ainakin
yrittineet muuttaa omaa paihdekayttaytymistaan
raskauden ajaksi.

Tupakoiminen raskausaikana oli haastateltujen
keskuudessa hyvin yleista. Osa kertoi tupakoinnin
lisdantyneen raskausaikana, koska siten oli pyritty
hallitsemaan muiden paihteiden himoa. Tupakkaa
ei oikeastaan pidetty paihteenda, vaikka tupakoin-
nin negatiivisista vaikutuksista sikioon on olemassa
paljon tietoa.

Lapsen etu ensin

Kahdestakymmenestayhdesta haastatellusta vain
yksi nainen suhtautui selvasti kielteisesti ajatukseen
pakkohoidosta. Yksi nainen ja kaksi miesta naki asi-
assa seka hyvia ettd huonoja puolia. Kymmenen nais-
taja seitseman miesta piti hyvana ajatusta pakkohoi-
dosta. MyoOnteisten mielipiteiden taustalla heijastui
oletettavasti se, ettd moni oli kokenut laitoshoidon
paihdeongelman hoidossa hyvaksi.

Tarkeimpana pakkohoidon perusteluna nousi
esiin lapsen etu. Useat haastatellut nakivat aidin ja
tulevan lapsen oikeuksien véalisen ristiriidan mutta
arvottivat tulevan lapsen elamaéan kohdistuvat ne-
gatiiviset seuraukset aidin itsemaaraamisoikeutta
tarkeammaksi. Lapsen etua perusteltiin muun mu-
assa silla, etta aiti on vastuussa lapsesta, lapsi ei
voi valita vanhempiaan ja ettd vanhemmalla ei ole
oikeutta paattaalapsen loppuelamaan vaikuttavasta
asiasta. Viisi haastateltua mietti pakkohoidon lisdksi
my06s muita keinoja, kuten pakkoabortin ja kohdun-
poiston mahdollisuutta, jotta syntymaton lapsi ei
karsisi odottajan paihteiden kaytosta.



Hoitoon pakottaminen lapsen edun takia on kui-
tenkin ongelmallista, koska nykyisin lapsi saa ih-
misoikeudet vasta syntymassa. Aborttilainsaadanto
antaa sikiolle rajatun oikeuden elaméan. Oikeus on
alisteinen didin terveydelle ja vahvistuu raskausajan
kuluessa. Alkuraskaus on sikion kehityksessa riski-
altteinta aikaa, joten hoidon aloittamisen lykkaami-
nen aborttioikeuden yli vahentéaisi pakkohoidolla
saavutettavaa hyotya.

Kuka pakotettaisiin hoitoon?

Haastatellut esittivat, etta olisi mietittava tarkkaan,
kuka hoitoon pitdisi pakottaa. He kayttivat erilaisia
madaritelmia, kuten “erityisen paha tapaus, minka kyl-
14 sitten huomaa”, "tosi kayttaja”, "paihteidenkaytta-
ja”, "paihdeongelmainen”, "aiti, joka on sekaisin”, "iti
joka kayttaa paihteitd raskausaikana” ja "sellainen
paihteita kayttava aiti, jonka aikaisemmat lapset on
otettu huostaan”.

Haastatelluista kaksi piti tarkeana, etta pakko-
hoitopaatosta pitaisi harkita tarkkaan ottaen huomi-
oon henkilon tausta ja pdihdeongelman laatu. Kolme
haastateltua toi esille, etta ensin pitaisi tarkkailla,
pystyisikod odottava diti itse lopettamaan kayton tai
hakeutumaan hoitoon. Yhden aidin mielesta pak-
kohoito voisi tulla kyseeseen ja toimia pelotteena,
mikali neuvolassa tehdyt huumeseulat olisivat seu-
rannassa positiivisia.

Julkisessa keskustelussa ja lakiehdotuksissa on
esitetty, ettd pakkohoidon tarve ilmenisi hoitavalle
ladkarille selkeana. Sikiolle vaaralliseksi ongelma-
kayttajaksi maaritteleminen ei kuitenkaan kaytan-
nossa olisi helppoa eika yksiselitteista. Eri aineiden
erikayttomaarien tarkoista vaikutuksista raskauden
eri vaiheissa ei ole olemassa yksiselitteista tietoa.
Yksilon kannalta olisi ensiarvoisen tarkeaa, etta
pakkohoidon toteuttamiselle olisi yksiselitteiset
kriteerit.

Muutamat haastatellut toivat esille pakottamisen
negatiivisia vaikutuksia. Useampi epaili, etta hoito
ei kanna, jos halu ei lahde ihmisestéa itsestaan. Muu-
tama mainitsi mahdolliset lieveilmi6t, kuten oma-
tekoiset abortit. Epailtiin, ettd pakkohoidon myo6ta
arki menisi sekaisin: "Asunto menisi alta, kun kunta
tuskin maksaisi asumistalaitoshoidon ajalta, ja sitten
eiolisi mihin lapsen kanssa palata.” Lahiympariston

Tarkeimpana
pakkohoidon perusteluna
pidettiin lapsen etua.

oikeudet ja velvollisuudet monimutkaistavat asiaa
entisestaan. Mita aidin pakkohoito tarkoittaisi van-
hemmille sisaruksille? Vai lahdetaanko oletuksesta,
ettd kyseesséa on niin paha tapaus, ettd vanhemmat
lapset on jo otettu huostaan?

Tukea ja hoitoa

Pakkohoidon etuna nelja haastateltua toi esille paih-
deongelmaisille annettavan tuen tarkeyden, esimer-
kiksi: "Kun kdyttaa paihteita, niin tarkeinta ovat paih-
teet, turha on puhua hoitoon menemisesta. Pakkohoi-
to on ehka todella rankkaa ja hirveda, mutta varmaan
silti kannattavaa.” Kaksi naista piti pakkohoitoa hy-
vana ja olisi toivonut sitd omalle kohdalleen, koska
he kokivat, etta asiat olisivat "pakon” my&ta menneet
paremmin. Kaksi haastateltua toi esiin, etta he taval-
laan jo olivat pakkohoidossa, koska heidan oli osal-
listuttava hoitoon, jottei lapsia otettaisi huostaan.
Toinen heista painotti: "Ollaan saatu paljon tukea. On
tarkead, etta aiti ja lapsi saadaan kuntoon.”

Haastatellut toivat esiin, etta tarkeaa olisi pistaa
resursseja siihen, etta vapaaehtoista hoitoa olisi riit-
tavasti tarjolla. Nain halukkaat péaasisivat hoitoon
saman tien. Hoitoa tulisi tarjota aktiivisemmin ja
hoidon pitéisi olla enemman kannustavaa kuin ki-
ristysta. Lisaksi toivottiin, ettd perheenjasenet paa-
sisivat hoitoon yhdessa, eika heita sijoitettaisi eri
paikkoihin.

Monet olivat kokeneet hoitoon padsyn hitaaksi ja
hankalaksi. Vaikuttaakin silta, etta pakkohoitoa tarvit-
sisivat erityisesti kunnat, jotta he ottaisivat tosissaan
vastuun paihdeperheiden hoitamisesta. |

FT Tuuli Pitkdnen ja yhteiskuntapolitiikan yo Teemu
Kaskela tydskentelevit tutkijoina Jarvenpdan sosiaali-
sairaalan tutkimusyksikdssa.

TuTKITTUA-palstalla Jarvenpddn sosiaalisairaalan
tutkimusyksikdn tyontekijat kertovat ajankohtaisista
hankkeista ja aiheista.
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