TUTKITTUA

PAIHDEHOITO
VAIKUTTAA
KOKONAISVALTAISESTI

Paihdehoidon asiakkaat ja tyontekijat tietavat,
ettd paihdehoito auttaa. Vaikutusten osoittaminen
on kuitenkin haastavaa, silla muutos ei valttamatts

liity paihteiden kayttoon.

Teksti Tuuli Pitkdnen

dihdehoidon vaikuttavuus nousee esille aika

ajoin erilaisissa yhteyksissa, erityisesti sil-

loin, kun pohditaan hoidon hyddyllisyytta,

hintaa tai laatua. Vaikuttavuutta on arvioi-
tava suhteessa hoidolle asetettuihin tavoitteisiin. Li-
saksi hoidolla voi olla myds muita kuin tavoitteiksi
asetettuja hyotyja.

Piihteiden kdyton vahenemiseen ja lopettami-
seen liittyvét tavoitteet vaihtelevat hoitomuodoit-
tain, yksilokohtaisesti ja suhteessa aikaan. Esimer-
kiksi katkaisuhoidossa ensisijaisena tavoitteena on
usein yksilon tukeminen akuutin vaiheen yli, mutta
pitemmalla aikavililld tavoitteeksi voidaan asettaa

esimerkiksi kdyton harveneminen avohoidon tuella.

Piihdehoitoon hakeutuessa yksilon ensisijainen
tai ainoa tavoite ei valttamaéttd liity paihteiden kéyt-
toon. Hoitoon tullessa monet ovat kokeneet, ettd
keskeiset asiat ovat solmussa tai ettd elaméstd on
suunta hukassa. Pdihdeongelma vaikuttaa yksilon
arkielaméddn monin tavoin. Pdihdeongelman yhte-
ydessd esiintyy usein psykososiaalisia vaikeuksia,
jotka liittyvat muun muassa sosiaalisiin suhteisiin,
kognitiivisiin taitoihin, mielialaan, unen laatuun ja
arkisten asioiden hoitamiseen.
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Hoidon aikana psykososiaalisessa toimintaky-
vyssd tapahtuneita muutoksia on tutkittu analysoi-
malla asiakkaiden vastauksia Paradise24fin-kyse-
lyyn. Kysely on kaytossa A-klinikka Oy:lla hoito-
tyossd. Kyselyn anonyymiin tutkimuskaytt66n on
haettu ja saatu asianmukaiset luvat. Tarkastelun
kohteena on 710 seurantaa, joissa asiakas on vas-
tannut Paradise24fin-kyselyn kaikkiin kysymyksiin
véihintdédn kahdesti avohoidon aikana tai laitosjak-
son alkuvaiheessa ja lopussa.

TOIMINTAKYKYYN LIITTYVAT VAIKEUDET
VAHENIVAT PAIHDEHOIDON AIKANA
Psykososiaalisen toimintakykyyn liittyvien vaikeuk-
sien maard ja intensiteetti vihenivit seka avo- ettd
laitoshoidon aikana, kuten kuviosta nékyy. Tulok-
set vahvistavat yksiselitteisesti, ettd paihdehoidolla
on myonteistd vaikutusta psykososiaaliseen toimin-
takykyyn. Laitoshoidon asiakkailla oli hoitojakson
alkaessa enemmaén psykososiaalisia vaikeuksia kuin
avohoidon asiakkailla, miké osaltaan kertoo laitos-
jakson tarpeellisuudesta.

Laakkeettomén yhteisohoidon aikana oli tapah-
tunut keskiméérin enemmaén muutosta kuin muil-



Toimintakyvyn vaikeuksien 25
seuranta hoidon aikana.

Paradise24fin-vastausten

keskiarvo vaihteluvalills 15
0 = ei vaikeuksia,

4 = erittdin suuria

vaikeuksia tai ei selviydy.

.
e

g
..-I
o

0.5
B Ensimmainen kartoitus
M Seuranta/laitoshoidon
paattyminen 0
Seuranta alle 6 kk  Seuranta yli 6 kk Katkaisu- tai Laitoskuntoutus Laskkeetsn
(n=170) (n=241) vieroitushoito (n=211) yhteisshoito
(n=40) (n=36)
AVOHOITO LAITOSHOITO

la laitosjaksoilla, mutta ero oli tilastollisesti mer-
kitsevé vain suhteessa katkaisu- tai vieroitushoi-
toon. Ryhmien viliset vertailut vaatisivat suurem-
pia vastaajamadria.

Vaikuttavuuden tarkastelussa olisi térked voi-
da tehdéa tarkempia ryhmittelyja seké ottaa huomi-
oon se, ettd hoitomuotoihin hakeutuu erilaista asia-
kaskuntaa ja ettd hoidon pituus vaihtelee. Avohoi-
dossa seurantoja olisi tarked toistaa 3—6 kuukau-
den vélein.

TUTKITULLA TIEDOLLA ON MERKITYSTA
Psykososiaalinen toimintakyky kertoo asiakkaan
kokonaistilanteesta ja siind hoidon aikana tapahtu-
neista muutoksista. Sadnnollinen kartoittaminen ja
muutoksen seuraaminen tukevat asiakkaan hoitoa
ja hdnen tilanteensa tekemistd ndkyvéksi. Toiminta-
kyky on olennaisesti yhteydessa siihen, miten asia-
kas selviytyy arjessa ja minkalaisiin asioihin hénelld
on tuen tarvetta. Asiakkaan kannalta on tarkea tie-
tad, ettd paihdehoidolla on yleisesti ottaen myontei-
nen vaikutus psykososiaaliseen toimintakykyyn ja
ettd tilannetta voidaan myds yksilotasolla seurata.
Paradise24fin on kohtalaisen uusi ty6viline. Sen

ominaisuuksista ja kdytostd on valmistella useita
kansainvalisid artikkeleita erityisesti paihdehoitoa
koskien. Osallistuminen kansainviliseen keskuste-
luun parantaa tulosten luotettavuutta ja lisdé hyvi-
en kdytantojen levidmista.

Tietylld tyovilineelld eri puolilla maailmaa ja
monenlaisia ihmisryhmid tarkasteltaessa monipuo-
lista tietoa karttuu vahitellen yhteiseen tietopank-
kiin. Hoitokdytossé olevien tyovilineiden kaytetté-
vyyden ja hyétyjen tutkiminen on hidasta, mutta se
tuottaa konkreettista tietoa hoidon suunnitteluun
ja arviointiin.

Arjen toimintakyky -hanke tukee jérjestoja
konkreettisesti seuraamaan toimintojen aikana ta-
pahtuneita muutoksia ja hyddyntdmaéén seuranta-
tietoa. Lisdksi hanke jérjestdd koulutusta ja koke-
musten vaihtoa Paradise24fin-kyselyn kaytosta. Li-
sdtietoa Arjen toimintakyky -hankkeesta ja Para-
dise24fin-kyselystd saa A-klinikkaséation Tietopuu-
sivustolta. %

Dosentti Tuuli Pitkdnen toimii A-klinikkasaatiéssd vanhempa-
na tutkijana ja Arjen toimintakyky -hankkeen koordinaattorina.
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