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PAIKALLISYHDISTYSTEN
TOIMINNASSA

PAIHDE- JA MIELEN-
TERVEYSTYO
YHDISTYVAT

Paihde- ja mielenterveysjarjestdissa tehddén paljon
sektorirajat ylittavas tyota. Ne myds pyrkivat kehittamaan
molempiin toimialoihin liittyvas osaamistaan

Teksti Sari Jurvansuu & Piivi Rissanen

osiaali- ja terveyspalveluissa kohdataan
kasvavassa médrin ihmisid, joilla on sekd
paihde- ettd mielenterveysongelma ja
monia palvelutarpeita. Palvelujarjestel-
maén eriytyneisyys ja hajanaisuus sysaa-
vit vaikeimmin oireilevia ihmisié jul-
kisten palveluiden ulkopuolelle. Paikalliset péih-
de- ja mielenterveysyhdistykset ovat tarkeitd avun
ja tuen paikkoja ihmisille, joilla on monia yhtéaikai-
sia ongelmia.

Missa madrin paihde- ja mielenterveysyhdistys-
ten toiminnassa yhdistyvét sekd pdihde- ettd mielen-
terveystyo ja millaisissa toimintamuodoissa tdma to-
teutuu? Sitd selvitettiin Pdihde- ja mielenterveysjér-
jestojen tutkimusohjelman (MIPA) osahankkeessa
kevialld 2016 tehdyssa kyselytutkimuksessa. Kyse-
lyyn vastasi 187 paihde- ja mielenterveysyhdistyksen
toiminnanjohtajaa tai hallituksen puheenjohtajaa.
Heistd sata toimi mielenterveysyhdistyksissa ja loput
péaihdeyhdistyksissé.

SEKTORIRAJAT YLITTAVAA
OSAAMISTA TARVITAAN LISAA

Tutkimus osoitti, ettd paikallisyhdistykset kohtaavat
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toiminnoissaan merkittdvassd maarin ihmisi4, joilla
on sekd pédihde- ettd mielenterveysongelma. Yli puo-
let vastaajista katsoi ongelmien yhteisesiintyvyyden
olevan vahintdén jossain madrin merkittdva ongelma
toiminnan kohderyhmassa (kuvio). Problematiikka
oli tuttua molemmilla toimialoilla.

Yhdistyksissa haluttiin pystyd tukemaan parem-
min ihmisid, joilla on yhtgaikaisia paihde- ja mie-
lenterveysongelmia (kuvio). Ty6kaluja tédhén kai-
pasivat erityisesti paihdealan toimijat. Ongelmi-
en kietoutuminen yhteen haastaa jérjestja moni-
puolistamaan osaamistaan. Mielenterveysyhdistyk-
sissé tarve paihdeosaamisen vahvistamiseen oli eri-
tyisen suuri. Runsaassa puolessa mielenterveysyh-
distyksisté kaivattiin lisdd koulutusta paihdekysy-
myksiin ja joka kolmannessa pdihdeyhdistyksessi
mielenterveyskysymyksiin.

KANSALAISJARJESTOISSA PIENEMPI
TARVE YLITTAA SEKTORIRAJOJA

Reilu kolmannes vastaajista ilmoitti yhdistyksensa
jarjestdvén toimintaa, jossa pdihde- ja mielenterveys-
ty6 yhdistyvét tai joka on suunnattu ihmisille, joilla
on molemmat ongelmat. Toimintaa oli hieman use-



Psihde- ja mielenterveysongelmien
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yhtaaikainen esiintyminen on merkit- G

tava ongelma kohderyhmassamme. 52%
Toimintamme tulisi paremmin

71%

vastata tarpeisiin, jotka liittyvat
péihde- ja mielenterveysongelmien 48%
yhtaaikaiseen esiintymiseen.

Emme koe tarvetta paihde- ja mielen- 30%
terveystydn yhdistdmiseen omassa
toiminnassamme. 40%

Psihde- ja mielenterveystyén
yhdistdminen ei sovi yhdistyksemme
perustehtévaan. 34%

31%

Miti mielti olette seuraavista
védittamisti? Niiden vastaajien
osuudet, jotka vastasivat olevansa
taysin tai jossain maarin samaa
mielt vaittimien kanssa.
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ammin paihdeyhdistyksissé. Joka kolmannessa néis-
td yhdistyksistd paihde- ja mielenterveystyon yhdis-
tdminen oli osa yhdistyksen strategiaa ja siten tarked
toimintaa ohjaava periaate, arvo tai toimintatapa.

Piihde- ja mielenterveystyon yhdistdiminen ké-
sitettiin paikallisyhdistyksissé laajasti. Niissa pyrit-
tiin toimimaan asiakaslahtoisesti, diagnooseja ky-
symittd ja mahdollisimman matalalla kynnykselld.
Moni vastaaja korosti lihes kaiken yhdistystoimin-
nan edistdvan sekd mielen hyvinvointia ettd paihde-
toipumista tai pdihteettomyyttd. Yksittéisia toimin-
tamuotoja, joissa paihde- ja mielenterveysty6ta yh-
distdvén tuen néhtiin erityisesti toteutuvan, olivat
erilaiset ohjaus- ja neuvontapalvelut, kohtaamispaik-
ka- ja péivikeskustoiminta, kuntouttava ty6toiminta
ja rikosseuraamustyo.

On syytd huomioida, ettd kolmannes kaikista
vastaajista katsoi, ettei yhdistyksessé ollut tarvetta
péihde- ja mielenterveystyon sektorirajat ylittavadan
toimintaan eikd sen koettu tukevan yhdistyksen pe-
rustehtévin toteuttamista (kuvio). Tarve yhdista
molempien toimialojen elementteji oli huomatta-
vasti suurempi palvelutuottaja- ja asiantuntijayhdis-
tyksissé kuin perinteistd kansalaistoimintaa (vertais-
ja vapaaehtoistoiminta) harjoittavissa yhdistyksissé.

Eroa selittdnee vertaistoimintaan olennaises-
ti kuuluva yhteinen kokemuspohja, jota erds vastaaja
kyselyssd kuvasi ndin:

"Palvelujen tuottamisessa niille kohderyhmil-
le on enemman yhteist4, kuin asiakkaiden kokemus-
maailmassa sairastumisesta ja toipumisesta. Vertais-
tuki ja omaehtoinen kuntoutuminen toteutuu pa-
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remmin samuutta kokevien kesken tai ryhmien si-
sdlld kuin yhteisesti”

PALVELUIDEN TULEVAISUUS SOTE-
UUDISTUKSESSA HUOLESTUTTAA

Sosiaali- ja terveysalan asiantuntijat ovat esittédneet
huolestuneita puheenvuoroja monenlaisia palveluita
tarvitsevien asemasta sote-uudistuksessa. Myos mo-
nissa aineistomme yhdistyksisséd suhtauduttiin epéil-
len sithen, miten uudistukset vaikuttavat heikoim-
massa asemassa olevien palveluihin. Huolestuttavaa
on, ettd mité keskeisempi kohderyhmé seka paih-
de- ettd mielenterveysongelmia kokeneet olivat yh-
distyksen toiminnassa, sité kielteisemmin vastaajat
arvioivat kohderyhmiensa tarvitsemien palveluiden
kehittymistd seuraavan viiden vuoden aikana.
Yhdistysten toiminnassa néhdaén léheltd pal-
veluiden saantiin liittyvat epakohdat. Jarjestot tuli-
si saada tiiviisti mukaan palveluiden suunnitteluun
ja kehittamiseen. Kentin yhteiselle vaikuttamis- ja
edunvalvontatoiminnalle on selked tarve.
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