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TUKEEKO JAKO
KUNTOUTTAVAAN
JA HAITTQJA
VAHENTAVAAN
KORVAUSHOITOON
ASIAKASTYOTA?

Teksti Jouni Tourunen & Mirjami Kiistala

Tyontekijoilla on erilaisia
mielipiteit siita, onko
korvaushoidon hoitomuotojen
erottelu hyddyllista
asiakastydssé vai ei. Osa
pitéa jakoa hyodyllisens,
osa keinotekoisena ja osa
toimimattomana.

pioidiriippuvuuden ladkkeellisesséd kor-
vaushoidossa oli vuoden 2015 lopul-
la noin 3 300 potilasta, joista 64 % kun-
touttavassa hoidossa, 28 % haitto-
ja vihentdvéssd hoidossa ja 7 % apteekkisopimuk-
sessa. Potilaista 75 % oli hoidossa paihdehuollon
erityisyksikoissa.

"Opioidiriippuvuuden korvaushoito Suomes-
sa: lddkkeen valintaan ja hoitokaytantéihin vaikut-
tavat tekijat” -tutkimukseen haastateltiin yhdekséan
korvaushoitoyksikon tyontekijoitd syyskuun 2016
ja tammikuun 2017 vilisend aikana. Ryhma- ja yk-
silohaastatteluihin osallistui 40 henkild4, joista 4 oli
miehid. Noin puolet haastateltavista oli koulutuk-
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seltaan sairaanhoitajia ja kymmenen laédkéreitd. La-
hes puolet haastateltavista oli tyoskennellyt kor-
vaushoidossa yli kymmenen vuotta. He tyoskente-
livat sekd kuntouttavassa ettd haittoja vihentévés-
sa hoidossa.

Haastatteluiden yhtend keskeisend teemana oli
korvaushoidon erilaisten toteuttamistapojen vaiku-
tukset tyohon. Tama artikkeli kuvaa tyontekijoiden
késityksié siitd, missd méarin jako kuntouttavaan ja
haittoja viahentdvéddan korvaushoitoon tukee tyonte-
kijoiden mielestd asiakkaiden auttamista. Haastat-
telujen perusteella korvaushoidon tyontekijoiden
késitykset jakautuvat kolmeen ryhmaén.

KEINOTEKOISIA LUOKITUKSIA?

”Korvaushoidossahan jako ihan jyrkésti kah-

teen on vihdn teenndinen. Koska mun mie-
lestd korvaushoidossa on enemmdin semmonen
jatkumo?

Osa tyontekijoista ei pitdnyt hoitomuotojen ra-
joja hoidon toteuttamista tukevina vaan keinote-
koisina. Heidén mielestdén hoitomuotojen rajat ja
ehdot voivat jopa vaikeuttaa tyontekoa johtamal-
la esimerkiksi turhiin huumeseuloihin seka ladka-
rin ja omahoitajan tapaamisiin. Lisdksi korvaushoi-
don hoitomuodoista voi muodostua tyontekijoiden
ja asiakkaiden yhteistyoté estévé raja.



Tydntekijat olivat huolissaan
mahdollisuudesta vastata haittoja
vidhentévéan korvaushoidon asiakkaiden
avun tarpeeseen.

Tyontekijit olivat huolissaan etenkin haitto-

ja vahentédvén korvaushoidon asiakkaiden huono-
osaisuudesta ja mahdollisuudestaan vastata heidén
avuntarpeeseensa. Hoitomuotojen tiukan rajaami-
sen nihtiin johtavan siihen, ettd haittoja vahenta-
vissd korvaushoidossa olevien asiakkaiden palve-
lu heikkenee ja tyontekijat vasyvit ja kuormittuvat
eettisesti.

RAJOJA JARAKENNETTA?

”Oon sitd mieltd, ettd kylldhdn se selkeyt-

tid ja ndille meiddn asiakkaillekin on
hyvd sitten tietdd, miten se heiddn hoitonsa tulee
kehittymddn?”

Toinen ryhmi tyontekij6itd naki hoitomuoto-
jen erottelun rakenteina ja rajoina, jotka ohjaavat
asiakkaiden kuntoutumista ja tyontekijoiden tyo-
td. Ne parantavat asiakkaiden sitoutumista ja mah-
dollistavat kuntoutumisen edistymisen seuran-
nan ja hoidon jatkumon. Heidén mielestddn ra-
jat tukevat tyontekijoiden tyotd ja asettavat asiak-
kaille tavoitteita. Tastda nakokulmasta hoitomuo-
dot toimivat kuntouttavana elementtiné ja edistavét
hoitojatkumoa.

HOIDON YHTENAISTAMISEN JA

YKSILOLLISEN HOIDON RISTIRIITA?

Kolmannen tyontekijaryhman késitykset aset-
tuivat edellisten ryhmien viliin.

Témén ryhmian mukaan nykyiset hoitomuo-
dot eivit sellaisenaan toimi, vaan niiden siséltoa tu-
lisi kehittad. Hoitomuotojen kaytannot vaihtele-
vat ja kaipaisivat enemmaén ohjeistusta. Kaytantoja
tulisi yhtendistd4 ja asiakkaiden yhdenvertaisuutta
vahvistaa. Samalla kuitenkin korostetaan mahdolli-
suutta sailyttad my0s yksilollisyys hoidossa.

JOUSTAVAT HOITOMUODOT

TUKEVAT ASIAKASTYOTA

Tyontekijoiden kasityksilld oli yhteys siihen, millé ta-
valla korvaushoito oli kunnassa jérjestetty ja kuin-
ka paljon hoidon toteutusta madritettiin hoitoyksi-
kon ulkopuolelta.

Kuntouttavan ja haittoja vihentévan korvaus-
hoidon hoitomuotojen erottelun koettiin tukevan
asiakastyotd, jos tyontekijdt saivat toteuttaa yksi-
l6llistd korvaushoitoa ja maérittad itse hoitomuo-
tojen rajoja. Mikili tyontekijét joutuivat sopeutu-
maan joustamattomiin hoitomuotoihin esimerkik-
si taloudellisista tai kilpailutuksiin liittyvisté syis-
td, hoitomuodot nayttaytyivit keinotekoisina. Kei-
notekoisten rajojen arvioitiin jopa vaikeuttavan asi-
akkaiden auttamista ja tuottavan tyontekijoille eet-
tisid ristiriitoja.

Hoidon kehittdmisen odotukset olivat osit-
tain ristiriitaisia. Korvaushoidon toteutukseen toi-
vottiin toisaalta yhtendistavid hoitolinjauksia, toi-
saalta haluttiin toteuttaa joustavaa, yksilollista
korvaushoitoa.
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