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Eri vuosikymmenilla syntyneet paihdehoidon asiakkaat

ri vuosikymmenilla syntyneet

péihdehoidon asiakkaat poikkea-

vat toisistaan monin tavoin.
lakkadammilld on usein koulutusta ja
tyokokemusta, mutta nuoremmat
péihteidenkayttajat ovat heikommin
kiinnittyneitd yhteiskuntaan.

A-klinikkasaation rekisteritutkimuk-
sen kohteena oli 10 898 henkil63, jotka
olivat asioineet paihdeongelman takia
Jarvenpaan sosiaalisairaalassa, Kettu-
tien A-poliklinikalla tai Arabianrannan
pdihdeklinikalla vuosina 1990-2009.
Naisten osuus péaihdehoidossa

asioineista pysyi vuosittain tarkasteltu-
na varsin vakaana eli 26-34 prosentissa.
Miehilld ensimmaéinen hoitomerkinta oli
keskimaarin 38 vuoden ikdisind ja naisil-
la vuotta nuorempana. Ennen vuotta
1950 syntyneista suurin osa mutta
1970-luvun jalkeen syntyneista enaa
vain pieni osa oli kdyttanyt ainoastaan
alkoholia (kuvio 1).

Naisten osuus
paihdehoidossa
asioineista

oli 26-34 prosentin
vuositasolla.

Vanhemmilla asiakkailla
korkeampi koulutus

Kolmella neljasta 1950-luvulla synty-
neestd paihdehoidon asiakkaasta oli
vahintaan toisen asteen koulutus (kuvio
2).Vuoden 1980 jélkeen syntyneista

ja miehistd myos 1970-luvulla synty-
neista huomattavasti harvempi oli
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Kuvio 1 Alkoholia ja muita pdihteitd kayttaneiden lukumaéara eri vuosi-
kymmenilla syntyneiden paihdehoidon asiakkaiden keskuudessa.

suorittanut toisen asteen koulutuksen
kuin vanhemmista, 1940-1960-luvuil-
la syntyneista asiakkaista. Erot olivat
huomattavat myos kolmannen asteen
koulutuksen osalta.

Léhes kahdella kolmesta alkoholin
ongelmakayttdjasta oli vahintaan toisen
asteen koulutus, mutta niistd, jotka
kayttivat myos muita péihteitd, vain
vajaalla puolella oli toisen asteen koulu-
tus. 1950-1970-luvuilla syntyneilla
naisilla oli hieman useammin kolman-
nen asteen tutkinto kuin miehilla.

Puolet nuorista miehista joskus
vankeudessa

Noin 40 prosenttia paihdehoidossa
olleista miehestd ja lahes 20 prosenttia
naisista oli ollut vankilassa tai suorit-
tamassa yhdyskuntapalvelua vuosina
1990-2014. Vankeusrangaistukseen
tuomittujen osuus oli huomattavasti
suurempi 1960-luvulla ja sen jélkeen

syntyneilla heitd vanhempiin verrat-
tuna (kuvio 3). Sama ilmio nakyi myos
muiden tuomioiden ja rangaistusseu-
raamusten kohdalla.

Eri ikdluokkien valinen ero selit-
tyy osin sillg, etta rikollinen toiminta
ajoittuu tyypillisesti nuoruusikaan,
eika tietoja ollut kattavasti saatavilla
kaikkien tutkittavien nuoruusvuosil-
ta. On kuitenkin todenndkoistd, etta
huumeidenkayton lisddntymisen myota
my0s vankeusrangaistukseen tuomit-
tujen osuus on suurempi nuoremmilla
ikaluokilla.

Moniammatillisen tyon
merkitys kasvaa

Eri vuosikymmenilld syntyneet eroavat
toisistaan paihdehoidon asiakkaina.
Nuorten heikompi kiinnittyminen
yhteiskuntaan ja monien eri pdihtei-
den kaytto on tehnyt pdihdehoidon
toteuttamisesta entistd vaativampaa.
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Kuvio 2 Toisen ja vahintaan kolmannen asteen koulutuksen omaavien osuus eri vuosikymmenilla synty-
neista paihdehoidon asiakkaana olleista miehista (n=7 337) ja naisista (n=3 561).

Vuoden 1980 jalkeen syntyneista asiakkaista
huomattavasti harvempi oli suorittanut toisen asteen
koulutuksen kuin 1940-1960-luvuilla syntyneista.

Paihdeongelma ja siita toipuminen ovat
yhteydessa henkilon elaméntilanteen
kokonaisuuteen. Eri ammattialojen

véliselle yhteisty6lle on yhda enemman %
tarvetta. 0 -
Koulutusta ja vankeuksia koskevat 5 M Mies vankeus

tulokset ovat esimerkkejé muutoksista B Nainen vankeus

paihdehoidon asiakkaiden kiinnittymi- 0 b

sessa yhteiskuntaan. Rikosseuraamus-

laitoksen julkaisusarjassa ilmestyy pian 30

monipuolinen raportti pdihdehoidon

asiakkaiden rikollisuudesta. Liséksi 20

tutkimusaineistosta on viimeistelyvai-

heessa raportti, jossa kuvataan tarkem- 10

min pédihdehoidon asiakaskuntaa ja 0 ) | | | | |

siind tapahtuneita muutoksia muun

muassa tydllisyyden, mielenterveys- 1909-29 1930-39 1940-49 1950-59 1960-69 1970-79 1980-92

ongelmien maaran ja kuolleisuusriskin

kohdalla.
Kuvio 3 Vankilassa tai yhdyskuntapalvelua suorittamassa vuosina

1990-2014 olleiden osuudet paihdehoidon asiakkaana olleista eri vuosi-
kymmenilld syntyneista miehista (n=7 337) ja naisista (n=3 561).

Tuuli Pitkénen tydskentelee apurahatutkijana, Jouni
Tourunen tutkimuspaallikkond ja Teemu Kaskela
tutkijana A-klinikkasaation tutkimusryhméssa.
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