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Paihdekuntoutusohjelmat vankilassa —
menestystarina?

Yksittaisista vankiloiden paihdekuntoutusohjelmista on edetty

tavoitteelliseen ohjelmatydhon. Paihdekuntoutusta on kuiten-

kin kehitetty irrallaan vankeinhoidon terveydenhuollosta ja pa-

nostus paihdehaittojen vahentamiseen on jaanyt vahaiseksi.

ankeinhoidon ensimmadi-
nen paihdestrategia laadittiin
1990-luvun lopussa, kun suo-
malaista “kaksiraiteista” huumepoli-
tiikkaa kehiteltiin. Huumausainepoliit-
tisen toimikunnan mietinndssa vuonna
1997 ehdotettiin aktivoivia ohjelmia,
joilla haluttiin tukea vankien kykya vas-
tustaa huumeita ja vapautua riippuvuu-
desta. Vankeinhoitolaitoksen péihde-
strategiassa vuosiksi 1999-2001 koros-
tettiin seka paihdevalvonnan tehosta-
mista ettd hoidon — kuten paihdekun-
toutusohjelmien — kehittamista.
Vankien pdihde- ja mielenterveys-
ongelmat ovat huomattavasti lisdanty-
neet 20 vuodessa. Vuoden 2006 van-
kien terveystutkimuksen mukaan noin
70 prosentilla vangeista voitiin todeta

Paihdekuntoutus
tukee
vankeinhoidon
perustavoitteita.

eldmanaikainen alkoholiriippuvuus  tai
huumeriippuvuus. Yli puolet mies- ja
kaksi kolmasosaa naisvangeista kertoi
kayttaneensa huumeita suonensisai-
sesti. Paihteiden sekakayttd on yleista.

Paihdekuntoutusta onkin perusteltu
vankien paihdeongelmien yleisyydel-
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|& ja pdihteiden yhteydelld vankeuteen
johtaviin rikoksiin. Lisaksi pdihdekun-
toutus tukee vankeinhoidon perusta-
voitteita: vankiluvun ja uusintarikolli-
suuden vahentamista.

Kuvaamme tassa artikkelissa paihde-
kuntoutusohjelmien historiaa suoma-
laisessa vankeinhoidossa. Artikkeli pe-
rustuu pohjoismaiseen tutkimushank-
keeseen Prison-based drug treatment
in the Nordic countries: Control and re-
habilitation in welfare state institutions.

e Aika ennen paihdeohjelmia
Paihdetyolla on vankiloissa pitka histo-
ria. Esimerkiksi AA-ryhmia on kokoon-
tunut vankiloissa 1950-luvulta I3htien.
Paihdetyostd ei kuitenkaan puhuttu
erityisend vankeinhoidon osana. Paih-
detyd perustui terveydenhuoltohenki-
|6ston, psykologien, sosiaalitydntekijoi-
den ja diakonien antamaan ohjaukseen
ja neuvontaan seka ladkehoitoon. Paih-
dety6ta sisaltyi myos erilaisiin vangeille
jarjestettyihin kuntouttaviin, tyokykya
yllapitaviin, perhekeskeisiin tai vapau-
teen valmentaviin kursseihin.
Huumekysymysta kasiteltiin vankein-
hoitoasiain neuvottelukunnan rapor-
tissa vuonna 1984. Raportin mukaan
huumeet eivat olleet iso ongelma van-
kiloissa. Vangeista vain alle prosentti oli

tuomittu huumerikoksesta. Paihteiden
kayttd oli [ahinna erilaisten 1adkeainei-
den kayttdéa “huumaavassa tarkoituk-
sessa”.

Neuvottelukunnan mukaan vanki-
loiden oli syyta valmistautua koulut-
tamaan henkilékuntaa, vahvistamaan
huumekontrollia ja kehittdmaan yhteis-
tydta poliisin ja paihdehuollon kanssa.
Vankeusaika nahtiin luontevaksi mah-
dollisuudeksi katkaisuhoitoon, fyysisen
ja henkisen kunnon kohentamiseen
sekd vapaaseen yhteiskuntaan sopeu-
tumisen edistamiseen. Huumekont-
rollin tehostaminen ei kuitenkaan saisi
johtaa "vankien oikeusturvan jarkkymi-
seen eika mydskaan henkildkunnan ja
vankien vdlisten suhteiden karjistymi-
seen”.

® 1986-1994:
ensimmaiset
paihdeohjelmakokeilut
Paihdekuntoutusohjelmat
vankeinhoidon

mainitaan
vuosikertomuksissa
ensi kerran vuonna 1993 ja paihteetto-
mat osastot vuonna 1994. Ensimmai-
set ohjelmakokeilut oli kdynnistetty jo
1980-luvun lopulla. Keravan nuoriso-
vankilassa aloitettiin yhteisdhoidollinen
osasto. Hameenlinnan vankisairaalan
32-paikkaisella
hoidettiin psyykkisista ja paihdeongel-

kuntoutumisosastolla

mista karsineita vankeja.

Vuonna 1993 pdihteetdn osasto toi-
mi neljdssa vankilassa. Paihdekuntou-
tusohjelmia toteutettiin 16 vankilassa,
ja niihin osallistui 136 vankia.

Vankeinhoidon tyéryhman raportis-
sa vuonna 1991 vankiloiden pdihde-



ongelmien arvioitiin lisddntyneen mo-
nin tavoin. Huumerikoksista tuomittu-
jen vankien maara oli kasvanut. Kovat
huumeet olivat ilmaantuneet Eteld-
Suomen suuriin vankiloihin. Huumevel-
koihin liittyva vakivalta oli lisaantynyt ja
huumeiden aiheuttamat terveyshaitat
olivat yleistyneet.

Tyéryhman mielesta paihteiden kayt-
16 oli ymmarrettava tapa yrittaa lievit-
tad ahdistusta. Vankilaoloissa huumei-
den ja ladkkeiden kayttd korvasi hel-
posti alkoholin. Tyéryhma ehdotti eri-
laisen tarkastamisen ja valvonnan lisaa-
mistd, paihdehuollon kehittdmista seka
henkilékunnan valvonta- ja kuntoutus-
koulutuksen lisdamista. Tyéryhma ko-
rosti, ettd paihdekuntoutusta on toteu-
tettava ainoastaan vapaaehtoisuuden
pohjalta ja vankien omaa motivaatiota
vahvistaen.

¢ 1995-2001:

aktiivisen kehittamisen kausi
Toisen huumeaallon my&ta 1990-luvun
puolivdlissa paihdeongelmaisille van-
geille suunnattujen kuntoutusohjelmi-
en kehittdminen aktivoitui. Taustalla
vaikuttivat huumeongelmien lisaanty-
misen tuottamat haitat, erityisesti huoli
hiv-epidemian levidmisesta vankiloissa.

Oppia ja esimerkkeja kehittamiseen
haettiin erityisesti Kanadasta ja "what
works” -ajattelun mukaisista vaikutta-
viksi todetuista menetelmistd, kuten
kognitiiviseen  kayttaytymisterapiaan
pohjautuvista ohjelmista. Kuntoutus-
ohjelmia edistivat merkittavasti Anja
Koski-Janneksen vuonna 1995 jul-
kaisema raportti Huppu silmilta ja neli-
vuotinen Vankien paihdehuoltoprojekti
(VP-projekti).

Koski-Janneksen raportissa tehtiin
my6s  lukuisia  toimenpide-ehdotuk-
sia, joiden mukaisesti vankeinhoidon
paihdekuntoutusta ryhdyttiin kehitta-
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maan. Myds pdihdeohjaajien maaraa
vankiloissa lisattiin. VP-projektissa taas
tuotteistettiin vankiloiden kayttéon 10
paihdeohjelmaa, joista kolme on edel-
leen ollut aktiivisessa kaytdssa.

Paihdekuntoutukseen vuosittain
osallistuneiden vankien maara saavutti
huippunsa 2002, jolloin niihin osallistui
yli 1 300 vankia.

e Nykytilanne:

ohjelmatydn linjausten kausi
Vuonna 2002 asetettiin asiantuntija-
ryhma arvioimaan ja hyvaksymaan van-
keinhoidossa kaytettavat ohjelmat. Hy-
vaksymismenettelyn tarkoituksena on
varmistaa, etta ohjelmat tayttavat tietyt
laatukriteerit ja vaikuttavat siihen mihin
on tarkoitus.

Vuonna 2009 nimitettiin ohjelma-
tydn ohjausryhmd, jonka tehtavana
on arvioida ohjelmia ja suunnitella laa-
dukasta ja vaikuttavaa toimintaa. Oh-
jelmien tulee olla strukturoituja, aika-
taulutettuja, kasikirjan mukaisesti to-
teutettuja ja madritellyin kriteerein va-
likoiduille asiakkaille kohdennettuja.
Ohjelmaty®n keskeisia periaatteita ovat
rikoksen uusimisriskin ja vangin tarpei-
den ja vastaanottavuuden arvioiminen.

Pdihdetydn linjaukset on laadittu
vuonna 2012. Vuonna 2010 vankilois-
sa oli kaytossa 13 hyvaksymismenette-
lyn lapikdynyttd ohjelmaa, joista kah-
deksan oli pdihdekuntoutusohjelmia.
Ohjelmatyén alaiseen kuntouttavaan
toimintaan osallistui yli 1 200 vankia,
joista 440 varsinaisiin paihdekuntou-
tusohjelmiin.

¢ Kuntoutusta
vankilaymparistossa

Vankiloiden paihdekuntoutuksen kehi-
tystd on joskus kutsuttu menestystari-
naksi. 2000-luvun alussa vankeinhoito-
laitoksen ylijohtaja korosti, etta nykyai-
kainen vankila ei voi olla vain rangais-
tuslaitos, vaan sen tulee tarjota myds
apua, tukea ja hoitoa. Viimeisten vuo-
sien aikana paihdekuntoutukseen osal-
listuneiden vankien maara on kuitenkin
vahentynyt. Paihdekuntoutuksen sijas-
ta huomio on kiinnittynyt esimerkiksi
organisaatiouudistuksiin, valtion tuot-
tavuusohjelman vaatimiin saastéihin ja
uusien rangaistusmuotojen, kuten val-
votun koevapauden, kehittdmiseen.

Kuntoutuksen kehittdmisen rinnalla
on koko ajan kulkenut huumekontrol-
lin tehostaminen. Pdihdekuntoutusoh-
jelmat ovat osana rangaistusajan suun-
nitelmallisuutta myés vaikuttaneet tuo-
mion suorittamisen luonteeseen. Tuo-
mio ei enda perustu pelkastaan ran-
gaistavaan tekoon vaan myds vangin
yksil6llisiin ominaisuuksiin ja kayttayty-
miseen, kuten esimerkiksi pdihdekun-
toutukseen osallistumiseen vankeuden
aikana.

Paihdekuntoutuksen kehitys van-
kiloissa eroaa vankilan ulkopuolisesta
kehityksesta kahdessa suhteessa. En-
sinndkin  pdihdekuntoutusohjelmien
toteutusta vankiloissa leimaa niiden
erillisyys vankeinhoidon terveydenhuol-
losta. Toiseksi korvaushoidon ja haitto-
ja vahentdvan toiminnan kehittdminen
on vankiloissa jaanyt vahaiseksi.
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