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Seuraavat kysymykset kuvaavat ongelmia ja vaikeuksia, joita olet viime aikoina voinut kokea. Vastaa
kysymyksiin ajatellen viimeista 30 paivaa ja ottaen huomioon seka hyvat ettd huonot paivat.
Mikali et ole viime viikkoina kokenut jotain asiaa, niin arvioi kuinka paljon vaikeuksia sinulla olisi ollut: esimerkiksi en ole ollut toissé ja

tyossakaynti olisi tuottanut minulle nykyisessd kunnossani erittain suuria vaikeuksia (=4).
Numeroi viimeiseen sarakkeeseen tarkeysjarjestykseen ne 1-5 asiaa, joihin eniten toivot muutosta (1. tarkein muutostoive).
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1. Minka verran ongelmia sinulla on ollut sen vuoksi, etta et ole
tuntenut itseasi levanneeksi ja pirteaksi paivan aikana (esim. tunnet 0 1 2 3 4
vasymysta, olet voimaton)?

2. Minké verran ongelmia sinulla on ollut 16ytaa asioita, jotka 0 1 2 3 4
kilnnostavat sinua?
3. Minka verran ongelmia sinulla on ollut ruokahalusi suhteen? 0 1 2 3 4

4. Minka verran ongelmia sinulla on ollut unen kanssa, esimerkiksi
vaikeus nukahtaa, herdilya usein yon aikana tai herddminen liian 0 1 2 3 4
aikaisin aamulla?

5. Minka verran ongelmia sinulla on ollut drtyneisyyden suhteen,
esimerkiksi ettd olisit aloittanut riitoja, huutanut ihmisille tai jopa 0 1 2 3 4
lyonyt heitd?

6. Minka verran ongelmia sinulle on tuottanut se, etta olet kokenut
itsesi hitaaksi tai ettd asiat ovat tuntuneet tapahtuvan ympaérillasi 0 1 2 3 4

liian nopeasti?

7. Minka verran ongelmia sinulle on aiheutunut surun, alakuloisuuden
tai masentuneisuuden tunteista?

8. Minka verran ongelmia sinulle ovat aiheuttaneet huolestuneisuus tai 0

. . 1 2 3 4
ahdistuneisuus?
9. Minka verran ongelmia sinulle on tuottanut se, etta et ole kyennyt 0 1 2 3 4
selviytymaan kaikista niista asioista, jotka sinun tulisi hoitaa?
10. Minka verran sinulla on ollut sarkyia tai kipuja? 0 1 2 3 4
11. Minka verran vaikeuksia sinulla on ollut keskittya tekemaan jotain 0 1 2 3 4
10 min ajan?
12. Mink3 verran vaikeuksia sinulla on ollut muistaa tehda tarkeita 0 1 2 3 4
asioita?
13. Minké verran vaikeuksia sinulla on ollut pddtosten tekemisessa? 0 1 2 3 4
14. Minka verran vaikeuksia sinulla on ollut aloittaa ja yllapitad keskustelua? 0 1 2 3 4
15. Kuinka suuria vaikeuksia sinulla on ollut kavelld pitkid matkoja 0 1 2 3 4
(esim.1km)?
16. Onko sinulla ollut vaikeuksia jossakin seuraavista: peseytymisessa tai 0 1 2 3 4
pukeutumisessa, we:n kdyttdmisessa tai ruokailemisessa?
17. Kuinka suuria vaikeuksia sinulla on ollut seksuaalisissa toiminnoissa? 0 1 2 3 4
18. Kuinka suuria vaikeuksia sinulla on ollut olla yksin muutamia pdivia? 0 1 2 3 4
19. Kuinka suuria vaikeuksia sinulla on ollut huolehtia terveydestasi 0 1 2 3 4
kuten sydda hyvin, kuntoilla ja ottaa mahdolliset reseptiladkkeesi?
20. Kuinka suuria vaikeuksia sinulla on ollut aloittaa ja yllapitaa 0 1 2 3 4
ystavyyssuhteita?
21. Kuinka suuria vaikeuksia sinulla on ollut tulla toimeen laheistesi 0 1 2 3 4
kanssa?
22. Kuinka suuria vaikeuksia sinulla on ollut paivittaisessd tydssa tai 0 1 2 3 4
opiskelussa?
23. Kuinka suuria vaikeuksia sinulla on ollut hallita rahankayttoasi? 0 1 2 3 4

24. Kuinka suuria vaikeuksia sinulla on ollut osallistua harrastuksiin tai
jarjestétoimintaan (esim. juhliin, urheilutapahtumiin, uskonnollisiin 0 1 2 3 4
tai poliittisiin toimintoihin) samalla tavalla kuin kuka tahansa?

Minkaélaisiin vaikeuksiin toivot talld hetkelld eniten muutosta?



