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Lausuntopyynt6é Mielenterveysstrategian luonnoksesta

Lausunnonantajan lausunto

1) Mielenterveyslinjaukset
Linjaus 1: Mielenterveys pdadaomana
- Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi

Linjaus:

-Lisdys ensimmaiseen kappaleeseen: "Mielenterveys padoman vahvistaminen on tarkeaa kaikkien
ihmisten kohdalla riippumatta mm. asuinpaikasta ja henkilon terveydentilasta tai esimerkiksi
paihteidenkaytosta.”

Kommentteja linjauksen perusteluihin:

1) Seka oma ettd vanhempien/laheisten/omaisten padihdehairié tai riskikaytto vaikuttavat
olennaisesti mielenterveys padomaan. Linjauksen perusteluissa tulisi tuoda esille paihdeasioiden ja
mielenterveys padoman suhde. Vaikeneminen keskeisesta pddomavajetta aiheuttavasta asiasta ei
palvele ketaan.

2) Perusteluissa mainitsette psyykkisten sairauksien yhteydet esim. tyon tuottavuuteen. Lisaksi tulee
mainita paihteiden riskikayton ja paihdehairididen yhteydet sairastavuuteen, tydntuottavuuteen,
rikollisuuteen yms. Esimerkiksi seuraavat asiat, joista on olemassa tutkittua tietoa:

- Paihteiden riskikaytolla seka paihdehairiolla on vahva yhteys vdeston sairastavuuteen,
mielenterveysongelmiin, itsemurhiin ja yleensa ennen aikaiseen kuolleisuuteen. Alkoholin saatavuus
vaikuttaa kulutukseen. Riskikulutuksen on todettu lisddvan myos mielenterveyshairididen kuten
masennuksen esiintyvyytta.

- Pdihteidenkaytto kuormittaa yhteiskuntaa laajemmin mm. tyon tuottavuuteen ja tapaturmien seka
rikollisuuden maaraan vaikuttaen kansalaisten mielenterveys padomaan.

Lausuntopalvelu.fi 1/11



- Laheisten ja omaisten kuormittumisen kustannukset ja yhteiskunnalliset vaikutukset on hyva myos
nostaa esiin.

3) Mielenterveyden edistamisen lisdksi tulee kirjoittaa auki ehkdisevan paihdetyon merkitys.

- Ehkaisevaa paihdetyota ei tule sivuuttaa, mikdli mielenterveysstrategia sisaltda myos paihdeasiat.
Mielenterveysstrategian suhde ehkdisevaan paihdetyohon on maariteltava selkeasti, ei pelkkina
viittauksina talld hetkelld voimassa olevaan toimintaohjelmaan.

- On hyva, ettd mielenterveys nahdaan kaikkien asiana. Jokaisella on riski sairastua mielenterveys- ja
paihdehairidihin, jolloin myds niiden ehkaisy on koko yhteiskunnan mielenterveyspadaoman
kasvattamisen kannalta tarkeaa.

4) Linjauksen perusteluissa heijastuu ajatus, etta kaikilla olisi samat lahtokohdat ja perusta
mielenterveydelle padgomana. Kaikilla ei kuitenkaan ole samoja lahtokohtia ja esimerkiksi tydhon
padsemiseen voi olla paljon esteita. Perusteluissa tulisi tuoda esille erilaiset Iahtékohdat ja se, etta
tarvitaan erityisia keinoja heikommista lahtokohdista olevien ihmisten mielenterveys padgoman
vahvistamiseen ja heidan mahdollisuuksiinsa osallistua palveluihin ja tukitoimiin.

Ehdotukset tavoitteiden saavuttamiseksi:

1. — 4. mielenterveysosaamisen lisaksi tulee vahvistaa riippuvuuksiin liittyvda ymmartamista seka
pdihdeongelmien ehkaisya ja hoitoa koskevaa tietoa kaikissa mainituissa ammattiryhmissa ja
paikoissa. Lisdksi olisi hyva mainita erikseen poliittisten ja kunnallisten paatoksentekijoiden
osaamisen vahvistaminen. Paihdeasioiden osalta tarvitaan paljon ymmarryksen ja
toimintavalmiuksien kehittamistd, eika tata asiaa voi sisallyttaa epasuorasti mielenterveysosaamisen
ja -taitojen sisalle. Pdihdeasiat tulee mainita erikseen.

6. Yleinen viittaus ehkaisevan paihdetyon nykyiseen toimintaohjelmaan ei ole riittava. Tarvitaan
nostot toimenpide-ehdotuksista paihdeongelmien ehkaisyyn, padihteiden kaytén vahentamiseen seka
pdihdehairididen hoitoon seka toiminnallisiin riippuvuuksiin liittyen.

9. Tutkimus- ja kehitystoiminta on tarkeda. Mielenterveys pddomasta huolen pitdmisen lisdksi
tarvitaan tutkimusta siitd, miten mielenterveys pddomaa voidaan rakentaa ja vahvistaa erityisesti
siella missa ongelmat kasaantuvat mm. moniongelmaisissa perheissa, kaksoisdiagnoosipotilaiden
kohdalla, sukupolvelta toiselle jatkuvissa ongelmien ketjuissa.

Yleista:

Strategian terminologia tulee maaritelld aluksi ja/tai jokaisen painopisteen kohdalla.
Mielenterveyden seka ehkaisevan ja korjaavan paihdetyon valisen suhteen maarittely tarvitaan.
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Paihdehairiot on ICD-diagnoosijarjestelmassa luokiteltu mielenterveyshairidihin. Paihdehairididen
hoito ei kuitenkaan tapahdu mielenterveyshoidon yhteydessa vaan hoitojarjestelmien valilld on
eroja ja hoidon toteuttaminen tapahtuu laajemmalla kentalla. Lisaksi paihdeongelmia aiheutuu myos
riskikdaytostd, mika on yhteydessd mielenterveyteen mutta ei sisally siihen. Kaikki kohdat, joissa
mainitaan nyt mielenterveys tai psyykkinen terveys, tulisi katsoa |api ja tarkistaa olisiko syyta laittaa
erillinen kirjaus koskien paihteitd. Nykyinen teksti, jossa asioita ei ole selkedsti maaritelty voi
aiheuttaa paljon virhetulkintoja seka sen, ettd paihdeongelmat jadvat laajuudestaan huomiotta. Seka
mielenterveys- etta pdihdepuolella toivotaan etta niitd asioita ei niputeta yhteen vaan etta niiden
yhtymakohdat ja eroavuudet otetaan huomioon oikealla tavalla.

Linjaus 2: Lasten ja nuorten mielenterveyden rakentuminen arjessa
- Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi

Linjaus:

Lisdys ensimmaiseen lauseeseen: Lapsuuden ja nuoruuden kasvuolosuhteet vaikuttavat
merkittdavasti mielenterveyteen sekd myohempaan paihteidenkayttoon.

Lisdys seitsemas pallura: Kouluille ja oppilaitoksille annetaan riittavat valmiudet tukea nuorten
koulutuspolun suorittamista kaikkien nuorten kohdalla, mutta erityisesti niiden kohdalla, joilla
pdihde- ja mielenterveysongelmien riski on kohonnut.

Kommentteja linjauksen perusteluihin:

Lapsuuden ja nuoruuden kasvuolosuhteet vaikuttavat merkittavasti mielenterveyteen ja
suhtautumiseen paihteisiin sekda myéhempaan paihteidenkadyttdoon.

Paihteidenkayton varhainen aloitusika on yhteydessa mydhempiin mielenterveyden ongelmiin.
Toisen asteen koulutuksen suorittaminen on suojaava tekija myohemman paihteiden riskikayton
kannalta.

Vanhempien sekd muiden omaisten paihdeongelmat ovat suuri riskitekija nuoren mielenterveydelle.
Perheessa oleva paihdeongelma vaikuttaa kasvavaan lapseen hyvin monella tavalla aiheuttaen mm.
leimaamista, pelkoa, fyysista ja psyykkista tuen tarvetta. Asian laajuuden takia myos tama olisi
tarked nostaa esille omana asiana, johon pitaa esittda toimenpiteita.

Paihteiden rooli on tekstissa satunnaisina heittoina. Pdihdeasiat olisi hyva esittdaa johdonmukaisena
kokonaisuutena niiden laajuus ja merkitys huomioon ottaen. Aiheesta on olemassa tutkimustietoa.

On syyta huomioida myds toiminnalliset riippuvuudet perustelutekstissa.
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Sosiaalinen median yhteydet nuorten mielenterveyteen on tarkea huomioida. Samoin kuin nuorten
alttius ongelmalliseen raha- ja nettipelaamiseen seka sydmishairidihin sairastumisen riskiin.

Toimenpiteet tavoitteiden saavuttamiseksi:

4. "Ehkaisevassa paihdetyossa hyddynnetty paikallisen alkoholipolitiikan malli” - olisi tarkea avata
sisaltd mita talla tarkoitetaan.

7. Lisattava myos pdihdetyd: mielenterveys- ja pdihdetyon. Pdihdeongelmien ehkaisy sekd nopea
paadsy hoitoon ja hoidon jatkuvuus on nuorten kohdalla asia, joka on mainittava erikseen.

8. Lisattava vanhempien runsas paihteidenkaytto ja toiminnalliset hairiot lasten psyykkista
kuormitusta lisaaviin esimerkkeihin.

9. "esimerkkina raskausajan alkoholinkdytto tai kuormittava elamantilanne”. Miksi tallainen
puolinainen viittaus, jolla kuitataan koko iso paihdekokonaisuus. Ja miksi nostettu alkoholin eika
edes paihteiden kaytto?

Paihdeasioille tarvitaan toimenpide-ehdotuksia. Niitd ei voi ohittaa asian laajuus ja merkitys
huomioon ottaen.

Toimenpiteisiin lisattavaksi:

-Lastensuojelun resurssien seka paihde- ja mielenterveysosaamisen vahvistaminen seka
moniammatillisen yhteystyon tukeminen.

-Pdihde- ja mielenterveys osaamisen vahvistaminen seka tutkimuksen lisdaminen laaja-alaisesti eri
ammattiryhmissa. Ammattilaisten kouluttaminen niin, etta tutkittua tietoa hyédynnetaan nyt ja
jatkossa. Esimerkiksi paihteiden kayton aloitusidan nostamisen eteen on tehty onnistuneesti tyota,
taman tutkimukseen perustuvan tyon jatkuvuuden turvaaminen.

-Pdihdeongelmien puheeksi ottaminen neuvoloissa, kouluissa, erilaissa aikuisten ja lasten
palveluissa. Sekd nuorten oman etta perheenjasenten paihteiden kdyton puheeksi ottamista on
lisattava. Tarvitaan aktiivista otetta nuoren ja/tai vanhempien ohjaamista avun piiriin tarvittaessa.
Perheinterventioiden kehittamista, tutkimista ja tarjoamista. Erityisesti on kiinnitettdva huomiota
stigman purkamiseen seka pdihde- ettd mielenterveysongelmien kohdalla.
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-Lapsille ja nuorille suunnattujen apukanavien tukeminen (virtuaalichat ym. mahdollisuus tavoittaa
turvallisia aikuisia ja apua luottamuksellisesti) paihteidenkayton puheeksi otto neuvoloissa ja
kouluissa.

-Turvataan lapsille ja nuorille yhdenvertaiset oikeudet kouluttautua ja resursoidaan oppilaitosten
valmiuksia nuorten kouluttautumisen tukemiseksi. Riskiryhmiin tulee panostaa erityisesti. Koulutus
on suojaava tekija, jonka tukemiseen yhteiskunnan on mahdollista vaikuttaa.

Yleinen kommentti:

Toimenpiteissa on esitetty monia hyvia asioita, mutta milld varmistetaan erityisesti heikommasta
lahtotilanteesta tulevien mahdollisuudet tasa-arvoiseen kohteluun seka edellytykset kayttaa
oikeuksiaan?

Linjaus 3: Mielenterveysoikeudet
- Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi

Linjaukset:

Lisattava stigman vahentaminen viimeiseen lauseeseen: Mielenterveysoikeuksien saavuttamiseksi
tarvitaan tyota ennakkoluulojen, leimaamisen, virheellisten....

Lisattava viimeiseksi lauseeksi: Mielenterveysoikeudet kuuluvat kaikille ihmisille, my6s niille, joilla on
mielenterveys- tai pdgihdeongelmia.

Linjauksen perustelut:

Linjauksiin on syyta kirjoittaa auki, ettd mielenterveysoikeudet kuuluvat kaikille ihmisille, myos niille,
joilla on mielenterveys- tai paihdeongelmia, koska nain ei yksiselitteisesti nyt ole. Monien
pdihdeongelmaisten ihmisten on ollut vaikea saada palveluita tai yhteiskunnan tukia.

Linjauksiin on tarkea lisata maininta stigman vahentamisesta. Seka yksilot etta [ahipiiri karsivat
leimaamisesta laaja-alaisesti. Stigman vahentdaminen lisda oikea-aikaisen avun piiriin hakeutumista ja
vahentaa psyykkista kuormitusta.

Linjauksen perusteluissa mainitaan valilla mielenterveys- ja paihdehairio, mutta valilla ei. Olisi tarkea
kayda teksti johdonmukaisesti lapi ja nostaa esille pdihdeasiat avoimesti seka niiden laajuuden ja
vaikutusten mukaisesti.
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Toimenpiteet tavoitteiden saavuttamiseksi:

Toimenpiteissa tulee painottaa koulutuksen ja tutkimuksen sekd ymmarryksen ja osaamisen
lisdamistd. Seka varmistaa, etta erityisesti heikommasta lahtotilanteesta tulevien mahdollisuudet
tasa-arvoiseen kohteluun seka edellytykset kayttaa oikeuksiaan toteutuvat.

Tarvitaan pitkdjanteista otetta projektien sijaan.

Kokemusasiantuntijatoiminnan kehittaminen seka sen turvaaminen alueellisesti kattavasti ja
pysyvaisluonteisesti, on syyta lisdata toimenpiteisiin.

Pdihde- ja mielenterveysongelmista karsivien ldheisten ja omaisten oikeuksien turvaaminen on
tarkea mainita erikseen.

Toimenpiteisiin tulee lisata myds huumausainepolitiikan ja lainsadadannon tarkistaminen niin, etta ne
tukevat hoitoon hakeutumista ja haittojen vahentamista. Myos mahdollisen huumeiden kayton
dekriminalisoinnin vaikutukset mielenterveyteen ja mielenterveysoikeuksiin on syyta arvioida.

Pdihdeongelmista karsivia henkiloita tulee kohdella tasavertaisesti palveluissa. Pdgihdeongelmista
karsivistda monet ovat kokeneet epatasa-arvoista kohtelua monissa palveluissa, myos
mielenterveyspalveluissa. Pdihdeasiakkaat tarvitsevat hoitoa mielenterveyden ongelmiin
pdihteidenkaytosta huolimatta.

Kohdan kahdeksan voisi ilmaista niin, etta panostetaan laatuun ja ndyttoon perustuviin
toimenpiteisiin ja hoitoihin. Vahvistetaan tutkimusta ja tiedottamista. Erilaisia vaihtoehtoja tulee
kehittaa, tutkia ja selvittaa.

Linjaus 4: Ihmisen tarpeiden mukaiset, laaja-alaiset palvelut
- Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi

Linjaus:

Lisdys ensimmaiseen lauseeseen: Palvelut vastaavat ihmisten tarpeita, kun varmistetaan etta
asuinpaikasta riippumatta.

Lisdys palluraan kuusi: ne edistavat kuntoutumista pitkdjanteisesti
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Lisataan pallura: Koulutetaan riittavasti ammattitaitoista henkilokuntaa ja vahvistetaan nykyisen
henkilokunnan mielenterveys- ja paihdetyon osaamista.

Linjauksen perustelut ja toimenpiteet:

Paihdeasiat mainittu valilla omana kohtana ja valilla ei. Teksti on tarkea kdayda johdonmukaisesti lapi
ottaen huomioon se, ettd paihde- ja mielenterveyspalvelujen jarjestelma on erilainen. Lisdksi
pdihdehairiota ja paihteiden riskikdyttoa ei voi niputtaa, koska paihdehairididen hoito on oma
prosessinsa, jonka lisaksi riskikdyttoa ja sen seurauksia kohdataan kaikkien palveluiden yhteydessa.

Lisayksia toimenpiteisiin:

Taattava nopea paasy kattavaan hoidon tarpeen arviointiin.

Oikeus nopeasti tarpeen mukaisiin palveluihin asuinpaikasta riippumatta. Talla hetkella alueellinen
epatasa-arvo on suurta, joten siihen on etsittava ratkaisuja kehittamalla mm. etapalveluja, liikkuvia
palveluja, alueellisen henkilékunnan taitojen ja valmiuksien vahvistamista sekd matkakustannusten
korvauskaytantoja.

Palveluiden laadun turvaaminen, ndyttéon perustuvat, riittdvan pitkat hoidot.

Laitoshoitoa tulee kehittaa ja laitoshoitoa tulee olla tarjolla riittavasti.

Nopea paluu hoidon piiriin tilanteen alkaessa kriisiytya. Hoitopolkujen suunnittelu. Riittavan pitkat
jatkohoitosuunnitelmat kuntoutumisen tueksi. On ymmarrettava kuntoutumisprosessin pituus.
Pdihdeongelmassa retkahdukset ovat monilla osa kuntoutumisprosessia, joten siihen tulee
hoitojarjestelman olla valmistautunut.

Mielenterveysosaamisen lisdksi paihdeosaamista olennaisesti vahvistettava ja pidettava ylla riittavan
laaja-alaisena.

Palveluiden tulee olla saavutettavia asuinpaikkakunnasta riippumatta.

Hoitoon paasyn kriteereja paihde- ja mielenterveyspalveluissa tulee selvittaa ja uudistaa niin, etta
hoitoon padasy toteutuu nykyista tasa-arvoisemmin.
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Matala kynnys palveluihin. Asiakkaan hoidonarviointi tulee voida tehda keskitetysti kuin myds
suoraan palveluntuottajalla ilman ylimaaraista juoksuttamista. Tama edellyttaa yhteistyota
organisaatiorajojen, kuin myos tietojarjestelmien yli. Jotta palveluita voidaan koordinoida asiakkaan
tarpeiden mukaan ja palveluiden laatua tutkia, taytyy tiedon kulkea palveluiden vililla seka olla
tavoitettavissa tutkimuskayttoa varten. Tama edellyttda tietojarjestelmien yhtenaisia kaytantoja
seka huolellista suunnittelua yli organisaatiorajojen.

Palvelukilpailutukset usein korostavat tilaajien tarpeita asiakkaiden yli ja vaikeuttavat palveluiden
yhteensovittamista. Hankintakdytantoja tulee tarkistaa asiakasnakdkulmasta.

Panostettava palvelujen laatuun ja monipuoliseen sisaltoon esimerkiksi yhteiséhoito, psykoterapia,
toimintaterapia, vertaistuki. Laadukasta ja pitkajanteista hoitoa.

Tutkimuksen lisdadminen. Erityisesti paallekkdisten mielenterveyden ongelmien ja paihdeongelmien
hoitamisesta tulisi myos lisata seka tutkimusta siitda, miten mielenterveytta voidaan kasvattaa ja
vahvistaa pitkdkestoisesti eri palveluilla ja uudistuksilla.

Kohtiin 6. ja 9. lisdys: Vaikuttavuutta tulee arvioida laajemmin ja syvallisemmin kuin
kustannustehokkuuden ja asiakasmaarien kautta.

Linjaus 5: Hyva mielenterveysjohtaminen
- Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi

Linjaus:

Lisatdan paihdetyd: Mielenterveys- ja paihdety6ta ohjataan ja johdetaan suunnitelmallisesti
kokonaisuutena...

Lisataan pallura: Johtajien ja paatoksentekijoiden mielenterveys- ja pdihdetietoisuuden lisdamista
aktiivisesti vahvistetaan.

Linjauksen perusteluissa:

Paihdeasioiden tuominen perusteluihin asian vaatimassa laajuudessa. Nyt puhutaan vain
mielenterveysjohtamisesta. Pdihdeasiat on nostettava puheeksi ja niiden osaamista on aktiivisesti
lisattava.
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Johtajien ja paatoksen tekijoiden seka toimintakokonaisuuksia suunnittelevien ammattilaisten
substanssiosaamista on lisattava aktiivisesti. Asiaan on kiinnitettdva huomiota, silld paihteisiin
liittyvissa kysymyksissa paatoksia saatetaan nykyisin tehda todella puutteellisin ja virheellisin
tiedoin.

Tarvitaan tutkimusta ja tiedottamista seka laatukriteereitd ja ndyttoon perustuvia menetelmia seka
laaturekisteri.

Paihdehoidon kentta on vield monimuotoisempi ja monitoimijaisempi kuin mielenterveyshoidon
kenttd. Osaamisen vahvistamista ja tiedon lisddmisen tarvetta on paljon. Pdihdeasiat on nostettava
keskusteluun ja koulutuksen kohteeksi palvelujarjestelman eri tasoilla.

Tietojarjestelmat ja palveluverkostot ovat olennaisia palveluketjujen ja vaikuttavuuden
hahmottamiseksi. Katveet organisaatioidenvalisessa tiedonvalityksessa ja palveluketjuissa tulee
minimoida. Mielenterveys- ja padihdepalvelut ovat yleishyodyllisia palveluita ja edellyttavat
pitkdjanteista yhteistyota palveluntuottajien ja -tarjoajien kesken.

Ehdotukset tavoitteiden saavuttamiseksi:

Lisdys: Paihdehoidon laaturekisteria tulee laajentaa ja kehittaa.

2) Itsemurhien ehkdisyohjelma
- Kommentit

Paihdeongelmaisten kohonnut itsemurhariski. Erityisesti pdihdeongelmiin liittyy naisilla suuri riski.
Tasta on suomalaistakin tutkimusta ja asiaan on tarkea kdytannossa puuttua (Pitkanen, T, Kaskela T
& Tourunen J (2017). Paihdehoidon asiakaskunta ja pdihdeongelmaan liittyva ennenaikaisen
kuoleman riski: hoito- ja rekisteritietoihin perustuva seurantatutkimus. A-klinikkasaation
raporttisarja 66. https://a-klinikkasaatio.fi/sites/default/files/julkaisut/raporttisarja_66.pdf)

Rahapeliongelmissa kohonnut itsemurhariski on tarkeé tiedostaa.

Henkiloston osaamisesta on lisattava riskiryhmien osalta, erityisesti on syyta mainita paihtyneet,
padihdehairidista karsivat, rahapeliongelmista karsivat ja muut toiminnalliset riippuvuudet. Myds
naisten erityiskysymyksista on tarkea levittaa tietoa ja osaamista.

3) Mielenterveyslinjausten indikaattorit
- Ehdotukset mahdollisiksi seurantaindikaattoreiksi
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Toimintakyvyn ja elaman laadun kartoittaminen seka niissa tapahtuneet muutokset nostettava
keskeisiksi indikaattoreiksi.

Laheisten tilanne ja siind tapahtuneet muutokset mukaan indikaattoreihin.

Laadun korostaminen indikaattoreissa.

Otettava huomioon ihmisten erilainen lahtotilanne myds mielenterveyden padoman osalta.

Vaikuttavuuden tutkimuksen riittava resursointi.

4) Mahdolliset muut huomiot ja kommentit

Selvitysosuuden alussa on tarkea maaritella kasitteet ja niiden valiset suhteet. Lisdksi tulee
tarkastaa, etta kasitteitd kdytetdan loogisesti koko dokumentissa.

Selvitysosuuden (luku 2) luonnoksessa kasitteistda on maaritelty ainoastaan mielenterveys,
psyykkinen hyvinvointi ja psyykkinen sairaus. Selvitysosuudessa on lisaksi maariteltava
mielenterveyshairididen ja -palveluiden seka paihdehairididen ja -palveluiden suhde. Paihdeasiat on
sivuutettu, vaikka paihdepalvelujarjestelma poikkeaa mielenterveyspalvelujarjestelmastad ja vaikka
pdihteiden kaytosta suoraan ja epasuoraan aiheutuu merkittavia haittoja. Mielenterveyteen
yhteydessa oleviin padihdeasioihin kuuluvat ehkaiseva ja korjaava paihdetyo seka paihdehairididen
lisdaksi myos riskikulutus. Luonnoksessa esiintyy epdjohdonmukaisuutta paihdeasioiden esiin
nostamisen osalta.

Perusteluja: Paihdehairiot on ICD-diagnoosijarjestelmassa luokiteltu mielenterveyshairidihin.
Paihdehairididen hoito ei kuitenkaan tapahdu mielenterveyshoidon yhteydessa vaan
hoitojarjestelmien valilld on eroja ja hoidon toteuttaminen tapahtuu laajemmalla kentalla. Lisdksi
padihdeongelmia aiheutuu myos riskikaytosta, mika on yhteydessa mielenterveyteen mutta ei sisally
siihen. Kaikki kohdat, joissa mainitaan nyt mielenterveys tai psyykkinen terveys, tulisi katsoa lapi ja
tarkistaa olisiko syyta laittaa erillinen kirjaus koskien péaihteita. Nykyinen teksti, jossa asioita ei ole
selkedsti maaritelty voi aiheuttaa paljon virhetulkintoja seka sen, etta paihdeongelmat jaavat
laajuudestaan huomiotta. Sekd mielenterveys- ettd paihdepuolella toivotaan ettd naita asioita ei
niputeta yhteen vaan etta niiden yhtymakohdat ja eroavuudet otetaan huomioon oikealla tavalla.

Osaamista laheisten ja omaisten hyvinvoinnin vahvistamisesta tulee lisata.
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Mielenterveysstrategian suhde toiminnallisiin hairidihin olisi hyva tuoda esille koko dokumentissa.

Mielenterveys padaoman vaalimisessa tarvitaan seka ehkaisevia toimia etta nopeaa paasya tarpeen
mukaisiin mielenterveys- ja pdihdepalveluihin. Ennalta ehkaisy, hoito, koulutus ja tutkimustieto
auttavat vahvistamaan mielenterveytta paaomana.

Kuntoutumiselle tulee antaa riittavasti aikaa ja pitkdjanteista tukea.

Aranko Arno
Piihdetoimijoiden valtakunnallinen yhteistyéverkosto PAIVYT -
Tyovaliokunnan sihteeri
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