Mielenterveyden edistamisen ja
ehkdaisevan paihdetyon tasot

o . o "Me puhutaan, mitd on hyvd ruoka,
HYVInVOInnIn ja me puhutaan, miten pitdd
lisaaminen liikkua. Mutta sitten me ei endd

uskotakaan sitd, ettd miten
YkSIIOtGSO"CI meiddn pitdis sitd mieltd hoitaa ja

huolehtia stiitad."

"Jos me jdtetddn ne

ennakkoluulot pois ja 4 o M0 o
kohdataan se ihminen KU““IOItUS ja
sellasena ja olla.an ?almiit CII"VOStUS
kohtaamaan se ihminen

ihmisend ja arvostamaan ] | |ssuhte|ssa
sitd."

Y "Myés se, ettd sulla on joku

. o _ge lahiyhteiso, jossa sd saat olla
Hyvmvomtla taysin oma itsesi, sulla ei tarvii

tukevq yhteisa =2 olla mitdadan lukkoja, sd voit tuoda
S " asiasi esiin, sd voit kdsitelld ne
" niilld tavoilla, mitkd on sulle
g\ ominta."

"Jos pddttdjilld on ajatus
stitd, ettd vain mieleltddn

heikot oireilee ja he saakin Yhteiskunnalliset
tiedon siitd, ettd ndd on

kaikissa sosiaaliluokissa ja asenteet ja
kaikenlaisissa taustoissa kUIttUUI’i

ilmenevid, niin se taas
auttaa heita."
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