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tukeva yhteisö

Yhteiskunnalliset
asenteet ja
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"Myös se, että sulla on joku
lähiyhteisö, jossa sä saat olla
täysin oma itsesi, sulla ei tarvii
olla mitään lukkoja, sä voit tuoda
asiasi esiin, sä voit käsitellä ne
niillä tavoilla, mitkä on sulle
ominta."

"Jos me jätetään ne
ennakkoluulot pois ja
kohdataan se ihminen
sellasena ja ollaan valmiit
kohtaamaan se ihminen
ihmisenä ja arvostamaan
sitä."

"Me puhutaan, mitä on hyvä ruoka,
ja me puhutaan, miten pitää
liikkua. Mutta sitten me ei enää
uskotakaan sitä, että miten
meidän pitäis sitä mieltä hoitaa ja
huolehtia siitä."

"Jos päättäjillä on ajatus
siitä, että vain mieleltään
heikot oireilee ja he saakin
tiedon siitä, että nää on
kaikissa sosiaaliluokissa ja
kaikenlaisissa taustoissa
ilmeneviä, niin se taas
auttaa heitä."

Mielenterveyden edistämisen ja
ehkäisevän päihdetyön tasot
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