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MIPA -hanke MIPA Paihde- ja mielenterveysjarjest6jen tutkimusohjelma 2015-2018

» Vahvistaa paihde- ja mielenterveysjarjestojen tutkimusyhteistyota

» Toteuttaa yhteisia tutkimushankkeita paihde- ja mielenterveystyon
rajapinnalla

» Vahvistaa jarjestojen tekeman tutkimuksen asemaa
tutkimuskentalla

a-klinikka.fi/mipa

A-klinikkasaatio o A-Kiltojen Liitto ry e Diakonla-ammattikorkeakoulu e EHYT ry e
FinFami-Uusimaary e Irti Huumeilstary e Kuntoutussaatio e Mielenterveyden keskusliitto

o Tukikohtary e Sininauhaliitto ¢ Suomen Mielenterveysseura » Diak
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MIPA -hanke Kolme tutkimussuuntautumista?

» Tletoa tiedon itsensa vuoksi: uteliaisuussuuntautuneisuus
(Akateeminen tutkimus, yliopistot)

» Tletoa ja ratkaisuja muille: sovellutussuuntautuneisuus
(Soveltava tutkimus, ammattikorkeakoulut)

» Tletoa ja ratkaisuja melille: tehtavasuuntautuneisuus
(Jarjestotutkimus)

Jorma Niemela 2016
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MIPA-hanke

"Paihde- ja mielenterveysjarjestojen
tutkimusyhteistyota tarvitaan vahvistamaan
jarjestojen tietopohjaa.’

Tutkimuspaallikko Jouni Tourunen, A-klinikkasaatio
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MIPA-hanke

"Jarjestojen tekema tutkimus tavoittaa myos muista
tutkimuksista helposti sivuun jaavia ryhmia.”

Tutkimuspaallikko Jouni Tourunen, A-klinikkasaatio
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Toiminta- Jarjestojen toimintaprofiilit: Jarjestokysely 2016
profiilit
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Toiminta- "Paihde- ja mielenterveysongelmien
profiilit vhtaaikainen esiintyvyys on merkittava
ongelma kohderyhmassamme”™

m taysin samaa mielta B jossain maarin samaa mielta
W jossain maarin eri mielta m taysin eri mielta
B eos
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Toiminta-

profiilit
"Projektiluonteisuus vaikeuttaa paihde- ja
mielenterveysjarjestojen valista yhteistyota.
Tarvitaan pysyvampia, pitkajanteisen tyon
mahdollistavia rakenteita’

\,L"w
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Tutkija Sari Jurvansuu, EHYT ry
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Toiminta-

profiilit
"Paihde- ja mielenterveystyo0 yhdistyvat joka
kolmannessa paikallisyhdistyksessa, usein yhtena

keskeisena toimintamuotona ja osana yhdistyksen
strategiaa.’

\,L"w
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Tutkija Sari Jurvansuu, EHYT ry
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Toiminta-

profiilit
"Palvelujen tuottamisessa paihde- ja
mielenterveysasiakkaille on enemman yhteista kuin
asiakkaiden kokemusmaailmassa sairastumisesta
ja tolpumisesta. Vertaistuki ja omaehtoinen
kuntoutuminen toteutuvat paremmin samuutta
kokevien henkildiden kesken tai ryhmien sisalla kuin
yvhteisesti.”

(avoin vastaus jarjestokyselyssa)
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Hyvinvointi ja Paihde- ja mielenterveysjarjestojen tavoittamien
palvelutarpeet kansalaisten hyvinvoinnin vajeet ja palvelutarpeet:
Hyvinvointikysely 2015-2016

Kyselyyn vastasi 1085 jarjestojen palvelujen kayttajaa tai toimintaan
osallistunutta. Vertaistuen hakeminen ja avun antaminen ovat keskeisia
jarjestotoimintaan osallistumisen syita.

Kolme vastaajaryhmaa:
» Omien ongelmien takia (n=709),
» Laheisena (n=148) tai

» Muusta syysta (n=228) palveluja kayttaneet tai toimintaan osallistuneet
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Hyvinvointi Toimintakyky PARADISE24fin osa-alueet
palV@hr[arp@@t keSkiarVO (O=eil vaikeuksia; 4 = erittain suuria vaikeuksia)

--0Oma ongelma -Laheinen -—-Muut syyt
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Hyvinvointi ja

palvelutarpeet
"Jarjestojen palvelut ja toiminnot vaikuttavat
myonteisesti ja laaja-alaisesti osallistujien
toimintakykyyn ja hyvinvointiin.”

Vanhempi tutkija Tuuli Pitkanen, A-klinikkasaatio
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Hyvinvointi ja
palvelutarpeet
"Kokemus vksinaisyydesta ja yhdenvertaisuuden

puutteesta heikentaa elamanlaatua, hyvinvointia ja
palvelukokemuksia.’

Vanhempi tutkija Tuuli Pitkanen, A-klinikkasaatio
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Hyvinvointi ja

palvelutarpeet
"Hyvaosaisuus kohdallani tarkoittaa lahinna
palhteettomyvyttani, riippuvuuksista vapautumista
ja tolpuvien pariin liittymista samoin tavoittein
yhdessa.

(avoin vastaus hyvinvointikyselyssa)
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» Tulevalsuudessa vapaaehtoistyd on yha enemman episodimaista ja

VaﬁaaehtC)l.SUUS, hyodyntaa yha enemman erilaisia digitaalisia alustoja.
vertalisuus ja

kokermusasian- » Vertalsuudessa omakohtainen kokemus mahdollistaa tasa-arvoisen
_"_un tiuus ja molemminpuoliseen ymmartimiseen perustuvan tukemisen.

» Kokemusasiantuntijuus on laajempaa kuin vertaisuus:
kokemusasiantuntija vol toimia esimerkiksi palvelujen kehittajana,
toiminnan arvioijana tai tutkijana.
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Vapaaehtoisuus, Kyselyt

_VGTtaiSUUS E! 1) Vapaaehtoisille (n=89)
_<oke.musa51an— 2) Vertaisille ja kokemusasiantuntijoille (n=74)
funtijuus

3) Tyontekijoille vapaaehtoisista seka vertaisista ja
kokemusasiantuntijoista (n=87)
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Vapaaehtoisuus, | Iyonohjauksen saanti ja ajoittainen uupumus

vertaisuus ja vertaisilla (%)

kokemusasian- = Il

" . i vlla

EUNEUUS Tyoénohjaus uupumusta uupumusta Yhteensa
En olesaanut |38 62 100
Olen saanut, 50 50 100
mutta en
riittavasti
Olen saanut 77 23 100
riittavasti
p<.015
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Vapaaehtoisuus,
vertalisuus ja
kokemusasian-

y "80 % jarjestojen tyontekijoista pitda
funtijuus

vapaaehtoistyota jarjestolleen erittain tarkeana.”
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Tutkija Jouni Puumalainen, Mielenterveyden keskusliitto
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Vapaaehtoisuus,
vertalisuus ja
kokemusasian-

. "Vertainen/kokemusasiantuntija kayttaa
funtijuus

keskimaarin 7 tuntia viikossa jarjestotoimintaan.”
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Tutkija Jouni Puumalainen, Mielenterveyden keskusliitto
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Vapaaehtoisuus,
vertalisuus ja
kokemusasian-

’ "Vertaisena toimiminen tukee kuntoutujan tai
funtijuus

toipujan omaa hyvinvointia.’

“ j

’ '-r;-j
-
aits,

Tutkija Paivi Rissanen, Mielenterveyden keskusliitto
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Vapaaehtoisuus,
vertalisuus ja
kokemusasian-

. "Vertaisuus ja kokemusasiantuntijuus luovat
funtijuus

luottamusta ja uskottavuutta jarjeston toimintaan.”

“ j

! '-r;-j
-
aits,

Tutkija Paivi Rissanen, Mielenterveyden keskusliitto
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