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*%'® Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen tutkimusohjelma

KYSELY HYVINVOINTIA VAHVISTAVISTA TEKIJOISTA
| TAUSTATIEDOT

1. Merkitse tdhan paivamaara, jolloin vastaat kyselyyn (pp.kk.vvvv)

2. Minka jirjeston® toimintaan tai palveluun liittyen vastaat kyselyyn?

O A-Kiltojen toiminta O A-klinikkasaatio O EHYTry O FinFami — Uusimaa ry

O Irti Huumeista ry O Kuntoutussaatio O Mielenterveyden kes- O Sininauhaliitto ja ja-
kusliitto senyhteisot

O Suomen Mielenterveys- O Tukikohta ry O Muu, mika?

seura

Jos et tiedd jarjestd3, kirjoita tahan sen paikan nimi, josta olet saanut kyselyn vastattavaksesi

IKyselyssa kaytetdan yksinkertaisuuden vuoksi vain kasitettd “jarjestd”, vaikka oletkin voinut saada kyselyn vastattavaksesi esimer-
kiksi jonkin sdation, yhdistyksen tai jarjeston omistaman yrityksen kautta. Korvaa tarvittaessa mielessasi “jarjesto” oikealla termilla.

3. Milla paikkakunnalla osallistut paaosin tahdn toimintaan tai palveluun?

4. Minka tilaisuuden, tapahtuman, toiminnan tai palvelun kautta olet saanut kyselyn? Jos olet mukana
muulla tavoin, kirjoita tdhan tapa, jolla olet saanut kyselyn vastattavaksesi.

5. Mika on sukupuolesi? o0 Nainen 0 Mies 0 Muu O En halua kertoa

6. Mihin ikdryhmaan kuulut?
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7. Mika on ylin koulutuksesi?

O peruskoulu kesken O perus- tai kansakoulu o lukio 0 ammattikoulu
O opisto 0 ammattikorkeakoulu O yliopisto 0 muu, mika




8. Mika on taman hetkinen tilanteesi ty6elamadn suhteen? Voit tarvittaessa valita useita vaihtoehtoja.

0 kokopaivatyo O osa-aikatyd O epdsdanndllinen tyo O ty6ton tai lomautettu
O elakkeelld O opiskelija O kotona lasten kanssa O sairausloma
O tyokokeilu o palkkatuettu tyo O kuntouttava tyotoiminta

0 muu, mika?

9. Keita talla hetkellda asuu kanssasi? Voit tarvittaessa valita useita vaihtoehtoja.

O puoliso tai avopuoliso O  alaikaisia lapsia o taysi-ikdisia lapsia
O omia tai puolison vanhempia O  muita aikuisia O asun yksin
O muita henkiloita, keita? O olenasunnoton

[ OSALLISTUMISEN MUODOT

10. Miten osallistut tahan jarjeston toimintaan tai palveluun? Voit myds valita useamman vaihtoehdon.

O olen palvelun kayttaja tai asiakas O  asun jarjeston asunnossa/asuntolassa
o olen vertaistukihenkil6 tai muu vertainen O  olen kokemusasiantuntija
O olen tutustumassa toimintaan o  kdyn avoimessa kohtaamispaikassa
O olen vapaaehtoistyontekija O olen jarjeston tydntekija tai toimihenkild
o olen tyollistetty/kuntouttavassa tyotoiminnassa O  olen jarjeston hallituksen jasen
o  muulla tavoin, milla?
11. Mista syysta osallistut tahan toimintaan tai palveluun? Voit myos valita useamman vaihtoehdon.

haen apua tai tukea laheiselleni
haluan oppia uutta tai saada tietoa
saan tekemista tai ajankulua

koska joku muu taho maarasi tai ohjasi

haen apua tai tukea itselleni

haluan auttaa muita

haluan kuulua tdhan ryhmaan

saan siitd palkkaa tai muun korvauksen
muu syy, mika? (esim. kahvi on halpaa)

O o0Oooaog
O 0o o

12. Miten usein ja kuinka pitkdan olet osallistunut tdhan toimintaan tai palveluun?

O Asun jarjeston tai yhdistyksen yllapitdmassa asunnossa tai asuntolassa
0 Sdannollisesti joka paiva tai lahes joka paiva. Kuinka monta tuntia paivassa?

o Kerran tai kaksi viikossa. Kuinka monta tuntia kerrallaan?

o Kerran tai kaksi kuukaudessa.
o0 Muutaman kerran vuodessa.
o Tama on ensimmainen kerta.

Kuinka monta vuotta olet ollut mukana taman jarjeston toiminnassa? vuotta
Jos olet ollut mukana toiminnassa alle vuoden, kuinka monta kuukautta? kuukautta



Il TERVEYTEEN JA HYVINVOINTIIN LUTTYVAT KOKEMUKSET

13. Kuinka helppoa tai vaikeaa sinun on selviytya tdlla hetkella paivittaisista toimistasi? (Esim. itsesta ja
muista huolehtiminen, tyo, opiskelu, kotity6t, harrastukset jne.)

O Erittdin 0 Melko vaikeaa O Ei vaikeaa eika 0 Melko helppoa O Erittdin helppoa
vaikeaa helppoa

14. Alla on esitetty joitakin vaittamia tunteista ja ajatuksista. Valitse jokaisen vaittaman kohdalta se vas-
tausvaihtoehto, joka parhaiten kuvaa tilannettasi viimeksi kuluneen 2 viikon aikana.

En Koko

koskaan Harvoin Joskus Usein ajan
Olen tuntenut itseni toiveikkaaksi tulevaisuuden suhteen. 1 2 3 4 5
Olen tuntenut itseni hyodylliseksi. 2 3 4 5
Olen tuntenut itseni rentoutuneeksi. 1 2 3 4 5
Olen kasitellyt ongelmia hyvin. 1 2 3 4 5
Olen ajatellut selkeasti. 1 2 3 4 5
Olen tuntenut Iaheisyytta toisiin ihmisiin. 1 2 3 4 5
Olen kyennyt tekemé&an omia paatoksia asioista. 1 2 3 4 5
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15. Kuinka onnelliseksi koet itsesi tadlla hetkella? Valitse kokemustasi parhaiten vastaava numero.

4 5 6 7 8 9 10
En lainkaan Erittdin
onnelliseksi onnelliseksi

16. Kuinka merkitykselliseksi koet elamasi tdlla hetkella? Valitse kokemustasi parhaiten vastaava numero.

4 5 6 7 8 9 10
En lainkaan Erittdin
merkitykselliseksi merkitykselliseksi

On talla Onollut  Einyteika

17. Onko sinulla hetkella aiemmin aiemmin
paihdeongelma? ] ] ]
mielenterveysongelma? ] ] ]
apua vaatinut kriisi? ] ] | Millainen?
muu vaikea eldamantilanne? ] ] | Millainen?

Jatka tarvittaessa kriisin tai vaikean elamantilanteen kuvausta tahan.




18. Jos olet kohdannut elamasi aikana pdihde- tai mielenterveysongelmia, kriiseja tai vaikeita elamanti-
lanteita, missd maarin koet niiden vahvistaneen tai kasvattaneen sinua tai lisianneen ymmarrystasi muita
ihmisia kohtaan? Valitse sopivin numero.

1 2 3 4 5 0
Ei lainkaan Vain vahan Jonkin verran Melko paljon Hyvin paljon Ei koske minua

19. Jos kaytat paihteitd, mika merkitys paihteiden kaytollad on sinulle? Pohdi esimerkiksi sitd, mita silla py-
rit saavuttamaan tai mita se antaa sinulle.

20. Jos et kayta pdihteitd, mika merkitys paihteettomyydelld on sinulle? Pohdi esimerkiksi sita, millaisia
padamaaria liitat siihen tai miksi se on sinulle tarkeaa.

21. Seuraavaksi pyydamme sinua vastaamaan muutamaan kysymykseen liittyen kokemuksiisi elamastasi
yleensa. Valitse vastausvaihtoehdoista 1-7 omaa kokemustasi parhaiten kuvaava vaihtoehto.

a. Kuinka usein sinulla on tunne, ettet oikeastaan valita siitd, mita ymparillasi tapahtuu?
Hyvin harvoin tai ei koskaan 1 2 3 4 5 6 7  Hyvin usein

b. Kuinka usein olet yllattynyt sellaisten henkiléiden kayttaytymisestd, jotka uskoit tuntevasi hyvin?

En koskaan 1 2 3 4 5 6 7  Jatkuvasti

c. Oletko joskus pettynyt ihmisiin, joihin luotit?

En koskaan 1 2 3 4 5 6 7  Jatkuvasti

d. Tahan asti elamasi on ollut
taysin vailla selvaa sen tarkoitus ja pddmaarat ovat ol-
tarkoitusta ja paamaaraa leet taysin selvat
e. Kuinka usein sinusta tuntuu, etta sinua kohdellaan epdoikeudenmukaisesti?

Hyvin usein 1 2 3 4 5 6 7  Hyvin harvoin tai ei koskaan

f. Kuinka usein sinulla on sellainen tunne, ettd olet oudossa tilanteessa etka tiedd, mita tehda?

Hyvin usein 1 2 3 4 5 6 7  Hyvin harvoin tai ei koskaan



g. Koetko, etta pdivittdisten tehtdviesi hoitaminen on
suuren mielihyvan ja

tyydytyksen lihde 1 2 3 4 5 6 7  tuskallista ja ikavaa

h. Kuinka usein tunteesi ja ajatuksesi ovat oikein sekaisin?

Hyvin usein 1 2 3 4 5 6 7  Hyvin harvoin tai ei koskaan

i. Kuinka usein koet tunteita, joita et sallisi itsellesi?

Hyvin usein 1 2 3 4 5 6 7  Hyvin harvoin tai ei koskaan

j- Monet ihmiset — jopa lujaluonteiset — kokevat joskus tietyissa tilanteissa olevansa vain toisten tielld. Kuinka
usein sind olet kokenut ndin?

En koskaan 1 2 3 4 5 6 7  Hyvin usein

k. Kun jotain epatavallisempaa on tapahtunut, oletko jalkikdateen yleensa todennut, etta
olit yli- tai aliarvioinut

. . 2 3 4 5 6 7 nait asian oikeassa mittakaavassa
asian merkityksen

l. Kuinka usein sinulla on tunne, etta paivittdiset tekemisesi ovat jokseenkin merkityksettomia?

Hyvinusein 1 2 3 4 5 6 7  Hyvin harvoin tai ei koskaan

m. Kuinka usein sinulla on tunteita, joita et koe voivasi varmuudella pitaa kurissa?

Hyvin usein 1 2 3 4 5 6 7  Hyvin harvoin tai ei koskaan

22. Millaisia odotuksia tai tavoitteita sinulla on tai on ollut timan jarjeston toimintaan tai palveluihin
osallistumisen suhteen?

IV TERVEYTTA JA HYVINVOINTIA EDISTAVAT TEKIJAT

23. Mita seuraavista asioista olet tehnyt edeltidvan kuukauden aikana?

Ei lain- Ei juuri- Jonkin- Melko Hyvin

kaan kaan verran paljon paljon
Olen ollut yhteydessa muihin ihmisiin 1 2 3 4 5
Olen ollut jollain tavoin aktiivinen 1 2 3 4 5
Olen kiinnittanyt huomiota iloa tuottaviin asioihin 1 2 3 4 5
Olen oppinut uusia asioita 1 2 3 4 5
Olen antanut apua tai tukea muille ihmisille 1 2 3 4 5




24. Mieti seuraavia kysymyksia ajatellen elamaasi edeltavan vuoden aikana. Mitka asiat ovat edistaneet
hyvinvointiasi? Valitse jokaisen ehdotetun asian kohdalta se vaihtoehto, joka parhaiten vastaa kokemustasi. Yksi

tarkoittaa, etta asia ei ole ollut edistanyt hyvinvointiasi lainkaan ja viisi tarkoittaa, ettd asia on edistanyt hyvinvointiasi
erittdin paljon. Huomaathan, etta lista asioista on vain esimerkinomainen ja on tarkeaa, etta tdydennat sita listan lop-
puun niilld asioilla, jotka ovat olleet juuri sinulle merkityksellisia.

Mitka seuraavista asioista ovat edistdneet
hyvinvointiasi?

Ei
lainkaan

Vain
vdhan

Jonkin-
verran

Melko
paljon

Erittdin
paljon

vhdessdolo perheen tai ldheisten kanssa

1

2

3

4

5

yhdessdolo tai yhteydenpito ystavien kanssa

kuuluminen yhteis66n, mihin?

yksin oleminen

luonnossa tai viheralueilla vietetty aika

lepo tai rentoutuminen

huumori

tyonteko tai opiskelu

vapaa-aikaan liittyva toiminta, mika?

liilkunta

harrastus, mika?

lemmikit

vapaaehtoistyo, mika?

ruoka tai ruuanlaitto

seksi tai seksuaalisuus

uskonto tai hengellisyys

koti tai muu paikka, mika?

sisustaminen tai kotityot

vaatteet tai kauneudenhoito

varallisuus

yhteiskunnallinen vaikuttaminen

muiden auttaminen
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paivittaiset rutiinit, mitka? (esim. aamukahvit)
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viihde tai kulttuuri, mika? (esim. musiikki, teatteri)

kunnalliset palvelut, mitka?

jarjeston tarjoama palvelu tai toiminta, mika?

jotkin muut asiat, mitka?




Jokin asia voi olla hyvinvointisi kannalta tarkea, vaikka se ei toteutuisi elamassasi talla hetkella. Jos toivot,
ettd elamassasi olisi jotain asiaa enemman, mainitse niista kolme itsellesi tarkeinta.

25. Seuraavaksi pyydamme sinua arvioimaan, mitka asiat jarjeston toiminnassa tai palvelussa ovat edis-
tineet hyvinvointiasi. Missa maarin vaitteet pitdvat omalta kohdaltasi paikkaansa? Vastaa miettien sen
jarjeston toimintaa, jonka kautta osallistut kyselyyn. Valitse sopivin vaihtoehto. (1 = ei pida lainkaan paik-
kaansa ... 5 = pitaa taysin paikkaansa; X = ei koske minua tai en osaa sanoa)

Tdssa jarjestossa tai saamassani palvelussa hyvinvointiani on edistanyt se, etta

olen kokenut itseni yhdenvertaiseksi muiden kanssa

olen kokenut itseni tarkedksi tai tarpeelliseksi

olen kokenut voivani vaikuttaa itsedni koskeviin asioihin

olen saanut olla muiden seurassa

olen saanut merkityksellista tekemista

olen saanut mahdollisuuksia kayttaa kykyjani

olen kokenut tulleeni kuulluksi

olen kokenut, ettd minusta vélitetdan

olen oppinut uusia taitoja, millaisia

olen saanut apua ongelmiini jarjestdn tyontekijoilta

olen saanut apua ongelmiini jarjeston vapaaehtoisilta

olen saanut apua ongelmiini vertaisilta tai kokemusasiantuntijoilta

fyysinen terveyteni on kohentunut

asumisolosuhteeni ovat parantuneet

olen saanut mahdollisuuden auttaa muita

osallistuminen on rytmittanyt elaméaani (paivaa, viikkoa, vuotta)

olen tuntenut oloni turvalliseksi

olen kokenut voivani vaikuttaa jarjeston toimintaan

N e e N e N e e S Y R R
[N T I NCR Y OO Y NSO B NC T Y NS B NC T I ORI NSO Y CT Y NCR B CR Y NSO O ORI Y R B NCR O SO I N
Wlwliwlwlwjlwlwj wlwjl w wl w wl w w w|lw|lw|lw
B I I I T T T I ~ S Y~ (Y = Y = T~ (O B S I T I~ I - (R ~ N I ~
alunjlun|lunlunlunlunlunlaunlulaululunlulvu|lalwu|lun|lun
X | X | X[ X[ X | X|X|I[X[X|X|X|X|[X|X|X|X|X|X]|X

se on edistanyt muulla tavoin hyvinvointiani, milla?

Kerro vield omin sanoin, miten omat odotuksesi jarjeston toimintaan tai palveluun osallistumisesta ovat
toteutuneet ja onko osallistumisesta seurannut jotain, mita et osannut edes odottaa?




26. Voit vield lopuksi antaa palautetta tasta kyselysta tai kertoa muita ajatuksiasi paihde- ja mielenterveys-
jarjestojen toimintaan osallistumisesta ja toiminnan kehittamiseen liittyvista havainnoistasi. Voit kayttaa
tata tilaa myo6s edelld aloittamiesi vastausten taydentamiseen.

Kiitos vastauksistasi!

o A-klinikkas&datio e A-Kiltojen Liitto ry « DIAK ® EHYT ry e FinFami — Uusimaa ry e Irti Huumeista ry
e Kuntoutussadatio  Mielenterveyden keskusliitto e Sininauhaliitto ¢ Suomen Mielenterveysseura
e Tukikohta ry



