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MIPA-hyvinvointikyselyyn vastanneista
(n:1085) 3 MipA

* 603 oli palvelunkayttajia/asiakkaita ja
482 jarjestotoimijoita.

« Kyselyyn vastanneet edustivat jarjestokenttaa laaja-
alaisesti mm. taustatietojen ja osallistumistavan suhteen.

e Vertaistuen hakeminen ja avun antaminen ovat keskeisia
jarjestotoimintaan osallistumisen syita.

Kolme ryhméaa: Omien ongelmien takia (n=709),
Laheisena (n=148), Muusta syysta (n=228)
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Hyvinvointikyselyyn vastasi viime talvena 1085 paihde- ja mielen-
terveysjarjestdjen toimintaan tai palveluihin osallistunutta: 3 ryhméaa

38 mipA

60%

40%

- In
0% .

Naisia Yli 45-vuotiaita Tuntee itsensa
yhdenvertaiseksi
m Omien ongelmien takia n=709 toisten kanssa joskus,
hyvin harvoin tai ei

m Ldheisena n=148 koskaan

® Muu syy n=228
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Paradise24fin

Kartoittaa toimintakykya yleisesti esiintyvien psykososiaalisten vaikeuksien
maaran ja suuruuden kautta.

24 kysymysta — summapisteiden lisaksi 6 alaryhmaa: arjentoiminnot,
arjenhallinta, sosiaalinen elama, tiedon kasittely, mieliala seka kipu ja uni

EIVAI- | LIEVIA | KESKIN- [SUURIA | ERITTAIN
KEUKSIA KERTAI- SUURIA/
SIA EN SELVIA
1. Minka verran vaikeuksia sinulla on ollut sen vuoksi, etta
et ole tuntenut itseasi levanneeksi ja pirteaksi paivan 0 1 2 3
aikana (esim. tunnet vasymysta, olet voimaton)?
2. Minka verran vaikeuksia sinulla on ollut 16ytaa asioita, 0 1 2 3
jotka Kiinnostavat sinua?
3. Minka verran ongelmia sinulla on ollut ruokahalusi 0 1 2 3 4
suhteen?
4. Minka verran ongelmia sinulla on ollut unen kanssa,
esimerkiksi vaikeus nukahtaa, herailya usein yon 0 1 2 3 4
aikana tai herdaminen lilan aikaisin aamulla?
5. Minka verran ongelmia sinulla on ollut &rtyneisyyden
suhteen, esimerkiksi etta olisit aloittanut riitoja, 0 1 2 3 4
huutanut inmisille tai jopa lyényt heita?
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Toimintakyky PARADISE24fin osa-alueet

keskiarvo (O=ei vaikeuksia; 4 = erittain suuria vaikeuksia)
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ELAMANTILANNE

Miten arvioit OMAA tilannettasi elaman eri osa-alueilla TALLA HETKELLA?

Arviol jokainen asia kayttaen kouluarvosanoja 4-10 (4 = tilanne on erittain huono; 10 = filanne
erinomainen tai asia erinomaisesti hallinnassa)

___Asuminen ____ Perhesuhteet _ Muut ihmissuhteet
_ Arjen sujuminen __ Harrastukset __ Muu osallistuminen
_ Tyb tai opiskelu ___ Vapaa-ajan vietto ___ Paihteiden kayttd

Fyysinen terveys Psyykkinen (mielen) terveys _ Toimeentulo ja talous
Elamanlaatu kokonaisuudessaan

Miten arvioit OMAA tilannettasi eri osa-alueilla silloin KUN TULIT MUK AAN TAHAN
PALVELUUN?

Arviol jokainen asia kayttaen kouluarvosanoja 4-10

_ Asuminen __ Perhesuhteet _ Muut ihmissuhteet
__Arjen sujuminen ____ Harrastukset __ Muu osallistuminen
_ Tyb tai opiskelu __ Vapaa-ajan vietto ___ Paihteiden kayttd

Fyysinen terveys Psyykkinen (miglen) terveys
Elamanlaatu kokonaisuudessaan

Toimeentulo ja talous

L
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Asuminen

Paihteiden kaytto
Perhesuhteet

Arjen sujuminen
Muut ihmissuhteet
Psyykkinen (mielen)terveys
Fyysinen terveys
Vapaa-ajan vietto
Toimeentulo ja talous
Harrastukset

Muu osallistuminen
Tyo tai opiskelu

Elamanlaatu kokonaisuudessaan
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Elamantilanne nyt

rynmien keskiarvot kouluarvosanoista 4 - 10

10

3
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—-0Omien ongelmien takia (n=709)--Laheinen (n=148)
—-Muut syyt (n=228)
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Tunnetko itsesi huono- tai hyvaosaiseksi?
[ ] Erittain huono-osaiseksi || Huono-osaiseksi [ | Seka hyva- ettd huono-osaiseksi
[ ] Hyvé-osaiseksi [ ] Erittain hyvaosaiseksi

Kerro omin sanoin kokemuksistasi

Oma ongelma Laheinen
(n=681) (n=142) Muu syy (n=216)

Erittain huono-osaiseksi

Huono-osaiseksi
Seka hyva- etta huono-

osaiseksi 57 50 34
Hyvaosaiseksi 21 44 44
Erittdin hyvaosaiseksi i} il 12
%-taulukko 100 99 100
:{}' Pidihde- ja mielenterveysjarjestojen tutkimusohjelma Pitkinen 2016 10



. T . ] :.{QMIPA
Esimerkkeja vapaista vastauksista

1. Vaikka kuinka ajoissa yrittanyt pyytaa apua, niin kukaan ei auttanut
mitenkaan vaikka kuinka yritan. Sitten masentuu niin pahasti etka jaksa

jatkaa yrittaad. Vaikea yrittad nousta ylos enaa kerta toisensa jalkeen.
2. Paskaa niskaan tekipa mita vaan

3. Tunnen olevani syrjassa yhteiskunnasta, siind mielessa huono-
osaiseksi, mutta elama tuntuu merkitykselliselta ja elan hyvaa elamaa.

3. Olen geneettisesti kirottu/sosiaalisesti siunattu

4. Paiva kerrallaan eteenpéain. Tehda tanaan oma osa niin hyvin kun
vol. Haluan olla kiitollinen siita kaikesta hyvasta mita minulla on tanaan.

5. Hyvaosaisuus kohdallani tarkoittaa lahinna paihteettomyyttani,
rippuvuuksista vapautumista ja toipuvien pariin liittymista samoin
tavoittein yhdessa

:{:‘3 Pidihde- ja mielenterveysjarjestojen tutkimusohjelma
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A-kilta rynmahaastattelu: kokemuksia
seka hyva- etta huono-osaisuudesta

e Toivo kuntoutuksen edetessa — subjektiivinen kokemus paranee
« vertaistuki — toivo, en ole yksin

* henkinen hyvinvointi — saa palveluja

e toiminta on taikasana

e Toipuminen tuo tulevaisuutta
» asteikkoa korjataan yhteistssa

« Toipumiskokemus: elama raiteilleen, tadrked&a mutta talous ei muuttunut, tunne
muuttui

» talous kapea — ei tarkea jollei se arvona ole tarkea

* jos ei ole rahaa ei voi paattda omista asioista

« selviytyminen ja suoriutuminen — tulot liittyvat toisiinsa myods arvoina
 Arvot, omat valinnat

*  mitd itse pitda tarkeana

 Riippuu mihin vertaa

» ei henkista eika fyysista vakivaltaa

* hyvaosaisuus isoja paloja, huono-osaisuus koostuu pienemmista asioista
« erittain hyvaosainen kokonaisuudessaan vaikka pienia asioita huonosti

:{}' Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen tutkimusohjelma Pitkanen 2016 12



Digitaalipalvelujen kaytto

* Eisahkoista asiointia miehista 18 % ja naisista 12 %
18-45-vuotiaista 2-8% ja 46-85-vuotiaista 11-46%
Huono- ja hyvaosaisten valinen ero saanndllisessa
kaytossa (68 % vrs. 80 %)

e Ei sosiaalista mediaa miehista 37 % ja naisista 28 %
18-45-vuotiaista 13-20% ja 46-85-vuotiaista 31-68%
Huono- ja hyvaosaisten valinen ero el merkitseva

Muut jarjestotoimijat kayttavat palvelun kayttajia
saannollisemmin sahkoista asiointia, internet hakuja

ja somea (ei-kaytossa ei eroa)

Digitaalisia palveluita toisinaan (n=132) kayttaneet olivat
antaneet elamantilanteelleen ja toimintakyvylleen kaikilla osa-
alueilla heikommat arviot kuin saanndlliset digikayttajat ja ei-
kayttajat

:{:\' Pidihde- ja mielenterveysjarjestojen tutkimusohjelma Pitkanen 2016 13



Ajatuksia

o Jarjestotyon kannalta subjektiivinen kokemus on tarkeaa

e On tarked ymmartaa mista kokemus muodostuu

 Tuen tarpeiden jatkuva kartoittaminen

« Pellattava toiminnan tavoitteisiin — esim. taysraittius vai
toimintakyvyn ja hyvinvoinnin paraneminen

* On oltava tarkkana, etta tutkimus el leimaa henkiloita tai
vahvista vanhoja leimoja

« Digitaaliset palvelut ei ole ratkaisu niille, jotka ovat
kaikkein eniten syrjassa.

« TOIVO

:{}' Pidihde- ja mielenterveysjarjestojen tutkimusohjelma Pitkanen 2016 14



Tietoa Ja toimintaa

Tietopuu mm. www.a-klinikka.fi/tietopuu/
o Tiimi —lehden Tutkittua —jutut

« Tietopuu julkaisusarjat

* Referaattitietokanta

« MIPA

A-klinikkasaation tutkimusryhma
www.a-klinikka.fi’/kehittaminen-ja-tutkimus/tutkimusryhma
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