MIPA
Paihde- ja mielenterveysjarjestojen
tutkimusohjelma 2015-2018

Tutkimusseminaari 4.4.2017
Jouni Tourunen
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MIPA
Tutkimusohjelman tavoitteet

« Vahvistaa paihde- ja mielenterveysjarjestojen
tutkimustoiminnan yhteistyota, laatua ja
hyodynnettavyytta jarjestdjen kehittamis-, viestinta- ja
vaikuttamistoiminnan tukena

« Vahvistaa paihde- ja mielenterveysjarjestojen tekeman
tutkimuksen asemaa tutkimus- ja jarjestokentalla

« Toteuttaa yhteisia tutkimushankkeita (2x3)
« Toteuttaa yhteisia jarjestotyopajoja (2/vuosi) ja
tutkimusseminaareja (1/vuosi)

9% MIPA
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MIPA
Paihde- ja mielenterveysjarjestojen

tutkimusohjelma
e A-klinikkasaatio o Kuntoutussaatid
« A-Kiltojen Liitto ry * Mielenterveyden
e« EHYTry keskusliitto
e Diakonia- e Sininauhaliitto
ammattikorkeakoulu e Suomen
e FinFami — Uusimaa ry Mielenterveysseura
e Irti Huumeista ry * Tukikohta ry
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T1.1.
Paihde- ja mielenterveysjarjestojen toimintaprofiilit
(EHYT/Sari Jurvansuu)

e Jarjestokysely
187 paikallisyhdistysta (48 %)
-87 paihdeyhdistysta, 100 mielenterveysyhdistysta

28 valtakunnallista jarjestoa (35 %)
-14 paihdejarjestda, 14 mielenterveysjarjestoa

9% MIPA
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T2.1
Hyvinvoinnin vajeet ja palvelutarpeet
(A-klinikkasaatio/Tuuli Pitkanen)

* Hyvinvointikysely (N=1092)

Palvelun kayttgjia 57 %
Toimintoihin osallistujia 34 %
Netin kautta 9 %

Omien ongelmien takia 65 %

Laheisena 14 %
Muusta syysta 21 %
Paihdejarjestoista 71 %

Mielenterveysjarjestdista 23 %
Kuntoutussaatio

+ Havu/Myyrastit 6 %
J*e MIPA
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T3.1.
Vapaaehtoisuus, vertaisuus ja kokemusasiantuntijuus
(MTKL/Jouni Puumalainen & Paivi Rissanen)

« Kasiteanalyysia (Kuntoutus 1/2016)

o Kysely tydntekijoille (N=87)

« Kysely vapaaehtoisille (N=89)

« Kysely vertaisille ja vapaaehtoisille (N=76)

9% MIPA

®)={® Pijhde- ja mielenterveysjarjesttjen tutkimusohjelma Jouni Tourunen  6/4/17 6



Seuraa hanketta

« Uutiskirje: tilaa www.a-klinikka.fi/mipa
e Tapahtumat ja julkaisut: www.a-klinikka.fi/mipa
o Facebook-rynma "MIPAVerkosto” (63 jasentd)

o Twitter @MIPAVerkosto (125 seuraajaa ja
parhaimmillaan 1300 katsojaa)

o Paihdepaivat 6.6.2017 (klo 12-14):
"Digitalisaatio, kokemuksellisuus ja hyvinvoinnin
edistaminen paihde- ja mielenterveysty0ssa”
www.paihdepaivat.fi

9% MIPA
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http://www.a-klinikka.fi/mipa
http://www.a-klinikka.fi/mipa
http://www.p%C3%A4ihdep%C3%A4iv%C3%A4t.fi/

MIPA
Paihde- ja mielenterveysjarjestojen
tutkimusohjelma 2015-2018

Jarjestotyopaja Vv 4.4.2017
Jouni Tourunen

1E ¥

\-““ -hr'r':-
L L L P
'\! -' - [ o
s £
F 3 S
2 e "
B e, 2
-l"'p L") 6'5,

& o

o .f":-? Pdihde- ja mielenterveysjarjestdjen tutkimusohjelma Jouni Tourunen 6/4/17 8



JarjestotyOpajat
e 18.8.2015: "Jarjestotutkimus paihde- mielenterveystyon
leikkauspinnoilla” (80 osallistujaa)

o 24.11.2015: "Vaikuttava viestinta syntyy yhteistyona” (39)

« 12.4.2016: "Vapaaehtoiset, vertaiset ja
kokemusasiantuntijat tyoyhteisdssa —sisalla vai ulkona?”
(49)

e 13.9.2016: "Keita paihde- ja mielenterveysjarjestot
tavoittavat — ja milta nayttaa tulevaisuus?” (36)

e 4.4.2017: "Mitd haluamme tutkimuksella nakyviin?”

o Syksylla 2017 Jarjestotyopaja VI
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Alkavat tutkimushankkeet

o T1.2.7Jarjestojen roolit ja identiteetit”. Sininauhaliitto/Sari
Jurvansuu: 1.4.2017-31.3.2019

o T2.2."Terveyttd ja hyvinvointia edistavat tekijat”.
Suomen Mielenterveysseura/Jukka Valkonen: 1.1.2017 —
31.12.2018

o T3.2."Kokemusasiantuntijuus ja vertaisuus toipumisen ja
kuntoutumisen tukena”. Kuntoutussaatio/Katja Oksanen-
Sarela & Timo lloméaki: 1.3.2017 — 28.2.2019
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MIPA-tutkijatiimi 2017-2018

e MIPA 6/4/1
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Seuraa hanketta

e Uutiskirje: tilaa www.a-klinikka.fi/mipa
e Tapahtumat ja julkaisut: www.a-klinikka.fi/mipa

« Facebook-ryhma "MIPAVerkosto” (60 jasenta)

o Twitter @MIPAVerkosto (125 seuraajaa ja parhaimmillaan
1300 katsojaa)

o Paihdepaivat 6.6.2017 (klo 12-14):
"Digitalisaatio, kokemuksellisuus ja hyvinvoinnin edistaminen
paihde- ja mielenterveysty0ssa”
www.paihdepaivat.fi
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