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Promootio, terveyslahtdisyys ja hyvinvoinnin
kokemukset

* Promootio ja preventio
* Hyvinvointia edistetaan myods muulla tavoin kuin ehkaisemalla pahoinvointia

* Mielenterveystyossa edistaminen, paihdetydssa ehkaisy
e Paihteettomyyden edistaminen on toimintana paihteiden kayton ennaltaehkaisya

e Mita terveys tarkoittaa, jos se ei ole sairauden puuttumista?
e Salutogeeninen lahestymistapa ja koherenssin tunne (antonovsky 1979)

e Terveyden (hyvinvoinnin) ja sairauden (pahoinvoinnin) samanaikaisuus

e Skitsofreniaa sairastavien koettu elamanlaatu (Saarni ym. 2010)

* MIPA-kyselyyn vastanneiden hyvinvoinnin kokemukset (Kammonen 2016, Pitkdnen ym.
2017)
e Yhteiskuntaan integroituneet huumeiden kayttajat (Pitkanen ym. 2016)



Promootio ja positiivinen mielenterveys

e Positiivinen mielenterveys ja mielenterveyden hairiot
 Mika tuottaa hyvinvointia, mika ehkaisee pahoinvointia, mika tekee molempia?

e Hedoninen ja eudaimoninen hyvinvointi
 Mielenterveyden edistaminen (wahlbeck ym. 2017)

* Yksilon mielenterveyden vahvistaminen (esim. resilienssi, kyvykkyys, toiveikkuus,
optimistisuus, minakuva, itsetunto ...)

 Mielenterveys suhteessa omiin elamantavoitteisiin (dialogisuus, relationaalisuus)

e Yhteisojen, ympariston ja kulttuurin merkitys mielenterveydelle (esim.

perhepalvelut, varhaiskasvatus, koulutus, sosiaaliset suhteet, liikuntamahdollisuudet, taloudelliset
mahdollisuudet...)



Ehkaiseva paihdetyo

e Paihdetyon tavoitteena ehkaista paihdeongelmia -> (yksiulotteinen)
jatkumo paihdeongelmista niiden poissaoloon

e Ehkaisevan tyon kohde: paihteiden tarjonta, kysynta ja haittojen hallinta

e Valistuksella ja asennemuutoksella edistetaan paihteettomyytta
(ehkaistaan kysyntaa)

e Alkoholipolitiikka: tarjonnan ja saatavuuden hallinta tehokas keino ehkaista
haittoja

e Pdihdehairididen hoito ja haittojen ennaltaehkaisy lisaa ja yllapitaa
hyvinvointia, vaikka toiminnan kohteena ovat ongelmat

e Mita terveyslahtoisyys voisi tarkoittaa paihdetydssa?



Paihteiden kaytto terveyden edistamisen
nakokulmasta

heretohelp

nformation you cam trust

http://www.heretohelp.bc.ca/sites/default/files/understanding
-substance-use-a-health-promotion-perspective.pdf

http://www.heretohelp.bc.ca/factsheet/helping-people-who-
use-substances-a-health-promotion-perspective



Terveyden edistaminen ja paihdetyd

e Keskittyminen hyvinvointia tuottaviin tekijéihin pahoinvointia ehkaisevien
sijaan/rinnalla (jokin asia voi tehda molempia)

e Keskittyminen ihmiseen ja hanen pyrkimyksiinsa, kun preventiossa huomio
paihteissa

e Paihteiden kaytto tavoitteellisena toimintana, keinona johonkin

e Hyvinvointitavoitteiden tukeminen joko ilman paihteita tai paihteista
huolimatta (mahdollisuudet toimia toisin)

e Recovery —orientaatio: hyvinvointi on eri asia kuin oireettomuus

e Toimijuus: kokemus subjektiudesta, kyvysta toimia omien
elamanpaamaarien mukaisesti ja olosuhteiden tarjoamista
mahdollisuuksista (eudaimoninen hyvinvointi)



Terveyslahtdinen mielenterveys- ja paihdetyd

Mielenterveyden Hyvinvoinnin edistaminen
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