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Potilaasta tutkijaksi

« Kokemusasiantuntijaksi kasvamisen kautta
« Hoitopolkua pitkin vali jarjestelman verkkoon sotkeutuen?
* Yksin vai toisten kanssa?

— Vertaistuki
— Tyoyhteiso
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Kokemusasiantuntijaksi
kasvaminen

o

Kuntoutuminen

:.{:\' Piihde- ja mielenterveysjirjestéjen tutkimusohjelma (Rissanen 2015b)
- e I



Kokemusasiantuntijuuden merkitys

« Autettavasta aktiiviseksi toimijaksi
— ldentiteetti, itsetunto
— Yhdessa ja rinnalla kulkeminen

« Kokemusten merkitys - vaikeudet vahvuudeksi
* Mielekasta ja motivoivaa toimintaa
« Keskittyminen voimavaroihin ja vahvuuksiin

« Tarina tarkea tyovaline:
— ltseymmarrys lisdantyy
— Kokemusten jasentaminen ja tulkitseminen
— Uusi nakdkulma ja etaisyys oireisiin tai ongelmiin
« Toivo ja unelmat
 Omatahtisuus
« Vapaaehtoisuus

Yhteisollisyys
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Polkua pitkin val verkkoon sotkeutuen?

Eli kokemusasiantuntijuus ja palvelujarjestelméa
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Kokemusasiantuntijuus ja
palvelujarjestelma

« Palvelunkayttajien nakokulma asiakastyohon,
suunnitteluun, kehittamiseen ja arviointiin

 Erilaiset tehtavat:
— Tulkki, valittaja ja peili
* Yhteistyo0:
— Osapuolten tiedot, taidot ja kokemus hyddynnettavissa
« Asiakaslahtoisyys ja inhimillisyys
« Kuunteleminen, kuuleminen
* Molemminpuolinen ymmartaminen ja
« Kunnioittaminen
« Ajattelutavan ja toimintatapojen muutos

S
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Edellyttda muutosta

Uusi lahestymistapa:

— Toisin tekeminen
— Jonkun paattaminen — uuden aloittaminen

Toteutuu:

— Olemassa olevissa rakenteissa — rakenteita muuttamalla
— Entiset resurssit

Toimintatapojen muutos:

— Ty0On tavoitteet
— Asiakkaiden tarpeet
— Tarkeat asiat

e Johtaminen
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...vertaisuuden kautta...

Ymmartaminen ja ymmarretyksi tuleminen
Kuuleminen ja kuulluksi tuleminen
Kokemusten jakaminen

Sosiaaliset taidot ja —verkostot

Yhteisoon kuuluminen
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...tyon ja opiskelun kautta...

« Mielekasta

« Motivoivaa

« Ajoitus

« Mahdollisuus

* Rohkeus ja itsetunto

» Oilkeus onnistua tal epaonnistua
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Opiskelu, kokemusasiantuntijatoiminta
jatyo

Lisensiaattityo ja vaitoskirja

Merkitys vaikeille kokemuksille

« Kokemustiedon yhdistaminen tutkittuun tietoon
— ymmarryksen lisaaminen
— uuden tiedon tuottaminen

« Toivoa kuntoutujille, omaisille ja tyontekijoille

* Unelmat
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Kokemusasiantuntijatoiminnan
yhteiskunnallinen merkitys

« Kansalaisyhteiskunnan vahvistuminen: jarjestot

 Aito osallisuus ja osallistuminen vahvistuu

« Osatyokyvyn hyodyntaminen — tydurien
pidentaminen

« Asenteiden muuttuminen

* Vuoropuhelu lisdantyy

* Inhimillisyys

* Ihmisyys
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