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Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen tavoittamien kansalaisten
hyvinvoinnin vajeet ja palvelutarpeet

Hyvinvointikysely

Talven 2015-2016 aikana toteutettiin hyvinveintikysely, johon vastasi 1092 paihde- ja mielenterveysjarjestdjen toimintaan osallistuvaa
henkilda. Parhaat kiitokset kaikille kyselyyn vastanneille!

Kyselyyn vastanneet edustavat jarjestokenttda lagja-alaisesti mm. taustatietojen ja osallistumistavan suhteen. Kolmannes vastasi
kyselyyn palvelun kayttajana ja hieman yli puolet jarjestotoimijana, lisaksi kymmenesosa vasfauksista tuli jarjestdjen sivuilla olleiden

avoimien nettilinkkien kautta. Vastaajaryhmien valilla on paljon eroja.

Tutkimuksessa tavoitteena on ollut selvittad kansalaisten kohtaamia vaikeuksia ja ongelmia sekd kokemuksia ja voimavaroja. Kuluvan
vuoden aikana foteutetaan jarjestoissa ryhmahaastatteluja, joiden avulla pyritaan syventamaan kyselyssa esille nousseita teemoja.

Kyselylomakkeet jirjestdjen kayttéon
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&MIPA
Paihde- ja mielenterveysjarjestojen

tavoittamat kansalaiset

(varusmiehet, SMER) ET tai

sheisen toiminnassa
koululaiset, toipujan

laheiset laheinen
yms.)

mukana
(vapaaehtoinen,
toissa)

Jarjestdista osa tarjoaa palveluja ja osa ensisijaisesti vapaaehtoistoimintaa.
Toiset jarjesttt ovat valtakunnallisia, toiset toimivat paikallisesti.
Toiminta voi tapahtua erilaisissa rooleissa toimijana mm. satunnainen kavija,
aktiivi, jAsen, vertainen, tyontekija tai asiakas/palvelunkayttaja.
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MIPA-hyvinvointikyselyyn vastanneista
(n=1092) 355 Mipa

o Kyselyyn vastanneet edustivat jarjestokenttaa laaja-
alaisesti mm. taustatietojen ja osallistumistavan suhteen.
Palvelunkayttajia 500 ja jarjestétoimijoita 592.

 Vertaistuen saaminen ja halu oppia uutta/saada tietoa

seka antaa apua olivat keskeisia jarjestotoimintaan
osallistumisen syita.

o Jaottelu kolmeen ryhmaan:
Omien ongelmien takia (n=512), Laheisena (n=148),
Muusta syysta (n=432) toimintoihin osallistuvat

e Omien ongelmien takia osallistuvista (n=512):
mielenterveyteen liittyvat syyt 30 %

mielenterveyteen seka paihteiden kayttoon liittyvat syyt 25 %
paihteiden kayttoon liittyvat syyt 44 %

:{}.’ Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen tutkimusohjelma Pitkanen 2016 4



Hyvinvointikyselyyn vastasi viime talvena 1092 paihde- ja mielen-
terveysjarjestojen toimintaan tai palveluihin osallistunutta: 3 ryhmaa
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Hyvinvointikyselyyn vastasi viime talvena 1092 paihde- ja mielen-
terveysjarjestojen toimintaan tai palveluihin osallistunutta: 3 ryhmaa
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Toimintakyvyn kartoittaminen

Paradise24fin

Kartoittaa toimintakykya eli arjessa selviytymista yleisesti esiintyvien
psykososiaalisten vaikeuksien maaran ja suuruuden kautta.

24 kysymysta — summapisteiden lisaksi 6 alaryhmaa: arjentoiminnot,
arjenhallinta, sosiaalinen elama, tiedon kasittely, mieliala seka kipu ja uni

EIVAI- | LIEVIA | KESKIN- [SUURIA | ERITTAIN
KEUKSIA KERTAI- SUURIA/
SIA EN SELVIA
1. Minka verran vaikeuksia sinulla on ollut sen vuoksi, etta
et ole tuntenut itseasi levanneeksi ja pirtedksi paivan 0 1 2 3
aikana (esim. tunnet vasymysta, olet voimaton)?
2. Minka verran vaikeuksia sinulla on ollut 16ytaa asioita, 0 1 2 3 4
jotka Kiinnostavat sinua?
3. Minka verran ongelmia sinulla on ollut ruokahalusi 0 1 2 3 4
suhteen?
4. Minka verran ongelmia sinulla on ollut unen kanssa,
esimerkiksi vaikeus nukahtaa, herailya usein yon 0 1 2 3 4
aikana tai herdaminen lilan aikaisin aamulla?
5. Minka verran ongelmia sinulla on ollut &rtyneisyyden
suhteen, esimerkiksi etta olisit aloittanut riitoja, 0 1 2 3 4
huutanut inmisille tai jopa lyényt heita?

K:k' Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen tutkimusohjelma Pitkanen 2016 7



Toimintakyvyn vaikeudet

(O=ei vaikeuksia; 4 = erittain suuria vaikeuksia)
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Koetko itsesi yhdenvertaiseksi
muiden kanssa
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Yhdenvertaisuuden kokemus ja toimintakyky

(O=ei vaikeuksia; 4 = erittain suuria vaikeuksia)

0,5
0
> > > D \ o)
\ N4 > Q' 22D \4 N
S N\ S o & S S
Q\'O . Q)Q %) \J:\Q \{‘Q
) \) \\(\ 60 )
O e > ) (\(b
v ? < ¥
P NS
——Ei koskaan (n=11) =e=Hyvin harvoin (n=69)-e-Joskus (n=189)
——Melko usein (n=361) —e—=Jatkuvasti (n=170)
:{}f Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen tutkimusohjelma Pitkanen, A-klinikkasaatio 2017 10



Toimintakyky PARADISE24fin osa-alueet keskiarvo (O=ei vaikeuksia; 4 =
erittain suuria vaikeuksia) ja sahkdinen asiointi viimeisen vuoden aikana

Toimintakyvyn ongelmat ja sahkdinen asiointi esim.
verkkopankki, KELA
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o MIPA

*)3¢* Paihde- ja mielenterveysjarjestéjen tutkimusohjelma

Tunnetko itsesi huono- tai hyvaosaiseksi?

[ ] Erittain huono-osaiseksi || Huono-osaiseksi [ | Seka hyva- ettd huono-osaiseksi
[ ] Hyva-osaiseksi [ ] Erittain hyvaosaiseksi

Kerro omin sanoin kokemuksistasi

60 56
50
50 45 43
40 ”
30
21
20 16
3 4 4 3 4
0 mu ° mm - . - - .
Erittdin huono- Huono-osaiseksi Seka hyva- etta Hyvaosaiseksi Erittain
osaiseksi huono-osaiseksi hyvaosaiseksi
B Oma ongelma (n=505) B Liheisen ongelma (n=145) B Muu syy (n=432)
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Esimerkkeja vapaista vastauksista 2 \ipa

Erittdin huono-osainen:

- Pitkaisty6ton ja pitkdaikaissairas enka paase tyokyvyttomyyselakkeelle.
Rahatilanne 0. Istun kotona ja tuijotan uusintoja televisiosta. Autokin hajosi
eika ole varaa korjauttaa.

Huono-osainen:

- Apua ei saa jos on asunnoton ja on todella hoitopaikkaa tai katkoa vailla
Taloudellinen tilanne estda osallisuuden yhteiskunnan hyvaksymiin
tapahtumiin (ns. "paasylippu")

Hyva- ettd huono-osainen:
- Tunnen olevani syrjassa yhteiskunnasta, siind mielessa huono-osaiseksi,

mutta elaméa tuntuu merkitykselliselta ja elan hyvaa elamaa.

- Olen geneettisesti kirottu/sosiaalisesti siunattu

Hyvaosainen: Paiva kerrallaan eteenpain. Tehda tdndan oma osa niin hyvin
kun voi. Haluan olla kiitollinen siita kaikesta hyvasta mita minulla on
tanaan.

Erittain hyvaosainen: Hyvaosaisuus kohdallani tarkoittaa lahinna
paihteettdmyyttani, riippuvuuksista vapautumista ja toipuvien pariin
liittymistd samoin tavoittein yhdessa

:{\' Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen tutkimusohjelma Pitkanen 2016 13



Huono-osaiseksi itsensa kokemus (14 %)
ja toimintakyky
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ELAMANTILANNE

Miten arvioit OMAA tilannettasi elaman eri osa-alueilla TALLA HETKELLA?

Arviol jokainen asia kayttaen kouluarvosanoja 4-10 (4 = tilanne on erittain huono; 10 = filanne
erinomainen tai asia erinomaisesti hallinnassa)

___Asuminen ____ Perhesuhteet _ Muut ihmissuhteet
_ Arjen sujuminen __ Harrastukset __ Muu osallistuminen
_ Tyb tai opiskelu ___ Vapaa-ajan vietto ___ Paihteiden kayttd

Fyysinen terveys Psyykkinen (mielen) terveys _ Toimeentulo ja talous
Elamanlaatu kokonaisuudessaan

Miten arvioit OMAA tilannettasi eri osa-alueilla silloin KUN TULIT MUK AAN TAHAN
PALVELUUN?

Arviol jokainen asia kayttaen kouluarvosanoja 4-10

_ Asuminen __ Perhesuhteet _ Muut ihmissuhteet
__Arjen sujuminen ____ Harrastukset __ Muu osallistuminen
_ Tyb tai opiskelu __ Vapaa-ajan vietto ___ Paihteiden kayttd

Fyysinen terveys Psyykkinen (miglen) terveys
Elamanlaatu kokonaisuudessaan

Toimeentulo ja talous

L
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Arvio tilanteesta toimintoihin tullessa

rynmien keskiarvot kouluarvosanoista4 - 10
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Elamantilanteessa koettu myonteisia
muutoksia toimintaan osallistumisen ailkana

ryhmien keskiarvojen erotus (nyt-tullessa) kouluarvosanoista 4 — 10
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m Oma ongelma (n=417-459) m L dheisen ongelma (n=100-131) ® Muu syy (n=279-353)
Muutokset tilastollisesti erittain merkitsevia.
Vahiten muutosta toimeentulon ja talouden seka fyysisen terveyden suhteen.
.'{? Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen tutkimusohjelma Pitkanen ja Elovainio 2017 17



Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen toimintaan osallistuvat 18-74-
vuotiaat olivat keskimaarin hieman yksinaisempia ja kokivat elamansa
vahemman merkitykselliseksi kuin vaesto keskimaarin

Terveyden ja
hyvinvoinninlaitoksen
VAESTOTUTKIMUS

ATH Ei osallistu (n=71754)

MIPA Osallistuu, muu syy (n=376)

MIPA Osallistuu, oma ongelma (n=709)

=
=

3 4 5
®m Miss& maarin tunnet, ettd elamasi on merkityksellista? (1 erittdin paljon - 5 ei lainkaan)
B Tunnetko itsesi yksinaiseksi (1 ei koskaan - 5 jatkuvasti)

L) @

J
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lhmisen &aani esiin  '“o

 Tosi hienoa, etta tallaista on olemassa

« Konkreettista apua kaipaisin itsekin eli esim. kunnollista
siivousta edes kerran/ kk tai jonkun edes yhden ihmisen, joka
paneutuisi ja auttaisi kaytannon asioissa olipa kyse, vaikka
netissa kelan asumistuen lomakkeiden kanssa.

» Pitais saada enemman kadesta pitden ohjaavaa opastusta
esim. sos.toimist. tyokkari, koska tuntuu etta siella ei kaikki
ymmarra sita tilannetta missa oot.

 Toiminta on tarkead, silla julkiselta puolelta on hankala saada
apua.

« Jos mielenterveysongelmainen kayttaa paihteita, niin silti
hanen pitaisi saada mielenterveyspalveluja. Ja hapealeimasta
pitaisi paasta, sairaus on sairaus, oli se missa tahansa

« Tulkaa kadulle ottamaan hihasta kiinni ja kysykaa, tarvitsetko
arkeen tekemista, jutteluseuraa?

:{:k' Pidihde- ja mielenterveysjarjestojen tutkimusohjelma Pitkanen 2017 19



. . Toy,
Ajatuksia °

o Paihde- ja mielenterveysjarjestot tavoittavat kansalaisia
laaja-alaisesti

o Jarjestotutkimus tuo tietoa jota el muuten saada

* |hmisryhmia ei tule leimata huono-osaisiksi, mutta
huono-osaiseksi itsensa kokevat tulee huomioida

o Jarjestotoimintaan osallistumisen aikana tapahtunut
laaja-alaisesti myoOnteista muutosta kansalaisten
elaméantilanteessa

o Jarjestdissa olisi mahdollisuus myds toiminnan
merkitysten seuraamiseen pitkajanteisesti. Tarvitaan
hanke osallistujien toimintakyvyn ja elaméantilanteen
muutosten seuraamiseen.

:{:k' Pidihde- ja mielenterveysjarjestojen tutkimusohjelma Pitkanen 2017 20
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Lisatietoa

Paihde- ja mielenterveysjarjestojen toimintoihin osallistuneiden

kansalaisten hyvinvointi kahden kyselytutkimuksen perusteella.

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen tyopapereita. llmestyy 25.11.2016
http://urn.fi/fURN:ISBN:978-952-302-757-2

Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen tavoittamien kansalaisten
hyvinvoinnin vajeiden tutkiminen. Tietopuu: Katsauksia ja nakokulmia 1/2016: 1-16.

http://www.a-klinikka.fi/tiedostot/Tietopuu Katsauksia ja_nakokulmia 1 2016.pdf

Hyva- ja huono-osaisuuden kokemus paihdejarjestojen palvelun
kayttajilla.

Kammonen Karita. Pro gradu —tutkielma, Tampereen yliopisto. Terveystieteiden yksikko, 2016
http://www.a-klinikka.fi/tiedostot/Kammonen Karita Gradu.pdf

Jarjestotoiminta lisaa osallistujien hyvinvointia laajasti. Timi 42016: 22-

23. http://www.a-klinikka.fi/sites/default/files/tiimi-pdf/timi416.pdf

Kokemus yhdenvertaisuuden puutteesta ja yksinaisyydesta
heikentaa asiakastyytyvaisyytta. timis/2016: 26-27. nupmwa:

klinikka.fi/tiedostot/tutkittua/Tiimi_316.pdf

www.a-klinikka.fi/mipa
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eMIPA  www.a-klinikka.fi/mipa
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