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1. Jarjestot ja vapaaehtoisuus

o JarjestOjen kasvanut rooli palvelujarjestelman
taydentgjina: hybridisaatio (ammatillistuminen vs.
vapaaehtoinen kansalaistoiminta)?

* Mielenterveys- ja paihdepalvelujen yhdistaminen:
Integraatio?

e Sote —uudistusprosessi: jarjestojen rooli?
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MIPA-tutkimusten aineisto

1) Jarjestokysely 1 (kevat 2016: N=215)
-Toimintamuodot, palvelutuotanto, toiminnan voimavarat
(JasenistO, vapaaehtoistoimijat, palkatut tyontekijat)
-Ajankohtaiset haasteet ja kehittamistarpeet

-Paihde- ja mielenterveystyon yhdistyminen ja yhteistyo
2) Jarjestokysely 2 (syksy 2017: N=213)

-Tehtavat, toiminnan tavoitteet ja vaikuttamistoiminta

-Toimijoiden (jasenet, vapaaehtoiset, toimintaan osallistuvat
ja palveluiden kayttajat) osallistuminen jarjestdissa

-Jarjestojen taloudelliset toimintaedellytykset ja niiden
kehitys.
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MIPA-jarjestokyselyyn vastanneissa
paihde- jJa mielenterveysyhdistyksissa
(n=199)

21 200 henkilgjasenta
3 500 vapaaehtoista
5 600 vertaista
1 000 kokemusasiantuntijaa
. 800 palkattua tyontekijaa
Keskeisimmat toimintamuodot
o Paivakeskus- ja kohtaamispaikkatoiminta 61 %

e Vertaistukiryhmat 60 %

 Ryhmakeskustelut, ryhméamuotoinen tuki 55 %

* Yksilokeskustelut 53 %

e Tukihenkil6toiminta 51 %

e Toiminnallinen vertaisuus 50 %
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Tutkimustuloksia

« Vapaaehtoisty0 yha paikallisyhdistysten perustana

* Vapaaehtoistoiminnassa seka yhteisia etta eriytyvia
merkityksia

« Palkallisyhdistykset yhdistavat painde- ja
mielenterveystyota

 Omais- ja laheistyota tendaan joka neljannessa
paikallisyhdistyksessa

o Paikallisyhdistysten kokema rahoitusohjaus on
voimistunut, haasteena rahoituslahteiden
monipuolistaminen
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2. Hyvinvoinnin vajeet ja hyvinvointia
tukevat tekijat

 Huono-osaisuus: yhteiskunnallinen, sosiaalinen ja
terveydellinen eriarvoistuminen

 Huono-osaisuuden notkelmat, kasaumat:
asunnottomuus, paihde- ja mielenterveysongelmat

e Subjektiivinen huono- ja hyvaosaisuuden kokemus

 Huono-osaisuuden vastapainona tarkeaa suunnata
tutkimusta myds hyvinvointia ja mielenterveytta
yllapitaviin ja vahvistaviin tekijoinin
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MIPA-tutkimusten aineisto

 Hyvinvointikysely 1: Hyvinvoinnin vajeet ja palvelutarpeet
(syksy/2015-alkuvuosi/2016: N=1092)
-Jarjestotoimintaan osallistuminen
-Hyvinvoinnin ja sosiaalisen toimintakyvyn vajeet
-Hyva- ja huono-osaisuus
-Palvelutarpeet, palvelujen kaytto ja palvelukokemukset

 Hyvinvointikysely 2: Hyvinvointia ja mielenterveytta tukevat
tekijat (syksy 2017-alkuvuosi 2018: N=936)

-Osallistumisen muodot

-Hyvinvoinnin kokemukset ja niihin vaikuttaneet tekijat
-Koherenssin tunne

-Positiivinen mielen hyvinvointi
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Tutkimustuloksia 1/2

« Koetut/akuutit paihde- ja/tai mielenterveysongelmat
heikentavat hyvinvointia, elamanlaatua ja toimintakykya

« Kokemus yksinadisyydesta ja yhdenvertaisuuden
puutteesta seka taloudelliset vaikeudet heikentavat
osallistujien elamanlaatua ja toimintakykya seka
kokemusta palveluissa saadusta avusta ja tuesta

« Terveyteen, talouteen ja elaman merkityksellisyyteen
liittyvilla tekijdilla on yhteys hyva- ja huono-osaisuuden
kokemukseen

 Hyva- ja huono-osaisuutta voi kokea samanaikaisesti

« Jarjestojen toimintaan osallistuminen tai palvelujen
kaytto vaikuttaa positiivisesti omaan elamantilanteeseen
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Tutkimustuloksia 2/2

o Kohdatuksi tuleminen edistaa hyvinvointia —
myO0s mahdollisuudet itsensa toteuttamiseen ja
avun saamiseen tarkeita

e Vapaaehtoiset voivat hyvin — hyvinvointi el
muodostu vain mahdollisuudesta toisten
auttamiseen

o Jarjestojen toiminta vol tukea osallistujien
Koherenssin tunnetta, joka on yhteydessa
nyvinvoinnin kokemukseen

 Huumori koetaan hyvinvointia edistavana
tekijana
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3. Vertaisuus ja kokemusasiantuntijuus

« Vertaistoiminnalla pitkat perinteet - seka
omaehtoisesti etta yhdistysten/jarjestojen
organisoimana

« Kokemusasiantuntijatoiminnan laajentuminen

 Ammattilainen-kokemusasiantuntija-
tyoparityoskentely, yhteiskehittaminen ja jaettu
asiantuntijuus

e Demokratisoitumista val ammatillistumista
vahvistavaa?

 Valitilat ja piilointressit?
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MIPA-tutkimusaineisto

 Kasiteanalyysia seka nelja eri kyselya:
-tyontekijoille vapaaehtoisten toiminnasta (n= 27)
-tyontekijoille vertaisten/ kokemusasiantuntijoiden
toiminnasta (n= 60)

-vapaaehtoisille heidan kokemuksistaan (n=89)
-vertaisille/’kokemusasiantuntijoille heidan
kokemuksistaan (n=76)

« Toisessa valheessa toteutettiin 42 teemallista yksilo-
tal rynméahaastattelua, joihin osallistui yhteensa 82
henkiloa (vertaisia, kokemusasiantuntijoita ja
tyontekijoita).
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Tutkimustuloksia

e Vertaisilla ja kokemusasiantuntijoilla keskeinen rooli
paihde- ja mielenterveysalan yhdistyksissa

e Vain harva paihde- ja mielenterveysyhdistys toimii taysin
IIman vertaistuen elementtia.

* Vertaisten ja kokemusasiantuntijoiden rooleihin ja
tehtaviin kohdistuu erilaisia odotuksia

« Kolmannes vapaaehtoisista ja vertaisista kokenut
vasymista — huomiota osallistumisen mahdollisuuksiin ja
riittdvaan tukeen

« \ertais- ja kokemusasiantuntijatoiminta on tarkea
hyvinvoinnin osatekija
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Lopuksi 1/3

o Paihde- ja mielenterveysyhdistysten ja -jarjestdjen
toiminta on laajaa, monimuotoista ja merkittavaa.
Jarjestot yhdistavat paihde- ja mielenterveystyota ja
kohtaavat inmisia ilman diagnosointeja. Jarjestot voivat
parhaimmillaan toimia "arvokeitaina” lahella ihmisia:
arjen tukijoina, hyvinvoinnin vahvistajina, osallisuuden
mahdollistajina ja tyollistymisen edistdjina.
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Lopuksi 2/3

« Hyvinvointikyselyjen vastauksista piirtyy kuva inmisista
aktiivisina toimijoina. Toimijuuden tukeminen edellyttaa
yksilOllista kohtaamista ja osallistujien omien paamaarien
kunnioittamista, ei vain ongelmien ja diagnoosien
maarittamista.

o Useimmille jarjest6jen toimintaan osallistuville ja
palveluja kayttaville keskeista on kohdatuksi tuleminen.
Esimerkiksi yhdenvertaisuus, vastavuoroisuus seka
kokemukset kuulluksi tulemisesta ja tarpeellisuudesta
voivat edistda kokemusta kohdatuksi tulemisesta.
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Lopuksi 3/3

e JarjestOissa tarvitaan palkattujen tyontekijoiden,
vapaaehtoisten, vertaisten ja kokemusasiantuntijoiden
yhteisty6ta, toiminnan yhteista kehittamista seka avointa
vuoropuhelua vertaisten ja kokemusasiantuntijoiden
tehtavakentasta ja toimintaa koskevista odotuksista.

* Vapaaehtois-, vertais- ja kokemusasiantuntijatoiminnasta
toivotaan usein myos tyoelamapolkujen avaajaa.
Jarjestot voivat vahvistaa vaylia vertaisuudesta ja
kokemusasiantuntijuudesta uudenlaiseen osallisuuteen
kuntoutumis-, kouluttautumis- ja tyollistymispoluille.
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Kiitos!

+{* Piihde- ja mielenterveysjarjestojen tutkimusohjelma
www.a-klinikka.fi/mipa

MIPAverkosto
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