e MIPA

®¥%'® Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen tutkimusohjelma

Hyvinvointikysely

MIPA on kymmenen paihde- ja mielenterveysjarjestén seka Diakonia-
ammattikorkeakoulun yhteinen hanke, jota rahoittaa Raha-automaattiyhdistys.

Hankkeen osana toteutetaan tutkimus jarjestéjen toiminnan/palvelujen tavoittamien
kansalaisten hyvinvoinnin vajeista ja palvelutarpeista. Tutkimukseen liittyvalla
hyvinvointikyselylld kerataan tietoa kaikista hankkeessa mukana olevista jarjestoista,
niiden erilaisiin toimintoihin/palveluihin osallistuvilta ihmisilta.

Toivomme, etta osallistut tutkimukseen vastaamalla tahan kyselyyn. Kyselyyn
vastaaminen kestaa n. 15-30 minuuttia. Kysely siséltda kysymyksia jarjestétoiminnasta
seka vastaajan elamantilanteesta ja siina vaikeuksia tuottavista tekijdista. Lisaksi
toivomme Sinulta vapaamuotoista palautetta. Vastauksesi ja mielipiteesi antavat
arvokasta tietoa jarjestéjen toiminnan kehittdmista varten. Vastaaminen tapahtuu
nimettdmasti ja on taysin vapaaehtoista. Aineistoa analysoidaan luottamuksellisesti niin,
ettei ketdan vastaajaa voida tunnistaa. Kysely palautetaan tutkijoille suljetussa
kirjekuoressa.

Kiitos osallistumisestasi!

Jouni Tourunen
Tutkimuspaallikkd, A-klinikkasaatio
jouni.tourunen@a-klinikka.fi, 040-1368058
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Sucesen Mielenterveyssenra

Taman sivun tiedot tayttaa jarjeston yhteyshenkilé
Tilaisuus/tapahtuma, jossa lomake pyydetdan tayttamaan

Paivamaara /201 _ Paikkakunta

Paihde- tai mielenterveysjarjesto tai jarjestot, joiden toiminnasta/tilaisuudesta on
kyse

[ ] A-Kiltojen Liittory [ ] A-klinikkas&éatio L] EHYT [] FinFami-Uusimaa
[] Irti Huumeista ry [ ] Kuntoutuss&étio [] Mielenterveyden keskusliitto
[] Tukikohta ry [] Sininauhaliitto [ ] Suomen mielenterveysseura

[ ] DIAK [ ] Muu, mika
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Pyydamme sinua valitsemaan mielestéasi sopivimmat vaihtoehdot seka
kirjoittamaan nakemyksiasi. Tarvittaessa voit valita useampia vaihtoehtoja ja
kayttaa lisapaperia.

PAIHDE- TAlI MIELENTERVEYSJARJESTOJEN TOIMINTAAN OSALLISTUMINEN
Miten osallistut taman jarjeston/saation toimintaan?

[] Aktiivinen osallistuja [] Satunnainen osallistuja

[] Tutustumassa toimintaan [] Palvelun kayttajé/asiakas

[ ]Jasen [] Hallituksen, johtokunnan tms. jasen

[] Vapaaehtoistydntekija [] Vertainen

[ ] Kokemusasiantuntija [ ] Tystoiminta/tukitydllistettyna jarjestdssa
[] Tyéntekija jarjestdssa [] Opiskeluihin liittyen

Muu, mika

Kuinka kauan olet ollut toiminnassa mukana?
[ ] Ensimmainen kerta tdndan Noin kuukautta ja/tai vuotta

Mita tama toiminta antaa sinulle?

Mista syista olet tullut mukaan tahan toimintaan?

[] Omaan paihteiden kayttooni liittyvat syyt [ ] Omaan mielenterveyteeni liittyvat syyt
[ ] Laheisen paihteiden kayttdon liittyvat syyt [ | Laheisen mielenterveyteen liittyvat syyt

[ ] Akuutti ongelma "tilanne paalla” [] Tuki toipumisen yllapitadmiseen

[] Vertaistuen saaminen [] Vertaistuen antaminen

[] Haittojen ennaltaehkéisy [] Yhteiskunnallinen vaikuttaminen
[] Haluan auttaa muita ihmisia [] Haluan oppia uutta tai saada tietoa
[ ] Haluan kuulua johonkin ryhmaan [] Haluan tutustua uusiin ihmisiin

[] Haluan tavata ihmisia [] Saan palkkaa/palkkioita

[ ] Saan mielekésta tekemista Muu syy, mika

Mista olet saanut tietoa tasta toiminnasta/jarjestosta?
[ ] Internetsivuilta [ ] Lehdesta [ ] Sosiaalisesta mediasta [ ] Muusta mediasta

[ ] Laheiselta [ ] Tutulta [ ] Terveydenhuollosta [ ] Sosiaalitoimesta

[] Muulta tydntekijalta [ ] Toisesta jarjestéstd  [] Muu, mika

Montako kertaa viikossa osallistut tahan toimintaan?

[ ] Harvemmin kuin viikoittain [ ] Kerran viikossa [] Useita kertoja viikossa
Arviolta keskimaarin ynteensd _~ tuntia/vko [] Ymparivuorokautinen palvelu
Kuormittaako tahan toimintaan osallistuminen sinua?

[ ] Aivan liian vahan [ ] Liian vahan [ ] Sopivasti [ ] Liikaa [ ] Aivan liikaa
Tunnetko kuuluvasi tédhan jarjestoon/saatioon?

[ ] En lainkaan [ ] Vahéan [ ] Paljon [] Erittéin paljon

Onko tama toiminta mielestasi vaikuttanut hyvinvointiisi?

[] Parantanut [ ] Ylapitanyt [ ] Heikentanyt [ ] Ei vaikutusta

Kerro omin sanoin kokemuksistasi
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TAUSTATIEDOT

Sukupuoli [ ] Mies [] Nainen [ ] Muu

Ikaryhma [ ]Alle 18 vuotta [ ] 18-25 [ ]26-35 [ ]36-45

[ ]46-55 [ ]56-65 [ ]66-75 [ ]76-85 [ 186 tai yli

Ylin koulutus [ |Peruskoulu kesken [] Perus- tai kansakoulu [_] Lukio

[ ] Ammattikoulu  [] Opisto [ ] Ammattikorkeakoulu [ ] Yliopisto
Kotikunta

Tyétilanne [ ] Vakituinen tyd [ ] Maaraaikainen _ kk [ ] Osa-aika %

[ ] Tydkokeilussa/kuntouttavassa tydtoiminnassa [ ] Palkkatuettu tyd

[ ] Tyétén tai lomautettu yli vuoden ajan [ ] Tyétén tai lomautettu alle 1 v.
[ ] Opiskelija [] Kotona lasten kanssa [] Elakelainen [ ] Muu, mika
Asuminen [ ] Omistusasunto [ ] Kunnan vuokra-asunto [ ] Asuntola
[] Tukiasunto [] Tuettu asuminen [_] Muu vuokra-asunto [] Asunnoton
[ ] Kaverin luona [ ] Muu, mika

Asuuko kanssasi [ | Alaikéisia lapsia [_] Puoliso [ ] Omia/puolison vanhempia

[ ] Taysi-ikaisia lapsia [_] Muita aikuisia [_] Asun yksin [_] Muu, mika
ELAMANTILANNE

Miten arvioit OMAA tilannettasi elaman eri osa-alueilla TALLA HETKELLA?
Arvioi jokainen asia kayttden kouluarvosanoja 4-10 (4 = tilanne on erittdin huono; 10 = tilanne
on erinomainen tai asia on erinomaisesti hallinnassa)

___ Asuminen ___ Perhesuhteet __ Muut ihmissuhteet

__ Arjen sujuminen __ Harrastukset __ Muu osallistuminen

__ Tyb tai opiskelu ___ Vapaa-ajan vietto ___ Paihteiden kayttd
Fyysinen terveys Psyykkinen (mielen) terveys ___ Toimeentulo ja talous

Elamanlaatu kokonaisuudessaan

Miten arvioit OMAA tilannettasi eri osa-alueilla silloin KUN TULIT MUKAAN TAHAN
TOIMINTAAN?
Arvioi jokainen asia kayttden kouluarvosanoja 4-10

____ Asuminen ___ Perhesuhteet __ Muut ihmissuhteet
___ Arjen sujuminen ___ Harrastukset __ Muu osallistuminen
__ Tyd tai opiskelu ___ Vapaa-ajan vietto ___ Paihteiden kaytté
___ Fyysinen terveys Psyykkinen (mielen) terveys ___ Toimeentulo ja talous

Elamanlaatu kokonaisuudessaan

Onko sinulla yleensa ottaen riittavasti tekemista?
[ ] Aivan liian vahan [ ] Liian vahan [ ] Sopiva maara [ ]Likaa [ ] Aivan liikaa
Missa maarin tunnet, etta elamasi on merkityksellista?

[] Ei lainkaan [ ] Véhan [ ] Kohtuullisesti [_] Paljon [] Erittain paljon
Kuulutko johonkin yhteis66n (esim. perhe, porukka, ryhma), jossa koet olevasi
hyviksytty [ ]En [ ] Yhteen [ ] Kylla, useampaan
Tunnetko itsesi yhdenvertaiseksi muiden kanssa?

[ ] En koskaan [] Hyvin harvoin [] Joskus [ ] Melko usein [ ] Jatkuvasti
Tunnetko itsesi yksinaiseksi?

[ ] En koskaan [] Hyvin harvoin [ ] Joskus [ ] Melko usein [] Jatkuvasti
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Tunnetko itsesi huono- tai hyvaosaiseksi?

[ ] Erittdin huono-osaiseksi
[ ] Hyva-osaiseksi

Kerro omin sanoin kokemuksistasi

[ ] Huono-osaiseksi
[] Erittain hyvaosaiseksi

[ ] Seka hyva- ettd huono-osaiseksi

PALVELUJEN KAYTTO

Oletko mielestasi saanut riittavasti seuraavia palveluita viimeisen 12 kk aikana

Mielenterveyspalvelut En ole tarvinnut []
Olen kayttanyt, palvelu ei riittava [

Paihdepalvelut En ole tarvinnut []
Olen kayttanyt, palvelu ei riittava []

Asumispalvelut En ole tarvinnut []
Olen kayttanyt, palvelu ei riittava [

Laakarin vastaanotto En ole tarvinnut [ ]
Olen kayttanyt, palvelu ei riittava [

Talous- ja velkaneuvonta En ole tarvinnut []
Olen kayttanyt, palvelu ei riittava [

Toimeentulotuki En ole tarvinnut [ ]
Olen kayttanyt, palvelu ei riittava [

Lastensuojelu En ole tarvinnut []
Olen kayttanyt, palvelu ei riittava [

Olisin tarvinnut, mutta en saanut [ ]
Olen kayttanyt, palvelu oli riittava [ ]

Olisin tarvinnut, mutta en saanut [ ]
Olen kayttanyt, palvelu ol riittava [ ]

Olisin tarvinnut, mutta en saanut [ ]
Olen kayttanyt, palvelu oli riittava [ ]

Olisin tarvinnut, mutta en saanut [ ]
Olen kayttéanyt, palvelu ol riittava [ ]

Olisin tarvinnut, mutta en saanut [ ]
Olen kayttéanyt, palvelu oli riittava [ ]

Olisin tarvinnut, mutta en saanut [ ]
Olen kayttéanyt, palvelu oli riittava [ ]

Olisin tarvinnut, mutta en saanut [ ]
Olen kayttanyt, palvelu oli riittava [

Onko muita sellaisia palveluja, joita olisit tarvinnut, mutta et ole saanut
[1E [ Kylla, kerro omin sanoin

TALOUDELLINEN TILANNE

Kun kotitaloutesi kaikki tulot otetaan huomioon, onko menojen kattaminen nailla
tuloilla: [] Erittain hankalaa [ ] Hankalaa [ ] Melko hankala
[] Melko helppoa [ ] Helppoa [] Erittain helppoa

Oletko pelannyt, etta ruoka loppuu ennen kuin saat rahaa ostaa lisda? [ ] En [ ] Kylla
Oletko joutunut tinkiméaan laakkeiden ostosta rahan puutteen vuoksi? [ | En [ ] Kylla

Oletko jattanyt rahan puutteen vuoksi kaymatta laakarissa? L1 En[]Kylla
Oletko ruokapankin (leipajonon) asiakas?

[1Enole []Muutaman kerran vuodessa [ ] Keskimaarin 1 krt/kk  [_] Joka viikko
Aiheuttaako oma tai laheisen pelaaminen sinulle taloudellisia huolia?

[ ] Ei ollenkaan [] Jonkin verran [_] Paljon

Saatko ystavilta ja/tai sukulaisilta taloudellista tukea tarvittaessa®?

L1En [1Jonkun verran [ ] Kylla riittavasti [ ] Saisin, mutta en ole tarvinnut

Saatko ystavilta ja/tai sukulaisilta tarvittaessa muuta kdaytannoén apua?
[JEn [] Jonkun verran [] Kylla riittavasti [ ] Saisin, mutta en ole tarvinnut
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[ | I —
TOIMINTAKYKYYN LITTYVAT VAIKEUDET PARADISE24FIN

Seuraavat kysymykset kuvaavat ongelmia ja vaikeuksia, joita olet viime aikoina voinut kokea.
Vastaa kysymyksiin ajatellen viimeista 30 péivaa ja ottaen huomioon seka hyvat ettd huonot paivat.

Mikali et ole viime viikkoina kokenut jotain asiaa, niin arvioi kuinka paljon vaikeuksia sinulla olisi
ollut: esimerkiksi en ole ollut tdissa ja tydssakaynti olisi tuottanut minulle nykyisessa kunnossani
erittdin suuria vaikeuksia (=4).

El VAI- | LIEVIA | KESKIN- [SUURIA | ERITTAIN

KEUKSIA KERTAI- SUURIA/
SIA EN SELVIA
1. Minka verran vaikeuksia sinulla on ollut sen vuoksi, etta
et ole tuntenut itseasi levénneeksi ja pirtedksi paivan 0 1 2
aikana (esim. tunnet vasymysta, olet voimaton)?
2. Minka verran vaikeuksia sinulla on ollut I6ytaa asioita, 0 1 2 3
jotka kiinnostavat sinua?
3. Minka verran ongelmia sinulla on ollut ruokahalusi 0 1 2 3 4
suhteen?
4. Minka verran ongelmia sinulla on ollut unen kanssa,
esimerkiksi vaikeus nukahtaa, herailya usein yén 0 1 2 3 4

aikana tai herd@minen liian aikaisin aamulla?

5. Minké& verran ongelmia sinulla on ollut artyneisyyden
suhteen, esimerkiksi etta olisit aloittanut riitoja, 0 1 2 3 4
huutanut ihmisille tai jopa lyényt heitd?

6. Minka verran ongelmia sinulle on tuottanut se, etta olet
kokenut itsesi hitaaksi tai ettd asiat ovat tuntuneet 0 1 2 3
tapahtuvan ymparilldsi liian nopeasti?

7. Minka verran ongelmia sinulle on aiheutunut surun, 0 1 2 3
alakuloisuuden tai masentuneisuuden tunteista?

8. Minka verran ongelmia sinulle ovat aiheuttaneet
huolestuneisuus tai ahdistuneisuus?

9. Minka verran ongelmia sinulle on tuottanut se, etta et
ole kyennyt selviytym&an kaikista niisté asioista, jotka
sinun tulisi hoitaa?

10. Minka verran sinulla on ollut sérkyja tai kipuja?

11. Minka verran vaikeuksia sinulla on ollut keskittya
tekemaén jotain 10 min ajan?

12. Minka verran vaikeuksia sinulla on ollut muistaa tehda
tarkeita asioita?

13. Minka verran vaikeuksia sinulla on ollut pdatésten
tekemisessa?

14. Minka verran vaikeuksia sinulla on ollut aloittaa ja
yllapitdd keskustelua?

15. Kuinka suuria vaikeuksia sinulla on ollut kdvelld pitkia
matkoja (esim. 1 km )?

16. Onko sinulla ollut vaikeuksia jossakin seuraavista:
peseytymisessa tai pukeutumisessa, wc:n
kéyttdmisessa tai ruokailemisessa?

17. Kuinka suuria vaikeuksia sinulla on ollut seksuaalisissa 0 1
toiminnoissa?

18. Kuinka suuria vaikeuksia sinulla on ollut olla yksin 0 1 2 3 4
muutamia péivia?

19. Kuinka suuria vaikeuksia sinulla on ollut huolehtia
terveydestasi kuten sy6da hyvin, kuntoilla ja ottaa 0 1 2 3
mahdolliset reseptiladkkeesi?

20. Kuinka suuria vaikeuksia sinulla on ollut aloittaa ja 0 1 2 3
yllapitdd_ystévyyssuhteita?

21. Kuinka suuria vaikeuksia sinulla on ollut tulla toimeen 0 1 2 3 4
l3heistesi kanssa?
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El VAI- | LIEVIA | KESKIN- [SUURIA | ERITTAIN

KEUKSIA KERTAI- SUURIA/
SIA EN SELVIA
22. Kuinka suuria vaikeuksia sinulla on ollut paivittdisessa 0 1 2 3 4
ty@ssé tai opiskelussa?
23. Kuinka suuria vaikeuksia sinulla on ollut hallita 0 1 2 3 4

rahankayttéasi?

24. Kuinka suuria vaikeuksia sinulla on ollut osallistua
harrastuksiin tai jarjestétoimintaan (esim. juhliin, 0 1 2 3 4
urheilutapahtumiin, uskonnollisiin tai poliittisiin
toimintoihin) samalla tavalla kuin kuka tahansa?

Oletko kayttanyt internettia viimeisen 12 kk aikana
Sahkoiseen asiointiin (esim. verkkopankki, KELA, verohallinto)

[ ] Saannéllisesti [ ] Toisinaan [ 1En

Tietojen hakemiseen jarjestdjen toiminnasta, tapahtumista tai palveluista
[ ] Saannéllisesti [ ] Toisinaan [1En

Vertaistuen hakemiseen paihde- tai mielenterveyskysymyksissa

[ ] Saannéllisesti [ ] Toisinaan [ 1En

Muun avun hakemiseen paihde- tai mielenterveyskysymyksissa

[ ] Saannéllisesti [ ] Toisinaan [ 1En

Sosiaaliseen mediaan

[ ] Saannéllisesti [ ] Toisinaan [1En

Mitka ovat sinulle tarkeita voimaa antavia asioita elamassasi?

Kirjoita vapaasti palautetta ja ndkemyksia paihde- ja mielenterveysjarjestdjen
toiminnasta/palveluista (odotuksia, kehittamistarpeita, palautetta)

Kiitos vastauksistasi!



