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KOKONAISVALTAINEN KUNTOUTUMINEN PAIHDERIIPPUVUUDESTA

AVOKUNTOUTUS
kuntoutumisymparisto

Espoon Ankkuri, 3. s sektori
-péihteetdn ymparistd
-raittiusvalmennusohjelma (16 kk)
-vertaistuki

Kaupungin tukiasuntola (18 kk)
- pdihteeton ymparistd
- vertaistuki Erikoissairaanhoito (HUS)

Jorvin sairaala, Meilahden sairaala,
Herttoniemen sairaala, Peijaksen sairaala

- sisdtautien pkl (maksa- ja haimatulehdus,
keuhkokuume, diabetes)
- ortopedia (luunmurtumien leikkaukset)

£ ull_-—nl,‘ ' L 1 ‘ ; - neurologian pkl (epilepsia)
Kaupungin sote-palvelut B SLEREI L (L)
pung P - mielenterveys, B1-lausunnot

- perusterveyden hoito

- mielenterveys- ja pdihdepalvelut

- aikuissoliaality®, talous- ja velkaneuvonta
- lastensuojelu

Yksityinen psykoterapiakuntoutus
- Kelan tukema

Yrj6 Kumpula



KOKONAISVALTAINEN KUNTOUTUMINEN PAIHDERIIPPUVUUDESTA

Espoon Ankkuri, 3. s sektori

- paihteetdén ymparistd

- raittiusvalmennusohjelma (6 kk)
- vertaistuki

Ohjelma koostuu ryhmista, yksilokeskusteluista seka yhteisollisesta toiminnasta.

Ohjelma toteutetaan psykososiaalisin metodein, kristillisessa viitekehyksessa.

Ohjaajat olivat paihdeohjaajiksi kouluttautuneita oman kokemuksen omaavia henkildita.
Tyoskentelyn keskeisina periaatteina ovat

- voimavarojen tunnistaminen

sosiaalisen toimintakyvyn ja elamanhallinnan lisddminen

- itsetuntemuksen vahvistaminen (ehedan mindkuvan rakentaminen)

asiakkaan ohjaus
Naiden lisaksi tukena on paivakeskuksen toiminta.

Ohjelman suorittaminen edellytti sitoutumista ja kuntoutumisen edistymista seurattiin
kuntoutumissuunnitelman toteutumisen avulla (sddnndlliset palaverit henkilokohtaisen
ohjaajan kanssa).

6 kk:n ohjelma (5 pv/vk) sopi minulle hyvin avokuntoutuksen rungoksi (olin helpottunut, kun
tiesin mitd tulen tekemaan ainakin seuraavat 6 kk). Kavin valmennusta kaikkiaan 16 kk.
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KOKONAISVALTAINEN KUNTOUTUMINEN PAIHDERIIPPUVUUDESTA

KOKEMUKSIA JARJESTOTOIMINNASTA

JARJESTOJA
« Espoon Ankkuri, EMY ry, AA-ryhmat, A-Klinikkasaatio

« KoKoA ry, Suomen mielenterveysseura, Alvi ry, Lapinlahden Lahde, Finfami ry, Helmi ry

KUNTOUTUMISEN ALKUVAIHE 12 KK
- vertaistuki, yhteisollisyys, hyvaksytyksi tulemisen tunne, saannéllinen paivarytmi

- palveluohjaus, tunsin tekevani oikeita asioita

KOULUTUKSIA
- vertaistukihenkilokoulutus, vertaisohjaajakoulutus, kokemusasiantuntijakoulutus,

kouluttamisen taidot -valmennus, Sipoon sote-toimijoiden yhteistoimintavalmennus

TULOKSIA

« 0sa-aikaty6 Sipoon kunnan Nikkilan sosiaali- ja terveysasemalla paihdetyon
kokemusasiantuntijana 6.9.2016 alkaen, vastaanotto 1 krt/vk

- tyohon sisaltyy myos osallistuminen Sipoon kunnan laaja-alaisen paihdety6ryhman
kokouksiin (1 krt/vk)

- tyd on saanut erittain positiivista palautetta seka asiakkailta ettd sote-ammattilaisilta
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KOKONAISVALTAINEN KUNTOUTUMINEN PAIHDERIIPPUVUUDESTA

MUUTAMIA PROSESSEJA

e yksityishenkilon velkajarjestelyyn paaseminen (14 kk)
- tapaamiset talous- ja velkaneuvojan luona (4 kk)
- hakemus karajaoikeuteen -> paatos (5 kk)
- selvitysmies (asianajaja) laati maksuohjelman (2 kk)
- maksuohjelman vahvistaminen kdrajaoikeudessa (3 kk)

e irrottautuminen edunvalvonnasta (9 kk)

- ladkarinlausunto (toipunut padihderiippuvuudesta > ei enaa tarvetta edunvalvonnalle)
- koeaika 6 kk (edunvalvoja seurasi pystynko itse hoitamaan talousasioitani)

- kuuleminen maistraatissa > hakemus ja samalla paatos edunvalvonnan lakkauttamisesta

- valitusaika 1 kk (hallintolain alainen paatos)
- edunvalvoja omalla paatoksellaan vahvisti edunvalvonnan lopettamisen
- tilien hallintaoikeuksien siirtaminen

e psykoterapiakuntoutuksen kaynnistaminen (14 kk)
- psykiatrin arvio terapian tarpeellisuudesta
- psykologin laatima arvio terapiamuodosta, 3 tapaamista (2 kk)
- terapeutin etsintdaa ja tutustumiskaynteja (8 kk)
- hakemus Kelaan - positiivinen paatos 2 terapian kaynnistyminen (4 kk)

Yrj6 Kumpula

11



KOKONAISVALTAINEN KUNTOUTUMINEN PAIHDERIIPPUVUUDESTA

KOKEMUKSIA JA HAVAINTOJA

o edellyttanyt suunnitelmallista toimintaa ja laajan sidosryhmaverkoston hallintaa,
e verkostopalavereita ei ole ollut yhtaan (vrt. SHL 36 §, 398§ ja 41 §)

¢ kaikki kuntoutumiseen liittyvat tapaamiset olen jarjestanyt itse

e edunvalvoja huolehti paasaantoisesti vain laskujen maksusta

e tiedonsiirto tukipalvelutahojen valilla on ollut heikkoa (mina olen ollut tiedonsiirtdaja)

e johtuen laajasta palveluverkostosta palavereita on kertynyt hurja maara

«10/2012 laatimani palveluverkostokaavion ja kuntoutumissuunnitelman avulla olen
saanut viranhaltijat/toimihenkilot ja ladakarit vakuutettua, ettd olen kuntoutumiseni
kanssa tosissani (vrt. alkoholistin leima)

e paihde- ja mielenterveyskuntoutuja on usein kykenematon hoitamaan kaytannon
asioitaan 2> kuntoutuminen pitkittyy ja keskittyminen varsinaiseen kuntoutumiseen
vaarantuu 2 luovuttaminen ja paluu vanhaan elamanmalliin on yleista

e perus- ja erikoissairaanhoidon ja sosiaalityon ammattilaisilta tulisi edellyttaa ymmarrysta
kokonaisvaltaisesta kuntoutumisesta, palveluketjuista ja palvelukokonaisuuksista (vrt.
esitys valinnanvapauslaista)

Yrj6 Kumpula 12



MIPA-HANKE JA KOKEMUSASIANTUNTIJUUS

SOTE-
AMMATTILAINEN

YHTEINEN
YMMARRYS

ASIAKAS JARJESTO
KAT

- kokemusasiantuntijat omaavat laajan kokemustietopohjan

- useilla kokemusasiantuntijoilla on my6s suoritettuna sote-alan ammatillisia tutkintoja
- kokemusasiantuntijat taydentavat jarjestojen tarjoamia palveluita

- palvelutarvearviointi, kuntoutumisen arviointi ja ohjaus
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MIPA-HANKE JA SOTE-UUDISTUS

TAVOITE: JARJESTOJEN TOIMINTAPROFIILIEN KIRKASTAMINEN

Julkisten sosiaali- ja terveyspalvelujen tuotantorakenne

Maakunta
- Jarjestamisvastuu
- Julkisen vallan kaytto
jarjestamisessa

- Suojaverkko Maakunnan
' palvelulaitos
-tuottamisvastuu ja
Jirjestajin julkisen vallan kaytto
ohjaus ja yksildasioissa
valvonta, - Ei laajan
sopimusobien valinnanvapauden piirissa

Laajan valihnanvapauden raja Palvelu- Laaja valinnanvapaus,
e yhtisittamisvelvollisuus

5 X Oy o

3 - Maakunnan

§ Z osuuskunta palvelulaitoksen
2 . sote-yhtiot

g Y-yhdistys . —

S

Asiakkaat
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eFORM

.-
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MIPA-HANKE JA SOTE-UUDISTUS

TAVOITE: JARJESTOJEN TOIMINTAPROFIILIEN KIRKASTAMINEN

HALLITUKSEN KARKIHANKE: PALVELUT ASIAKASLAHTOISIKSI

- toimenpide 1: Uudistetaan sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaprosessit -
asiakas keskioon yhtena osahankkeena on maaritelld kokemusasiantuntijuuden
ja asiakkaiden osallistumisen toimintamalli

MAAKUNTALAKI 23 §. Osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet

- jarjestot aktiivisesti mukana maakuntastrategian suunnittelussa

- kayttajalahtdisen vaikuttamisen keinoja on mainittu mm. asiakastyytyvaisyyden mittaaminen,
erilaiset ideointi- ja visiointimenetelmat ja -tilaisuudet, kokeilut, yhteissuunnittelu, palvelumuotoilu ja
kokemusasiantuntijoiden kaytté paihde ja mielenterveyspalveluiden kehittamisessa

- palveluja suunnitellaan yhdessa niiden kayttajien kanssa ja palvelumuotoilun menetelmat toimivat

tydkaluina luotaessa ja arvioitaessa uudenlaisia palvelukonsepteja.

MAAKUNTALAKI 24 §. Aloiteoikeus
- mahdollisuus valita palvelujen kayttajien edustajia maakunnan toimielimiin - jarjestét voivat tehda

aloitteita mm. paihde- ja mielenterveysneuvoston perustamisesta maakuntavaltuustoon
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