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Paihde- ja mielenterveysjarjestojen
tutkimusohjelma MIPA 2015-2018

o A-klinikkasaation koordinoima kymmenen jarjeston ja Diakonia-
ammattikorkeakoulun yhteinen hanke, jota rahoittaa Veikkauksen
tuotoilla Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus (STEA).

« Kuusi yhteista tutkimushanketta, jarjestotyopajoja ja kansallisia
tutkimusseminaareja.

» Resurssit: hankekoordinaattori (50 %), 3 tutkijaa.
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LahtOkohtia

e Jarjestojen niukat tutkimusresurssit ja lisaantyva
jarjestolahtoisen tutkimustiedon tarve

e Tutkimusyhteistyota tarvitaan vahvistamaan jarjestojen
tietopohjaa ja tukemaan kehittamis- ja
vaikuttamistoimintaa

* Yhdesséa verkostona mahdollisuus saavuttaa enemman
kuin jarjesto yksin ja erillaan

o Jarjestdjen tekema tutkimus tavoittaa myds muista
tutkimuksista helposti sivuun jaavia rynhmia

o Tutkimusta voidaan suunnata jarjestojen tarkeina
pitamiin teemolhin
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Tutkimusteemat

1) JarjestOjen toiminta
-Jarjestokyselyt 2016 ja 2017
2) Jarjestojen tavoittamien ihmisten elamantilanne ja
hyvinvointi
-Hyvinvointikyselyt 2015 ja 2017
3) Vapaaehtoisuus, vertaisuus ja kokemus-
asiantuntijuus jarjestoissa
-Kysely 2016
-Haastattelut 2017-18
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Kaikille avoimet tyOpajat ja
seminaarit

1. Jarjestotutkimus paihde- ja mielenterveystyon
leikkauspinnoilla

2.  Vaikuttava viestintd syntyy yhteistydna

3. Vapaaehtoiset, vertaiset ja kokemusasiantuntijat
tyoyhteisossa - sisalla vai ulkona?

4, Keitd paihde- ja mielenterveysjarjestot tavoittavat
ja milta nayttaa tulevaisuus?

5.  Tutkimusseminaari: Jarjestojen toimintaprofiilit,
toimintoihin osallistuneiden hyvinvointi ja
kokemusosaaminen jarjestdissa.

TyOpaja: Mita haluamme tutkimuksella nakyviin?

6. Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen tiedontuotannon
hyvat kaytannot

7. Palkitsevaa, voimaannuttavaa ja kuluttavaa?
Vapaaehtoisten, vertaisten ja kokemusasiantuntijoiden
jaksamiseen vaikuttavat tekijat

8. Paihde- ja mielenterveysjarjestdt ovina osallisuuteen?
9. Loppuseminaari (6.2.2019)
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Jarjestojen kokemat hyodyt

o Jarjestokyselyjen kautta on saatu tutkimustietoa
jasenyhteistkentasta (paikallisyhdistykset)

« Hyvinvointikyselyjen kautta on saatu tutkimustietoa oman
asiakaskunnan/kohderyhman elamantilanteesta ja
mielipiteista (jarjestokohtaiset raportit)

e Jasenet, toimintoihin osallistujat ja palveluja kayttavat
asiakkaat ovat halunneet vastata kyselyihin, ovat kokeneet ne
mielekkaaksi tavaksi kertoa oma kokemuksensa ja
nakemyksensa

e Tutkimustuloksia on pohdittu yhdesséa tutkimuksen
kohderyhmien ja jarjestétoimijoiden kanssa (tutkimustulosten
jalkautus jarjestoinin)

 Tutkimustietoa on hyddynnetty mm. jarjestéjen toiminnan
suunnittelussa, strategiatyossa, vaikuttamistyossa,
edunvalvonnassa viestinnassa, jasenyhteisdpaivilla ja
hallltustyoskentelyssa
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Hankkeen julkaisut

https://keskuststo.a-klinikka.fi/tietopuu/jarjestotutkimusohjelma/julkaisut

Monipuoliset ja -tasoiset julkaisut jarjestojen kayttoon

e Vertaisarvioidut artikkelit
o Katsausartikkelit

« Jarjestolehtikirjoitukset
e Jarjestokohtaiset raportit
e Blogi-tekstit

Tietopuun julkaisusarjat
www.a-Kklinikka.fi/tietopuu

9% MIPA

®)={® Pijhde- ja mielenterveysjarjesttjen tutkimusohjelma Tourunen 19/11/18 7



https://keskuststo.a-klinikka.fi/tietopuu/jarjestotutkimusohjelma/julkaisut
http://www.a-klinikka.fi/tietopuu
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Paivan ohjelma

9.30 Pdihde- ja mielenterveysjarjestojen tehtavat, toimintaan osallistuvien kokemukset seka
vertaisten ja kokemusasiantuntijoiden roolit hyvinvoinnin tukemisessa. Keskustelua MIPA-
tutkimusten tulosten valossa.

Jdrjestéjen tehtdvdt - kansalaistoiminnan vahvistajia, palveluiden tuottajia, edunvalvojia vai
asiantuntijaorganisaatioita?
Sari Jurvansuu, Sininauhaliitto

Mika jdrjestdjen toiminnassa vahvistaa osallistujien hyvinvointia?
Jukka Valkonen, Suomen Mielenterveysseura

Kokemuksen kautta osalliseksi ja vaikuttajaksi - vertaiset ja kokemusasiantuntijat
toipumisen ja kuntoutumisen tukena
Lotta Hautamaki ja Timo llomaki, Kuntoutussaatio

11.00 Kommenttipuheenvuorot
Tuomas Tenkanen, Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry ja Sami Rasanen, Irti Huumeista ry
11.25 Seminaarin paattaminen

Jouni Tourunen, A-klinikkasaatio
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Kiitos!

MIPA-hankkeen paatésseminaari 6.2.2019 Diak, HKki

J*te MIPA

~® Piihde- ja mielenterveysjarjestdjen tutkimusohjelma
www.a-klinikka.fi/mipa

MIPAverkosto
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