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B _________________________________________________
MIPA TUTKIMUSOHJELMA JA HYVINVOINTIKYSELY

Pdihde- ja mielenterveysjarjestdjen tutkimusohjelmassa (MIPA) 2015-2018 on mukana yhteensa
kymmenen eri jarjestoad (A-kiltojen liitto ry, A-klinikkaséatio, EHYT ry, FinFami -Uusimaa ry, Irti
Huumeista ry, Kuntoutussaatio, Mielenterveyden keskusliitto, Tukikohta ry, Sininauhaliitto ja
Suomen Mielenterveysseura) sekd Diakonia-ammattikorkeakoulut (DIAK). MIPA on ensimmainen
Suomessa ndin laajasti paihde- ja mielenterveysjarjestojen yhteisty0ssé toteutettu tutkimusohjelma.
Tutkimusohjelmassa kehitetadn siind mukana olevien jarjestéjen tutkimustoiminnan yhteisty6té,
yhteismitallisuutta, laatua ja hyodynnettavyyttd. Tutkimusohjelma kattaa kuusi tutkimushanketta ja
niihin liittyen jarjestetdan tyopajoja ja kansallisia tutkimusseminaareja. Tutkimustietoa tuotetaan
kansalaisten eldmantilanteesta ja palveluntarpeista, kokemusasiantuntijuudesta seka jarjestojen
toiminnasta. MIPA tutkimusohjelmasta on kuvaus internetsivuilla. MIPA on Raha-
automaattiyhdistyksen (RAY) rahoittama.

Talvella 2015-2016 toteutettiin jarjestojen keskuudessa Hyvinvointikysely. Aineistonkeruu
toteutettiin kyselytutkimuksena tata varten suunnitelluilla kyselylomakkeilla. Kyselyn taustatieto-
osuudesta oli eri versiot palvelun kéyttdjille ja muihin toimintoihin osallistuville mutta muu sisalté
oli identtinen. Kyselyssa kartoitettiin laajasti jarjestdjen tavoittamien kansalaisten elamantilannetta
ja toimintakykya sekd kokemuksia ja palvelujentarpeita. Kyselyyn vastasi 1085 henkil6a. Liséksi on
toteutettu ja tullaan syksyn 2016 aikana viela toteuttamaan fokusryhmahaastatteluja
kyselylomakkeen teemoista; tavoitteena on syventad numeerista tietoa kokemuksellisella tiedolla.

Vastaajia oli kuudesta eri pdihdejarjestosta: A-klinikkasaation (n = 172) vastaajat olivat padasiassa
lakisaateisten palvelujenkayttajia, A-kiltojen Liiton vastaajat (n = 143) vastaajat olivat toipujia,
EHYT ry:n (n = 140) vastaajat olivat pdihteettomiin matalankynnyksen kohtaamispaikka
Elokolojen toimintaan osallistuvia, Sininauhaliiton (n = 126) vastaajat olivat paaasiassa
paivakeskusten kavijoitd, Irti Huumeista ry:n (n = 108) vastaajat olivat p&éasiassa toiminnassa eri
syistd mukana olevia vapaaehtoisia ja Tukikohta ry:n (n = 66) vastaajat olivat padasiassa
paivakeskustoimintaan osallistuvia. Mielenterveysjarjestoista vastauksia tuli hieman vahemman:
Suomen Mielenterveysseuran (n=89) vastaajat olivat pédasiassa vapaaehtoistoimintaan
osallistuneita, Mielenterveyden Keskusliitossa (n=52) palvelunkayttajia, FinFami-Uusimaassa
(n=58) yhdistyksen jasenié ja vertaisia, Havu- ja Myyrastilla (n=10) péivakeskuksessa kayvia
vanhuksia ja Kuntoutusséatiolla (n=47) palvelutoimintaan osallistuneita (n=47). Netissa kyselyyn
vastasi 74 henkil0d. Paperilomakkeet toimitettiin jarjestojen kautta heidan valitsemilleen
yhteyshenkildille eri toimipaikkoihin, jossa lomakkeet jaettiin ohjeiden mukaan toimintaan
osallistuville tai palvelujen kayttajille. VVastaajista ei keréatty rekisterid ja vastaaminen oli
vapaaehtoista. Jarjestdjen yhteyshenkil6t palauttivat suljetuissa kirjekuorissa lomakkeet tutkijoille.

MIPA-tutkimusohjelma on hyvéksytty kaikissa mukana olevissa jarjestdissa. Hyvinvointikyselyn
sisélto ja kyselyyn osallistuminen on kasitelty hankkeen johtoryhméssa ja ohjausryhméssa. A-
Klinikkasaatiolta on mydnnetty Hyvinvointikyselyn tutkimuslupa. Muissa jarjestdissé ei ole
tutkimuslupia koskevia vakiintuneita kaytantoja. Kyselyn alussa on vastaajalle suunnattu esittely,
josta kay ilmi osallistumisen vapaaehtoisuus seka luottamuksellisuus. Vastaajista ei keratty
tunnistetietoja.

Kyselyn taustoja on kuvattu kirjallisuuskatsauksessa (Pitkdnen & Tourunen, 2016), joka on
luettavissa Tietopuussa:
http://www.a-klinikka.fi/tiedostot/Tietopuu_Katsauksia_ja_nakokulmia 1 2016.pdf



http://www.a-klinikka.fi/tiedostot/Tietopuu_Katsauksia_ja_nakokulmia_1_2016.pdf
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Hyvinvointikyselyé koskevia julkaisuja:

Pitkédnen T. & Tourunen, J. (2016) Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen toimintoihin
osallistuneiden kansalaisten hyvinvointi kahden kyselytutkimuksen perusteella. Julkaisussa
Osallistuminen, hyvinvointi ja sosiaalinen osallisuus — ATH-tutkimuksen tuloksia. Jérjestokentan
tutkimusohjelma. Toim. J. Murto ja O. Pentala. Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen tytpaperi 38.
http://www.a-Kklinikka.fi/tiedostot/Pitkanen_Tourunen_THL _tyoapereita 38 2016.pdf

Karita Kammonen: Hyva- ja huono-osaisuuden kokemus paihdejarjestojen palvelujen
kayttajilla. Pro gradu —tutkielma, Terveystieteiden yksikké Tampereen yliopisto 2016. Ohjaajat
Anne Konu ja Tuuli Pitkénen (Hyvaksytty 3/5). http://www.a-
klinikka.fi/tiedostot/Kammonen_Karita_ Gradu.pdf

Tutkimustietoa jarjestotoiminnasta. Tuuli Pitkdnen & Suvi Jokelainen. EHYT Jérjesto 4/2016
I0ytyy séhkoisesti osoitteesta http://www.ehyt.fi/jasenviestinta

Jarjestotoiminta lisad osallistujien hyvinvointia laajasti. Tuuli Pitkdnen & Jouni Tourunen. Tiimi
4/2016, s. 22-23.

Kokemus yhdenvertaisuuden puutteesta ja yksinaisyydesta heikentda asiakastyytyvaisyytta. Tuuli
Pitkanen & Jouni Tourunen. Tiimi 3/2016, s. 26-27.

Nettisivuilta 10ytyy tietoa sekd mm. lomakkeet ja palauteraportteja jarjestoille. https://keskuststo.a-
klinikka.fi/tietopuu/jarjestotutkimusohjelma/kansalaiset/hyvinvoinnin_vajeet_ja_tarpeet



http://www.a-klinikka.fi/tiedostot/Pitkanen_Tourunen_THL_tyoapereita_38_2016.pdf
http://www.a-klinikka.fi/tiedostot/Kammonen_Karita_Gradu.pdf
http://www.a-klinikka.fi/tiedostot/Kammonen_Karita_Gradu.pdf
http://www.ehyt.fi/jasenviestinta
http://www.a-klinikka.fi/tiedostot/tutkittua/Tiimi_416.pdf
http://www.a-klinikka.fi/tiedostot/tutkittua/Tiimi_316.pdf
https://keskuststo.a-klinikka.fi/tietopuu/jarjestotutkimusohjelma/kansalaiset/hyvinvoinnin_vajeet_ja_tarpeet
https://keskuststo.a-klinikka.fi/tietopuu/jarjestotutkimusohjelma/kansalaiset/hyvinvoinnin_vajeet_ja_tarpeet
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VASTAAJIEN TAUSTATIEDOT

Irti huumeista ry:n osalta kyselyyn vastanneista oli kaikkiaan 108 henkila ja heistd 69 % oli naisia.
Kyselyyn oli vastattu 19:ta paikkakunnalta aikavalilla 19.10.2015 — 25.2.2016.

Kyselyja oli kahdenlaisia. Toimintokyselyyn vastanneita oli 53 henkil6éa ja palvelukyselyyn 55.
Toimintakyselyyn oli vastattu erityisesti koulutus- tai kokouspdivan yhteydessé (32 henkil6a) ja
palvelukyselyyn vertaistukiryhmén yhteydessa (18 henkil9d); joka kolmannen kohdalta (35 %) puuttui tieto
siitd, millaisessa tilaisuudessa kyselyyn oli vastattu.

Toiminnassa vuosia mukana olleiden mukanaoloaika vaihteli 1-20 vuoden valill&, eniten mukana oli yhden
vuoden mukana olleita, joita oli 20 % vastaajista. Toiseksi eniten oli kaksi vuotta mukana olleita, joita oli 14
% vastaajista. Kuukausia mukana olleiden mukanaoloaika vaihteli 1-11 kk valillg, eniten mukana oli 6 kk
mukana olleita (13 %) ja toiseksi eniten oli kaksi kuukautta mukana olleita (12 %). Ensimmaista kertaa
toiminnassa mukana oli 18 %.

Ikéryhmittdin vastaajat (n 108) jakautuivat seuraavasti:

VASTAAIJIEN IKARYHMAT
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Tyétilanne (n 108)

Vakituinen tyo 52 %
Elékeldinen 15 %
Opiskelija 14 %
Tyokokeilussa tai kuntouttavassa 9%
tyotoiminnassa

Maardaikainen tyo 7%
Osa-aikainen ty6 3%
Tyoton tai lomautettu yli vuoden ajan 3%
Kotona lasten kanssa 2%
Ty6ton tai lomautettu alle 1 vuosi sitten | 2 %
Palkkatuettu tyd 1%

Osa-aikaisen tydn prosentiksi mainittu muun muassa 50% tydaika.
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Ylin koulutus (n 102)

Opisto 25 %
Ammattikoulu 21 %
Ammattikorkeakoulu 19%
Yliopisto 18 %
Perus- tai kansakoulu 12%
Lukio 6 %

Peruskoulu kesken 1%

Asuminen (n 106)
Omistusasunto | 52 %

Muu vuokra- 29 %

asunto

Kunnan 13%
vuokra-asunto

Muu 4%
asumismuoto
Tukiasunto 1%

Kaverin luona | 1 %

Asuuko kanssasi (n 106)

Puoliso 53 %
Alaikaisia 30 %
lapsia

Asun yksin 28 %
Taysi-ikaisia | 11 %
lapsia
Muita aikuisia | 2 %
Omia/puolison | 1 %
vanhempia

PAIHDE- TAI MIELENTERVEYSJARJESTOJEN TOIMINTAAN OSALLISTUMINEN

Miten osallistut taman jarjeston/saation toimintaan? (n 53; kysytty vain toimintakyselyssa)

Vapaaehtoistyontekija 60 % Palvelun kayttdja tai asiakas 9%
Aktiivinen osallistuja 28 % Opiskeluihin liittyen 6 %
Jasen 28 % Tyo6toiminta tai tukityollistettyna 4%
Vertainen 23 % Muu osallistumisrooli 2%
Hallituksen, johtokunnan tms. jésen 11% Tutustumassa toimintaan 2%
Tyontekijéna jarjestossa 11 % Satunnainen osallistuja 0%
Kokemusasiantuntija 9%
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Mista syista olet tullut mukaan téhan toimintaan? (n 108; n=53 palvelukysely ja n=55
toimintakysely eli osa kysymyksisté oli esitetty vain toisessa kyselyssa)

Haluan auttaa muita ihmisia 53 66 %
Lé&heisen pdihteidenkayttoon liittyvéat syyt 108 62 %
Haluan oppia uutta tai saada tietoa 108 44 %
Vertaistuen saaminen 108 38 %
Yhteiskunnallinen vaikuttaminen 108 26 %
Vertaistuen antaminen 108 26 %
Saan mielekéasta tekemisté 108 24 %
Haluan tutustua uusiin ihmisiin 108 20 %
Haittojen ennaltaehkaisy 53 15%
Saan palkkaa tai palkkiota 53 13 %
Haluan tavata ihmisia 108 11%
Tuki toipumisen yllapitdmiseen 108 11 %
Omaan péihteiden kayttoon liittyvat syyt 108 10 %
Laheisen mielenterveyteen liittyvat syyt 108 9%

Akuutti "ongelma" tilanne paalla 108 9%

Omaan mielenterveyteen liittyvét syyt 108 8 %

Haluan kuulua johonkin ryhmaan 108 8 %

Saan tukea asumiseen 55 2%

Misté olet saanut tietoa tasta toiminnasta/jarjestosta? (n 108)

Oma ongelma L&heisen Muu syy toimia

tai palvelun ongelma (n59) | (n22)

kaytto (n 27)
Internetsivuilta 44 % 44 % 46 %
Laheiselta 15 % 24 % 5%
Tutulta 22 % 17% 27 %
Lehdest& 22 % 12 % 9%
Muulta tyontekijélta 19 % 12 % 9%
Sosiaalisesta mediasta | 11 % 9% 0%
Terveydenhuollosta 4% 3% 5%
Muusta mediasta 4 % 3% 0%
Sosiaalitoimesta 0% 2% 0%
Toisesta jérjestosta 4% 0% 9%

Muusta tietolahteestd oli kuullut 8 % vastaajista, muiksi tietol&hteiksi oli mainittu AMK, H-klinikka,
ilmoitustaulu, messut, oma tiedustelu, pdihdehoitopaikka, esite, kaupungin infosta ja yksityiselté terapeutilta.
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Montako kertaa viikossa osallistut tdhan toimintaan?

OSALLISTUMISTIHEYS (n 95)

80% 74%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 14% 13%
I =
0%
Harvemmin kuin Kerran viikossa Useita kertoja
viikoittain viikossa

Kuormittaako tahan toimintaan osallistuminen sinua? (Kysytty vain toimintakyselyssa)

TOIMINNAN KUORMITTAVUUS

(n 52)
100% 96%
° 83% 83%
80%
60%
40% 5
(o}
20% 5o, 10% D S5
0% 0% % ° 0% 0%
0% N 3 — SRS s :
Oma ongelma tai palvelun kaytto (n Laheisen ongelma (n 21) Muu syy toimia (n 22)
9)

M Aivan lilan vdhan M Liian vahan ® Sopivasti ™ Liikaa

Tunnetko kuuluvasi tdhan jarjestoon/saatioon?

YHTEENKUULUVUUS (n 108)

60% 54%

48%

50%
40% 36%

33%

289
30% % - -
o 21% 21% 19%
0
0% - - ’

Oma ongelma tai palvelun Laheisen ongelma ( 52) Muu syy toimia (n 21)
kaytto (n 52)

M Ei lainkaan MW V&dhan ®Paljon | Erittdin paljon
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Onko tama toiminta mielestasi vaikuttanut hyvinvointiisi?

HYVINVOINNIN MUUTOS (n = 95)

80%

70% 67%

57%

60% 52%
50%
40% b
309 % 24%
A’ 19% 3
20% 12%
0,
10% S 0% % l 0%
0%
Oma ongelma tai palvelun kdytto Laheisen ongelma (n 49) Muu syy toimia (n 21)

(n 25)

M Parantanut mYlldpitanyt m Heikentanyt Ei vaikutusta

ELAMANTILANNE

Miten arvioit OMAA tilannettasi elaman eri osa-alueilla TALLA HETKELLA jasilloin KUN
TULIT MUKAAN TAHAN TOIMINTAAN?

Arvioi jokainen asia kayttden kouluarvosanoja 4-10 (4 = tilanne on erittdin huono; 10 = tilanne on
erinomainen tai asia on erinomaisesti hallinnassa). Tilanteestaan talla hetkelld Irti Huumeista ry:n
vastaajat olivat keskiméaarin antaneet arvioin 8,3 ja sama keskiarvo (8,3) oli annettu myos elaman
laadulle kokonaisuudessaan. Kaaviossa on annettu keskiarvot osa-alueittain. Toimintaan mukaan
tulemisen syyn osalta ei elaméntilanteessa ollut tilastollisesti merkitsevia eroja.

Elamantilanteen osa-alueet talla hetkella
kouluarvosanoilla (4 - 10) arvioituna

10

H U O N 0O

=8—(0ma ongelma (n=26) Laheisen ongelma (n=59) =—@=Muu syy (n=22)
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Eldmantilanteesta pyydettiin vastaavaa arviointia ajatellen takautuvasti aikaa, jolloin oli tullut
mukaan toimintaan. Vastaajista 97 arvioi elaméntilannettaan ja keskiarvot olivat korkeampia
vastaushetkell& kuin toimintaan tullessa. Koettu muutos oli tilastollisesti merkitseva kaikilla osa-
alueilla lukuun ottamatta toimeentuloa ja taloutta. Toimintaan mukaan tulemisen syyn perusteella
muodostettujen ryhmien vélill& ei ollut eroja siin& oliko muutosta koettu.

Elamantilanteen osa-alueet talla hetkellad ja toimintaan
tullessa kouluarvosanoilla (4 - 10) arvioituna

10

H 01O N 00 O

—=o=Tilanne nyt Tilanne ennen toimintaan mukaan tulemista

Eldamantilanteen oli arvioinut kysymyskohtaisesti 78-108 henkiléa. Tyohon ja opiskeluun liittyvéssa
kohdassa 78 silloin kun tulit mukaan toimintaan -kohdassa vastaajia oli véhiten, mika oli
yhteydessé siihen, etté asia ei ollut vastaajalle ajankohtainen (esim. elakkeell&).

Onko sinulla yleensa ottaen riittavasti tekemista?

TEKEMISEN MAARA

(n107)
90% 85%
80%
70%
60% o
’ 3 50%
0,
20% 41%
40% 36%
30%
20% 12% 3
10% 4% 3% 2 5% 5%
o
0% L - L
Oma ongelma tai palvelun kaytto Laheisen ongelma Muu syy toimia

M Liilan vahdan M Sopivasti M Liikaa Aivan liikaa
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Missad maarin tunnet, ettd elamasi on merkityksellista?

ELAMAN MERKITYKSELLISYYS

(n 108)
70% 64%
00% 48%
50%
40% % 32%
26% 30%
30% 20% 23%
20%
3 | | BN | PR
0% . ? = I
Oma ongelma tai palvelun kaytté (n 27) Léheisen ongelma (n 59) Muu syy toimia (n 22)

B Viahan ®Kohtuullisesti M Paljon ® Erittdin paljon

Kuulutko johonkin yhteiséon (esim. perhe, porukka, ryhma), jossa koet olevasi hyvaksytty?

YHTEISOON KUULUMINEN

(n 108)
100% B 90%  91%
80%
60%
40%
0,
20% % 3% o AR AR A
0% T Ry | B |
Ei Kylla, yhdessa Kylld, useammassa
B Oma ongelma tai palvelun kaytto (n 27) M Ldheisen ongelma (n 59) H Muu syy toimia (n 22)
Tunnetko itsesi yhdenvertaiseksi muiden kanssa?
(n 108)
100,0 %
80,0 %
63,6 %
60,0 % 48,1 % 52,5%
32,2 %
40,0% 259% 25,9% X 227%
0,
20,0% . . 15,3 % l 13,6 % .
009 L ]
Oma ongelma tai palvelun kaytto (n Laheisen ongelma (n 59) Muu syy toimia (n 22)

22)

W Joskus ® Melko usein M Jatkuvasti

10
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Tunnetko itsesi yksinaiseksi?

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0

X

YKSINAISYYDEN TUNNE

(n 108)
48% 46%
37% 9 36%
36% 329 0
27%
15%
0,
1% 4% 4% s 5%
- 0% 0%
- — .
Oma ongelma tai palvelun kaytto (n 27) Laheisen ongelma (n 59) Muu syy toimia (n 22)

B Ei koskaan MW Hyvin harvoin  ®Joskus = Melko usein B Jatkuvasti

Tunnetko itsesi huono- tai hyvaosaiseksi?

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0

X

KOKEMUS HYVA- JA HUONO-OSAISUUDESTA
(n 104)

47%  49%

41% 40%
2% 35%
N 25%

Oma ongelma tai palvelun kaytto (n 27) Laheisen ongelma (n 57) Muu syy toimia (n 20)

B Huono-osaiseksi B Seka hyva- ettd huono-osaiseksi B Hyvaosaiseksi I Erittdin hyvaosaiseksi

PALVELUJEN KAYTTO

Oletko mielestasi saanut riittavasti seuraavia palveluita viimeisen 12 kk aikana

100%
80%
60%
40%
20%

0%

MIELENTERVEYSPALVELUJEN RIITTAVYYS

(n 106)
82%
72%
63%
26%
21%
11% N & o 14%
0% 2% 3 0% 2
| — s
Oma ongelma tai palvelun kaytto (n 27) Laheisen ongelma (n 57) Muu syy toimia (n 22)
M En ole tarvinnut M Olisin tarvinnut, mutta en saanut

M Olen kayttanyt, palvelu ei ole riittava = Olen kadyttanyt, palvelu oli riittava

11
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100%
80%
60%
40%
20%

0%

100%
80%
60%
40%
20%

0%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

PAIHDEPALVELUJEN RIITTAVYYS (n 106)

88% 86%
70%
26%
0,
0% A% . o 4% P 0% 0% =
i R =
Oma ongelma tai palvelun kaytto (n Laheisen ongelma (n 57) Muu syy toimia (n 22)
27)
M En ole tarvinnut M Olisin tarvinnut, mutta en saanut
B Olen kayttanyt, palvelu ei ole riittava m Olen kayttanyt, palvelu oli riittava
ASUMISPALVELUJEN RIITTAVYYS (n 106)
98%
0,
81% 86%
12% 99
4% 4% 9 5%
0% 0% 2% 0%
A I : 2 I 2 -
Oma ongelma tai palvelun kaytto (n Laheisen ongelma (n 58) Muu syy toimia (n 22)
26)
M En ole tarvinnut M Olisin tarvinnut, mutta en saanut
M Olen kayttanyt, palvelu ei ole riittava = Olen kayttanyt, palvelu oli riittava
LAAKARIVASTAANOTON RIITTAVYYS (n 105)
62%
0,
41% 41% 42% e
33%
s 12%
9 5%
=N o o
—— .
Oma ongelma tai palvelun kaytto (n Laheisen ongelma (n 57) Muu syy toimia (n 21)
27)
M En ole tarvinnut M QOlisin tarvinnut, mutta en saanut

B Olen kayttanyt, palvelu ei ole riittdava m Olen kayttanyt, palvelu oli riittava
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TALOUS- JA VELKANEUVONNAN RIITTAVYYS (n 106)

0,
100% 7% 91%
82%
80%
60%
40%
20%
7% 4% 7% 2% % o 50 5% S
0% B e D RS .
Oma ongelma tai palvelun kaytto (n 27) Laheisen ongelma (n 57) Muu syy toimia (n 22)
M En ole tarvinnut M Olisin tarvinnut, mutta en saanut

M Olen kayttanyt, palvelu ei ole riittava m Olen kayttanyt, palvelu oli riittava

TOIMEENTULOTUEN RIITTAVYYS (n 106)

100% 88%
) 77%
80% 67%
60%
40%
22% »
14%
20% a% 7% . 5% 9 5% 5% 5%
0% preeeeis | — —— I E— -
Oma ongelma tai palvelun kaytto (n 27) Laheisen ongelma (n 57) Muu syy toimia (n 22)
M En ole tarvinnut M Olisin tarvinnut, mutta en saanut
B Olen kayttanyt, palvelu ei ole riittava = Olen kayttanyt, palvelu oli riittava
LASTENSUOJELUN RIITTAVYYS (n 105)
100% 89% 91% 91%
80%
60%
40%
20% 0% 7% 4% 0% 4% 5% 0% 5% 5%
0% T - eiisini e M — . i———
Oma ongelma tai palvelun kaytt6 (n 27) Laheisen ongelma (n 56) Muu syy toimia (n 22)
M En ole tarvinnut M Olisin tarvinnut, mutta en saanut

B Olen kayttanyt, palvelu ei ole riittava m Olen kayttanyt, palvelu oli riittava

2 % (laheisen ongelman takia palvelua ké&yttaneistd) oli ilmaissut muiksi saamattomiksi palveluiksi
perheterapian ja avun arjen vastuun opetteluun.
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TALOUDELLINEN TILANNE

Kun kotitaloutesi kaikki tulot otetaan huomioon, onko menojen kattaminen nailla tuloilla

MENOJEN KATTAMINEN TULOILLA (n 105)

40%
35% 304 330
30% 27% 27%
25%
25%
20% 19% 19% 19%
’ 15% 15% 15%
15% 12%
0, 0,
10% 8% 8% 9% 10%
5%
5%
| [] %
0%
Oma ongelma tai palvelun kaytto (n 26) Laheisen ongelma (n 58) Muu syy toimia (n 21)

M Erittdin hankalaa  ®Hankalaa  ® Melko hankalaa  ® Melko helppoa  ®Helppoa M Erittdin helppoa

Oletko pelénnyt, etta ruoka loppuu ennen kuin saat rahaa ostaa lisaa, joutunut tinkimaan ladkkeiden
ostosta rahan puutteen vuoksi tai jattanyt rahan puutteen vuoksi kdymatta laakéarissa?

LAAKARISSA KAYMATTOMYYS, LAAKKEIDEN OSTOSTA
TINKIMINEN JA PELKO RUOAN RIITTAVYYDESTA (n 107)

20% 19% 18%
18%
16%
’ 14% 14%
14%
129% 1% 11% o
10% 9%
8%
6%
4%
2% 0%
0%
Oma ongelma tai palveun kaytto (n 27) Laheisen ongelma (n 58) Muu syy toimia (n 22)

W Jattanyt ladkarissa kdymatta rahan puutteen vuoksi
W Tinkinyt |adkkeiden ostosta rahanpuutteen vuoksi

M Peldnnyt, ettd ruoka loppuu, ennen kuin saa ostettua liséa

Oletko ruokapankin (leipdjonon) asiakas? (n 107)

Ei Muutaman | Joka
kerran viikko
vuodessa

Oma ongelma tai palvelun kaytto (n 27) 93 % 4% 4%
Laheisen ongelma (n 58) 93 % 5% 2%
Muu syy toimia (n 22) 100 % 0% 0%
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Aiheuttaako oma tai laheisen pelaaminen sinulle taloudellisia huolia? (n 105)

Ei ollenkaan | Jonkin verran | Paljon
Oma ongelma tai palvelun kaytto (n 22) | 85 % 15 % 0%
Laheisen ongelma (n 56) 95 % 4% 2 %
Muu syy toimia (n 22) 96 % 5% 0%

Saatko ystavilta ja/tai sukulaisilta kdytannon apua tarvittaessa?

KAYTANNON AVUN SAAMINEN

(n 107)
50% 46%
45%
40%
35% 33 33% 2%
° 30%

30%
25% 22% 21% 23% S
20% 15% 5 -
15% 12% e
10%

0%

Oma ongelma tai palvelun Laheisen ongelma (n 58) Muu syy toimia (n 22)
kayttd (n 27)

HEEn ®Jonkinverran  EKylla, riittdvasti = Saisin, mutta en ole tarvinnut

Saatko ystavilta ja/tai sukulaisilta taloudellista tukea tarvittaessa?

TALOUDELLISEN TUEN SAAMINEN

(n 107)
45% 41%
40% 35%
35% 31% & : 32%
28% 29%
30% :
229% 24%
25% :
20% 19% 18%
0
15% 12% 9%
10%
-
0%
Oma ongelma tai palvelun kaytto Laheisen ongelma (n 58) Muu syy toimia (n 22)

(n27)

BEn ®Jonkinverran  mKyll§, riittdvasti = Saisin, mutta en ole tarvinnut
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TOIMINTAKYKYYN LITTYVAT VAIKEUDET

Toimintakykyyn liittyvid vaikeuksia kartoitettiin 24 kysymysta siséltdvan PARADISE24fin-
lomakkeen avulla. Toimintaan osallistumisen syyn mukaisten ryhmien valilla ei ollut eroa
toimintakyvyn osalta muuten, mutta laheisen ongelmien takia toimintaan osallistuvilla oli muita
enemman ongelmia mielialan osalta (p = 0027).

Toimintakykyyn liittyvat vaikeudet
0 ei vaikeuksia, 4 erittdin suuria vaikeuksia

4
3,5
3
2,5
2
1,5
: M
0,5
0
L > D> Q
& N & S & o Sl
N \4 '2}\ > ‘o{\' \ S
N N\ 3 Qo » > 2
3 & 2 \3 R N
& & & Q © 3
) O N 9 N
& v D L N
e & N\ %0\50
—e—(0ma ongelma (n=26) —e—|3heisen ongelma (n=59)
—e—Muu syy (n=22)
INTERNET

Oletko kayttanyt internetia viimeisen 12 kk aikana

SAHKOISEEN ASIOINTIIN (n 105)

120%
100%

100% 91%
81%
80%
60%
40%
14%
20% o o,
0% 0% % 4% | ] e
0% I s I
Oma ongelma tai palvelun kaytto Laheisen ongelma (n 57) Muu syy toimia (n 21)
(n27)

B Saannollisesti M Toisinaan MWENn
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Oletko kayttanyt internetia viimeisen 12 kk aikana

TIETOJEN HAKEMISEEN JARJESTOJEN TOIMINNASTA,
TAPAHTUMISTA JA PALVELUISTA (n 105)

65%
70%
60‘;: 56% 57%
50% 44%
40% 32% 33%
30%
20% X 10%
o X N —
O% I
Oma ongelma tai palvelun kaytto (n Laheisen ongelma (n 57) Muu syy toimia (n 21)

27)

W SGannollisesti M Toisinaan M En
Oletko kayttanyt internetia viimeisen 12 kk aikana

VERTAISTUEN HAKEMINEN PAIHDE- JA
MIELENTERVEYSKYSYMYKSSIA (n 105)

60%

50%
50% 44% 1%
30% N 26% 28% S
19%
20%
0%
Oma ongelma tai palvelun kaytto (n Laheisen ongelma (n 57) Muu syy toimia (n 21)
27)
B Saannodllisesti M Toisinaan M En
Oletko kayttanyt internetia viimeisen 12 kk aikana

MUUN AVUN HAKEMISEEN PAIHDE- TAI

MIELENTERVEYSKYSYMYKSISSA (n 105)
60%

2% 48%
°0% 41% 39%
0,
40% 8 &
29%
30% 22% 24%
a . I l - l I
10%
o I
Oma ongelma tai palvelun kaytto (n Laheisen ongelma (n 57) Muu syy toimia (n 21)
27)

B S3annollisesti M Toisinaan MEn
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Oletko kavttanvt internetia viimeisen 12 kk aikana

SOSIAALISEEN MEDIAAN (n 105)

0,
90% 76%

80% 4%
70%
60% 51%
50%
40% 32%
30% 24%
18%
20% 15% 119 : I
> Hm n
o I
Oma ongelma tai palvelun Laheisen ongelma (n 57) Muu syy toimia (n 21)

kaytts (n 27)

W Sadnnollisesti M Toisinaan MEN

VOIMAANNUTTAVAT ASIAT

Oma ongelma tai palvelun kaytto (8 annettua vastausta, 19 tyhjaa)

Voimaannuttaviksi asioiksi oli mainittu laheiset (perhe, lapset, ystavat) tyo, rutiinit, harrastukset (esim.
liikunta), vertaistuki, taide, usko, vapaaehtoistyd, NA/AA.

Lé&heisen ongelma (15 annettua vastausta, 44 tyhjaa)

Voimaannuttaviksi asioiksi oli mainittu muun muassa: laheiset (perhe, ystavat, elamankumppani, omat
sisarukset, vanhemmat, lapset), tyd, harrastukset (lukeminen, jooga, musiikki, urheilu), opiskelu, luonto,
terveys, vertaistukiryhmd, vapaaehtoistyd, lemmikkielaimet, yhteiskunnan toiminnoissa mukana oleminen,
itsensa kunnioittaminen, vapaa-aika ja lepo.

Muu syy toimia (16 annettua vastausta, 6 tyhjaa)

Voimaannuttaviksi asioiksi oli mainittu muun muassa AA, NA, ihmissuhteet (perhe, ystavat, lapsenlapsi,
seurustelukumppani), luonto, usko, oma hyvinvointi, harrastukset (valokuvaus, musiikki, liikunta, laulaminen
ja taiteet, ulkoilu., shoppailu), oma koti ja arki, opiskelu, lemmikkiel&in, tyd, vapaaehtoistyo.

VAPAA PALAUTE

Oma ongelma tai palvelun kaytto (3 annettua vastausta, 24 tyhjaa)

Irti Huumeista ry:n toiminta koettu voimaannuttavana, kaksoisdiagnoosi tulisi huomioida paremmin.

Lé&heisen ongelma (7 annettua vastausta, 52 tyhjaa)

Irti Huumeista ry:n toiminta koetaan tarkeana, kaksoisdiagnoosi (paihde- ja mielenterveysongelmat) tulisi
huomioida paremmin (hoito samanaikaisesti samalla terveydenhuollolla. Kaikki palveluja tarvitsevat eivat
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valttamatta I6yda palveluja, tai ei ole voimaa niita hakea, leimautuminen pelkona. Lisaksi ilmaistiin, etta
toiminnassa voisi olla enemman ulkopuolisia vierailijoita.

Muu syy toimia (7 annettua vastausta, 15 tyhjaa)

Palveluita voi olla vaikea l16ytaa ja hakea, epatasa-arvoisuus eri paikkakuntien valilla ei ole hyva asia,
asiakkaan hoitopolku ja toteutus olisi hyva suunnitella asiakkaan ja tukiverkoston kanssa, palveluja tulisi
saada nopeammin, matalan kynnyksen palveluista tulisi tiedottaa enemman (esim. festarit, messut,
yleis6tapahtumat), maahanmuuttajien paihdeongelmat tulisi hoitaa.

PALVELUNKAYTTOKOKEMUKSIA

Oma ongelma tai palvelun kayttd (6 annettua vastausta, 26 tyhjaa)

Palvelunkayttokokemuksiin liittyvissa avovastauksissa ilmaistiin tyytyvaisyytta palveluun: ilo siitd, etta on
pystynyt auttamaan muita ja saanut apua vertaistuesta, lisaksi mainittiin onnistumisen kokemusten
saaminen, rytmin Idytyminen omaan elam&an, eheytyminen toiminnan aikana ja oman alan Igytyminen.

Léaheisen ongelma (8 annettua vastausta, 51 tyhjaa)

Palvelunkayttokokemuksissa mainittiin muun muassa ongelman jakaminen ja kokemus siitd, ettei ole yksin
ongelman kanssa (vertaistuki, tieto. Liséksi mainittiin omat esiintymiset, voimaantuminen, kokemus toisten
auttamisesta, lomanviettojen tuoma virkistys, syyllisyyden vahentyminen.

Muu syy toimia (7 annettua vastausta, 15 tyhjad)

Uusiin ihmisiin tutustuminen, uuden oppiminen ja tiedon saaminen, tunne siita, ettéa kuuluu
porukkaan.

KOKEMUKSIA ELAMANTILANTEESTA

Oma ongelma tai palvelun kaytto (6 annettua vastausta, 21 tyhjaa)

Kokemus elaméantilanteen muuttumisesta huono-osaisesta hyva-osaiseksi: esim. mainittu ettd oma elaméa
muuttunus “huono-osaisuudesta parempaan suuntaan ”, tai etta huono-osaisuus on ennen nakynyt esim.
syrjaytymisend, paihteidenkayttona ja rikosten tekemisina. Lisaksi mainittu kiitollisuus omaan taméan hetken
paihteettémaan elamaan. elaman mielekkyyden kokemus,

Laheisen ongelma (4 annettua vastausta, 55 tyhjaa)

Mainittu rahahuolet, onnellisuus ja tyytyvaisyys elamaan, kokemus ettei ansaitse hyvéa-osasuutta, seka
samanaikaisesti koettu hyvé- ja huono-osaisuus.
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Muu syy toimia (6 annettua vastausta, 16 tyhjad)

Tyon ja opiskelun yhdistaminen, tyytyvaisyys tyopaikkaan, asuntoon ja ihmissuhteisiin sekd elamassa
saatuihin lahtokohtiin. Lisaksi mainittu yhdistyksen toiminta voimaa antavana asiana, taloudelliset huolet ja
huoli asuntotilanteesta. Verrattu myés omaa elamantilannetta muiden elamantilanteisiin (itsella voisi menna
hyvin, mutta verrattuna muihin itselld "asiat paremmin’.)

PALVELUN ANTI

Oma ongelma tai palvelun kaytto (7 annettua vastausta, 20 tyhjaa)

Toiminta antaa voimaa, vertaistukea ja hyvan mielen. Toisten auttamisen mainitaan myos tukevan omaa
raittiutta.

Laheisen ongelma (14 annettua vastausta, 45 tyhjaa)

Vertaistukea, tyon tekeminen koetaan tarkeand, vertaistuen saaminen ja antaminen, tiedon jakaminen,
mahdollisuus vaikuttaa, uusien ihmissuhteiden saaminen ja henkista vahvuutta ja jaksamista.

Muu syy toimia (16 annettua vastausta, 6 tyhjaa)

Hyvaa mielta, kokemuksen toisten auttamisesta, sisaltda elamaan, hyvaa mielta, tydpaikan, tiedon saaminen,
opiskelu, palkka, onnistumisen tunne, osaamisen ja kokemuksen kerryttaminen.
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