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Paihde- Ja mielenterveysjarjestojen
toimintaprofiilit -kyselytutkimus

« Kysely suoritettiin helmi-huhtikuussa 2016 sahkoisené ja
postikyselyna
e Mukana MIPA-hankejarjestot (n=10) ja niiden
paikallisyhdistykset ja jasenjarjestot
+ EPT- ja MPNet -verkostot ja Mielenterveyspooli
sekd RAY-avustuksia vuonna 2015 saaneet paihde-,
riippuvuus- ja mielenterveystoimijat
« Lopullinen aineisto kostuu 187 paikallisyhdistyksesta ja 28
valtakunnallisesta jarjestosta (vastausprosentit 48 ja 35)
— 87 paihdeyhdistystd, 100 mielenterveysyhdistysta

— 14 valtakunnallista paihdejarjest6a, 14
mielenterveysjarjestoa

9% MIPA
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Vastanneet paikallisyhdistykset
keskusjarjestoittain/liitoittain

Mielenterveyden keskusliitto “ 67
A-Kiltojen Liitto ry [ NG 38

Suomen Mielenterveysseura [ 26
Sininauhaliitto [ 26

EHYTry [ 24

FinFami [l 6

O 10 20 30 40 50 60 70 80
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e Tavoitteena kerata yhteismitallista, yhtenaista tietoa
paihde- ja mielenterveysjarjestoista
— Taustatiedot: toimiala, toimintapaikkakunnan koko,
perustamisvuosi

— Toimintamuodot, toiminnan painopisteet (seka kansalaistoiminta
etta palvelutuotanto)

— Toimijat (henkil6-/yhteisgjasenmaara, vapaaehtoistoimijat,
palkatut tyontekijat, muu tyodllistamistoiminta)

— Paihde- ja mielenterveystydn yhteiset rajapinnat jarjestdjen
toiminnassa

— Tulevaisuuden nakymat ja kehittdmistarpeet

— Mahdollisuuksien mukaan keratadn myos seurattavaa
volyymitietoa kavijoista ja palveluiden kayttajista

— Kyselylomake laadittu tyoryhmana, jossa edustus paihde- ja
mielenterveysjarjestoista

9% MIPA
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Toiminnan
painopisteet ja
toimintamuodot




Mika seuraavista kuvaa parhaiten yhdistyksenne toiminnan
painopistetta?

m paihdeyhdistykset (n=87) m mielenterveysyhdistykset (n=100)

75%
50%
33% 32%
23% 22%
25% - . 15% 13%
0% -
ehkaisevatyd péaaasiallisesti korjaava paaasiallisesti  yhta paljon
ehkaiseva, tyd/kuntoutus korjaava, ehkaisevaa ja
mukana mukana korjaavaa tyota
korjaavaa tyota ehkaisevaa
tyota

- taysin/paaasiallisesti ehkaisevan tyon saralla toimi yli puolet vastanneista
yhdistyksista (korjaavan tyon saralla kolmannes)
- yli puolessa yhdistyivat ehkaiseva ja korjaava tyo
o MIPA
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Toiminnan painopisteiden merkitys ja
toimintapaikkakunnan koko

3
——vapaaehtoistoiminta
2,5 L
-=-vertaistoiminta
-+ehkdaiseva tyo
1,5 ,
—<harrastus- ja
1 virkistystoiminta
=¥-asiantuntijatoiminta
0,5 :
-e-palvelujen
0 tuottaminen
alle 10 00 10 000-50 000 yli 50 000
asukasta asukasta asukasta

- palvelujen tuottamisen seka asiantuntija- ja vertaistoiminnan merkitys painottuivat
hieman suurilla paikkakunnilla toimivissa yhdistyksissa
9% MIPA

*){® Pdihde- ja mielenterveysjarjestdjen tutkimusohjelma Jurvansuu 2016 8



Toiminnan painopisteet ja yhdistyksen
perustamisvuosi

3
25 ——vapaaehtoistoiminta
’ f—
5 -s-vertaistoiminta
— e —x
15 -+ehkaiseva tyo
o — _
1 —e —<harrastus- ja
virkistystoiminta
0.5 =+-asiantuntijatoiminta
0 . | ~ -e-palvelujen tuottaminen
ennen vuotta  1986-1999 2000-luvulla
1986

- palvelutoiminnan merkitys vahaisempi 2000-luvulla perustetuissa yhdistyksissa.
- asiantuntijatoiminnan merkitys kasvanut hieman
9% MIPA
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Ehkaiseva tyo: yleisimmat toimintamuodot

Toiminamuoo [

Vertaistukiryhmat 54 %
Tukihenkil6toiminta 53 %
Ryhmakeskustelut, rynmamuotoinen tuki 50 %
Paivakeskus- ja kohtaamispaikkatoiminta 48 %
Yksilokeskustelut 48 %
Toiminnallinen vertaisuus 44 %
Ystavatoiminta 33 %
Terveys- ja sosiaalineuvonta 31 %
Kampanjat 29 %
Koulutusten jarjestaminen 29 %
Koulu- ja oppilaitostyd 27 %
Palveluohjaus 27 %
% ik fs mitenterveysaciestofen tkimmsotelma Jurvansuu 2016 10



e ostopalveluja tuotti
- 17 prosenttia ehkaisevaa tyota tekevista yhdistyksista
- 31 prosenttia korjaavaa tyota tekevista yhdistyksista
« palkattuja tyontekijoita ol
- 45 prosentissa ehkaisevaa tyota tekevista
yhdistyksista, joissa keskimaarin 5 palkattua
tyontekijaa
- 57 prosentissa korjaavaa tyota tekevista yhdistyksista,
joissa keskimaarin 12 palkattua tyontekijaa

e paihde- tal mielenterveyskuntoutujia ol
tukityollistetty

- 12 prosentissa ehkaisevaa tyota tekevista yhdistyksista

- 34 prosentissa korjaavaa tyota tekevista yhdistyksista
oJ*e MIPA
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Tyontekijoiden maaran kehitys viimeisen
vilden vuoden aikana

® kasvanut paljon
tai jonkin verran

B pysynyt samana

ehkaiseva tyo 24%

korjaava tyo 8%

vahentynyt paljon
tal jonkin verran

0 % 50 % 100 %

- kolmannes vastaajista ennakoli yhdistyksensa
tyontekijoiden maaran kasvavan seuraavan viiden
vuoden aikana

9% MIPA
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Paihde- ja
mielenterveystyon
vhteydet
toiminnassa




Mika seuraavista kuvaa parhaiten
yhdistyksenne toimialaa?

1
m paihdeyhdistykset (n=85) m mielenterveysyhdistykset (n=100)
0.8 68%
0.6 48%
0.4 28%
20%
0,2
. 4%
0 :
mielenterveystyo padasiallisesti paihdetyd padasiallisesti teemme yhta paljon
mielenterveystyo, paihdetyo, paihde- ja
paihdety6 koskee mielenterveystyd mielenterveystyota
osaa toiminnasta koskee osaa
toiminnasta

— etenkin paihdeyhdistyksissa tehdaan paljon sektorirajat
ylittavaa tyota

9% MIPA
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"Paihde- ja mielenterveysongelmien
yhtaaikainen esiintyminen on merkittava

ongelma kohderyhmassamme”
- puolet vastaajista samaa mielta vaittaman kanssa

® taysin samaa mielta
ehkaiseva tyo

M jossain maarin
samaa mielta

. ¥ jossain maarin eri
mielta

m taysin eri mielta

kojaava ty0
M en 0saa sanoa

0 % 50 % 100 %

9% MIPA
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"Toimintamme tulisi paremmin vastata paihde-
jJa mielenterveysongelmien
yhteisesiintyvyyteen liittyviin tarpeisiin.”

® taysin sama mielta

ehkéaiseva tyo 0%
® jossain maarin samaa

mielta
: W jossainmaarin eri mielta

® taysin eri mielta

korjaava tyo 7%

B en 0Saa sanoa

0% 20% 40% 60% 80 % 100 %

— kaivataan keinoja tukea nykyista paremmin ihmisia, joilla on seka paihde- etta
mielenterveysongelma

9% MIPA
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Onko yhdistyksessa toimintaa, jossa yhdistyvat
paihde- ja mielenterveysty0 tai joka kohdistettu
Ihmisille, joilla seka paihde- etta
mielenterveysongelma?

m ehkaiseva tyd mkorjaava tyo

60%
50%
40%
40%
30% -
20% -
13%
g B
0% - : |
kylla ei, mutta el, emmeka suunnittele
suunnittelemme tallaisen toiminnan
tallaisen toiminnan aloittamista
aloittamista
9% MIPA
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Onko toimijoille jarjestetty paihde-
/mielenterveyskysymyksiin liittyvaa koulutusta?

60% 52%
50%
40%
30%
20% m ehkaiseva tyo
10% m korjaava ty0
0%
kylla ei, mutta ei, emmeka
tarvitsisimme tarvitse tallaista
tallaista koulutusta
koulutusta

- Yhdistyksissa kaivataan koulutusyhteistyota ja tiedon ja osaamisen jakamista
paihde- ja mielenterveysongelmista (diagnoosit, palvelu- ja tukitahot, uudet
paihdemaailman ilmi6t, riippuvuuden problematiikka jne.)

% MIPA
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Vapaaehtoistoiminta

9% MIPA
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Ketka toimivat vapaaehtoisina?
Niiden yhdistysten osuudet, jotka vastanneet "suuri tai kohtalainen osa”

Ehkaiseva tyo Korjaava ty6/kuntoutus

Elakelaisia, ikaantyneita 84 %
Tyossakayvia 46 %
Tyottomia 38 %

Paihde- tai mielenterveyskuntoutujia
35 %

Omaisia, laheisia 26 %

Osaamistaan tarjoavia ammattilaisia
23 %

Ihmisia, joilla akuutti paihdeongelma
19 %

Ihmisia, joilla akuutti
mielenterveysongelma 16 %

Opiskelijoita 10 %

Elakelaisia, ikdantyneita 77 %
Tyottémia 57 %

Paihde- tai mielenterveyskuntoutujia
49 %

Tyossakayvia 38 %

Ihmisi&, joilla akuutti paihdeongelma
38 %

Osaamistaan tarjoavia ammattilaisia
35 %

Omaisia, laheisia 31 %

Opiskelijoita 21 %

Ihmisia, joilla akuutti
mielenterveysongelma 15 %

Jurvansuu 2016
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Vapaaehtoisten maara

vapaaehtoisten ehkaiseva tyo korjaava ty0o yhteensa
maara, luokiteltu

5 tai alle 22 % (n=17) 25% (n=12) 24 % (n=29)
6-10 21 % (n=15) 29 % (n=14) 24 % (n=29)
11-30 36 % (n=26) 31 % (n=15) 34 % (n=41)
Yli 30 21 % (n=15) 15% (n=7) 18 % (n=22)

Ehkaiseva tyo: vapaaehtoisia keskimaarin 22/yhdistys, yksi

vapaaehtoinen teki keskimaarin 14 h vapaaehtoistyota/kk

Korjaava tyo: vapaaehtoisia keskimaarin 18/yhdistys, vapaa-
.. htoinen teki keskimaarin 11 h vapaaehtoistyota/kk

L)
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Vapaaehtoisten maaran kehitys viimeisen
viilden vuoden aikana

m [isdantynyt paljon/jonkin verran m pysynyt samana = vahentynyt paljon/jonkin verran

ehkaiseva tyo

korjaava ty6/kuntoutus

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

9% MIPA
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Vapaaehtoisten maaran kehitys
seuraavan viiden vuoden ailkana

m kasvaa paljon/jonkin verran m pysyy samana = vahenee paljon/jonkin verran

ehkaiseva tyo

korjaava tyd/kuntoutus

0% 2% 50% 75% 100%

- el tilastollisesti merkitsevaa eroa
% MIPA
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Toiminnan
kohderyhmat

9% MIPA
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Toiminnan kohderyhmat (niiden osuudet,

jotka vastanneet "keskeinen kohderyhmamme”)
m ehkaiseva ty0 mkorjaava tyo

100%

13% 63%

45% 50% 93% 47%

50%

25%

9% MIPA
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Toiminnan kohderyhmat (niiden osuudet,
jotka vastanneet "keskeinen kohderyhmamme”)

m ehkaiseva tyd mkorjaava tyo

100%
75%
49%

50%

25%

0%
poliittiset p- ja mt-tyon koulut ja tyopaikat naapurusto,
paattajat, ammattilaiset  oppilaitokset l&hiyhteiso

viranomaiset
9% MIPA
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Tulevaisuus ja
kehittamistarpeet




Toiminnan tulevaisuus

——ehkaiseva tyd -w-korjaava ty6/kuntoutus

)

4.5

4

3.5 4'*#\&

3 — ~—

2,5

2

1,5

1

0,5

0 ! . . . .
toiminnan laajuus  yhdistyksen toiminnan kohderyhmien sote-uudistuksen

taloudellinen yhteiskunnallinen  tarvitsemat vaikutus
tilanne arvostus palvelut

- korjaavalla puolella positiivisemmat nakymat toiminnan laajuuden ja
taloudellisen tilanteen kehityksen suhteen, ehkaisevaa tyota tekevéat uskoivat
hieman enemman palveluiden paranemiseen

9% MIPA
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Sote-uudistuksen vaikutus
yvhdistyksen/jarjeston toimintamahdollisuuksiin

m parantaa paljon/jonkin verran = pysyvat samana huonontaa paljon/jonkin verran

paihdeyhdistykset (n=75) (S0 ST 350
mielenterveysyhdistykset __

(n=97) el

valtakunnalliset jarjestot (n=28) IS0V 560N 14%

0% 20% 40% 60% 80% 100 %
- sote-nakemyksissa ei eroa ehkaisevan ja korjaavan valilla

- paihdeyhdistyksissa suhtauduttiin epailevammin kuin
mielenterveysyhdistyksissa

- suurilla (yli 50 000 asukkaan) paikkakunnilla toimivat yhdistykset
hieman myodnteisemmin kuin pienilla paikkakunnilla toimivat.

9% MIPA
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Toiminnan kehittamistarpeet

= ehkdisevd tyo m korjaava tyo/kuntoutus
vapaaehtoisten rekrytointi ***

nakyvyys, tunnettuus

rahoituspohjan vahvistaminen
vertaisten/vapaaehtoisten tuki *
vaikuttamistyon tehostaminen
sosiaalinen media, verkkoymparisto
toimintojen monipuolistaminen
palvelutoiminnan kehittaminen
hanke- ja projektiosaaminen
tutkimus, tiedonkeruu, arviointi *

kilpailutusosaaminen

e MIPA 0 0,5 1 1,5 2
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Kiitos!

Lisatietoja: tutkija Sari Jurvansuu/EHYT ry;
sari.jurvansuu@ehvyt.fi

MIPA-tutkimusohjelma:http://www.a-klinikka.fi/mipa

9% MIPA
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