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IKAANTYNEIDEN PAIHIPEMIELENTERVEYSTYO

Ikaantyneiden paihdegja mielenterveystyo tarkoittaa ikaerityisia ja ikaeettisid moninaisia ihmisen
terveyttd ja toimijuutta tukevia palveluja, kuten ongelmien ehkéisya, terveyden edistamisen
ohjausta ja neuvontaa, paihedga mielenterveysongelman puheeksi ottamista ja tydstamista
haittojen vahentamista ja paivittaisen elaman sujumisen tukemista.

Ikdantyneiden paihde ja mielenterveystydn taustajattelu on monitieteinen ja nojaa
gerontologian, sosiaalija terveystieteiden, paihdeja mielenterveystyon tutkimustietoon ja
kaytanndliseen harkintaan.

Ikaantyneiden péade- ja mielenterveystyon sivujen sisélléom koonnutSisko Sakehydenius TtM
(elakkeelldja han on paivittanyt siséltdja vuoden 2017 loppuun.asti

Keskeiset kasitteet

Ikaantyneiden paihde ja mielenterveystytn ydintarkoittaa yhteistydssa suunniteltua ja
tavoitteellista prosessia, jossa sovelletaan kokonaisvaltaista ikéerityista tietoa ja asiantuntijuutta
vanhenemisesta ottamalla huomioon ihmisen subjektius ja haavoittuvuus.

Tavoitteena on ihmisehyvinvoinnin, elamanlaadun, paivittaisen selviytymisen, elaméanhallinnan,
toimijuuden ja osallisuuden palauttaminen, pitaminen ylla ja vahvistaminen menetelmilla, jotka
ovat ikdantyneelle itselleen merkityksellisia ja tarkoituksellisi@mvoitteena ei olepelkastaan
raitistuminen tai paihteiden kaytdn lopettaminen vaan kokonaisvaltainen elamantilanteen laadun
parantaminen ja haittojen vahentaminen.

Tybn painopiste ei ole vain ongelmat, sairaus vaan myods ihmisen voimavarat, hallintakeinot ja
kiinnostukset. @ma voi tarkoittaa myos kielteisen kehityksen hidastamista. lhmisella on oikeus
hoivaan ja hoitoon myds silloin kun han ei kykene/halua muuttaa paihteidenkayttoaan.

Ikéerityinen ja ikaeettinen

Ikaerityinen tarkoittaa, ettd ikaantymisen mukanaan tuomat fygs sosiaaliset, psyykkiset ja
spirituaaliset (henkiset, hengelliset ja maailmankatsomukselliset) tarpeiden muutokset, ikd&ntyvan
elaméanhistoriasta kumpuavat merkitykset, tamanhetkinen elaméantilanne ja jaljella oleva elinaika
otetaan huomioon hoidossa jauntoutuksessa.

Karsimystd, surua ja sairautta ei sivuuteta, ongelmat tunnustetaan ja niiden ratkaisemiseksi haetaan
konkreettisia keinoja. Paamaara on asiakkaan ja tyontekijan yhteisen tydskentelyn kautta
mahdollisimman hyvan elaméan mahdollistuminen. diger on sellainen ymmarrysyhteys, jossa
ihmisen yksilollisyytta, autonomiaa, voimavaroja, omaa toimijuutta haavoittuvuutta



kunnioitetaan.Hyva elamanlaatu on varmistettava myos silloin vaikka vanhus ei halua tai ei pysty
muuttamaan paihteidenkayttoa.

Ikdeettinen tarkoittaa, ettd ihmista tuetaan toimijana, tuntevana ja kokevana, joka pyrkii pitAmaan
ylla ja saavuttamaan itselleen oleellista hyvinvointia olemassa olevilla kyvyilladn. lhmisen toiminta
nahdaan tarpeiden ja toiveiden ilmaisuina, esimerkikgikpnyksind selviytya tai sopeutua, elda
omanakoista elamaa tai saada apua mielen ja ruumiin huonovointisuuteen. Olemassa olemisessa
on kyse tulemisesta katsotuksi, nahdyksi, kuulluksi, nimetyksi ja kunnioitetuksi sind ihmisend, joka
juuri nyt olen ilman dotusta toisenlaiseksi tulemisesta, muuttumisesta kuntoutumisesta,
raitistumisesta, aktivoitumisesta jne.

Ikaantyneiden paihdeja mielenterveystyon etiikka on ikaerityista, arvoihin, tutkimustietoon ja
elamankokemukseen perustuvaa kykya kaytannolliseerkiht@man, yksilollista ja yhteisollista
vastuuta, oman toiminnan suunnittelua, arviointia ja korjaamista sellaisessakin tilanteessa, jolloin
vastausta ei ole lI6ydettavissa laista tms. eettisista ohjeista.

Suurin osa ikdantyneista hallitsee alkoholinkay@nOngelmaksi juominen muodostuu silloin kun

se tuottaa ongelmia ikdantyneelle itselleen seka hanen laheisilleen. Paihdeongelman nakyvaksi
tekeminen ja siihen puuttuminen on haastanut sekd vanhaigi paihdetyon. Ongelmaratkaisua
penaava viranomaispuhe?” J ot ai n pitaisi tehda” vahvi st ac:
maastoutuneen ongelman vakavuudesta ja sen kuriin saamisesta. Syita etsivilla tai ongelman
laajuutta kontrolloivilla toimenpiteilla ei ole pystytty parantamaan yhteiskunnan sosiaaliseksi
saraudeksi idatifioitunutta paihdeongelmaa

Lahteet:

Jyrkdma, J.2012. Toimijuus ja terveyden edistaminen. Teoksessa N&8lsmdingar, A. Vanhuksen
terveyden, hyvinvoinnin ja hyvan elaman edistaminen. Helsinki: Edita Publishing Gy132.3

SarvimakiA. & Heimonen, S. & MakietajalLeinonen, A. 2010. Vanhuus ja haavoittuvuus. Helsinki:
Edita.

Laapio, MarjeLiisa.lkdeettinen péaihdetyd

Toimijuus ja haavoittuvuus

Ihmisen psykassiaalista elamantilannetta, paihdm mielenterveysongelmaa ja toipumista voi
jasentaa ja ymmartaa toimijudsaavoittuvuusteorian avulla, joka konkretisoi ihmisen ajattelua,
tunteita ja toimintaa hanen omassa toimintaymparistossaan. Paifadmielenteveysongelman
tarkasteleminen toimijuuden ja haavoittuvuuden kautta valaisee niiden moniulotteisuutta ja
vuorovaikutuksellisuutta sosiaalisena ilmiona.


https://www.a-klinikka.fi/tiedostot/Ikeettinen_paihdetyo.pdf

Toimijuus tarkoittaa ihmisen kaytéssa olevaa toimintakykya elamankulun aikana tapahtuvana
rakenteellisera sosiokulttuurisena moniulotteisena ilmiéna. Toimijuus kasitteena sisaltaa
ihmisnakemyksen oman elamansa omistajana ja tekijana, mika ei ole samaa kuin aktiivinen
toiminta saatikka tuottaminen ja suorittaminen. Toimijuus voi ilmeta hyvinkin hiljaisena
olemisena, ristiriitaisena, haavoittuneena ja murentuneena. Vanhenemista voi katsoa ihmisen
elaman merkityksien, mahdollisuuksien ja voimavarojen kautta, nahda vanha ihminen kokevana,
tuntevana, toimijuutensa omistavana vaikka hauraana, hiipuvana ja keragsoflttuneenakin.

Avun ja tuen tarve lisaantyy ja elaman syva murhe todentuu vanhetessa, mutta ihmisen tarve
itsensa toteuttamiseen ei vahene. Ika ei ole este tarkastella ja ty6stad mielenmaailmaa, silla
ihmiselle on luontaista katsoa tulevaisuuteen jopel silloinkin kun elaman loppu on jo kasilla.

Erityisesti iakk&at eivat yleensa ole kovin hyvin perilla jarkevan alkoholin kayton rajoista saatikka
suosituksista! Vanha ihminen hydtyy motivoivasta ikéerityisesta paihdeneuvonnasta, rajoittavista
keinoist ja hoidosta siina missé muutkin.

Toimijuus haavoittuvuusnakokulma on tarked, silla paihgemielenterveystyohon liittyy aina
myos eettinen ulottuvuus ja moraalisia arvostuksia. Ihmista tulee tarkastella elaméantilanteen
mahdollisuuksien ja esteiden kiaa: miksi juuri tdma ihminen toimii niin kuin toimii?
Kokonaisvaltaisessa toimijuudessa on lasna ihmisen elamanhistoria, nykytilanne ja ennakoitu
tulevaisuus.

Lisaa aiheestaoi lukeaSisko SakehydeniuksemrtikkelistaPaihteet ja mielen hyvinointi
toimijuuden ja haavoittuvuuden nakokulmasiaka jasentaa toimijuuden ulottuvuuksia
elamankulun, rakenteiden, modaliteettien (ulottuvuuksien) ja haaveittuden kautta.

Kuva: Misia Rytkdnen

Myos Sisko SalGhydeniuksen esseég=L VIAAKO SURUS3eminen toimijuudena
haavoittuvuuden nakokulmastarkastelee laheisen menetyksen aiheuttamaa surua



https://www.a-klinikka.fi/tiedostot/TOIMIJUUSssc2015.pdf
https://www.a-klinikka.fi/tiedostot/TOIMIJUUSssc2015.pdf
https://www.a-klinikka.fi/tiedostot/SURUtoimijuusjahaavoittuvuus.pdf
https://www.a-klinikka.fi/tiedostot/SURUtoimijuusjahaavoittuvuus.pdf

kokonaisvaltaisena kokemuksena, elamantapahtumana, toimijuuden ja haavoittuvuuden kautta,
koska ne syvasti inhimillisind kokemuksina yhdistavat meita ihmisind. Samoin A&luimat
valaisevat surun moniulotteisuutta ja vuorovaikutuksellisuutta ruumiillisena, psyykkisena,
sosiaalisena ja spirit@disena ilmionéd. Lopuksi esseessa pohditaaevan kohtaamista
auttamistydssa.

Toimintamahdollisuudet

Yhdysvaltalainen filosofi Martha C. Nussbaum (2011) on kehittanyt monimuotoisen ihmisyytta
kunnioittavan toimintamahdollisuusteorian (capabilities approach). Jari Pirhonen (2013) on
tydstanyt teoriaa suomeksi ja tutkinut oikeudenmukaisuuden toteutdanignhustenhuollossa.

Nussbaumimrmukaan keskeisimmat toimintamahdollisuudet ovat niitd, jotka ihminen valttamatta
tarvitsee elddkseen laadukasta ja elamisen arvoista elanraparistd ehdollistaa ja mahdollistaa
ihmisen toimintaa. Toimintamahdollisuudet vastaavat kysymykseen mita innvioieslla ja tehda.
Ne muodostuvat ihmisen ainutlaatuisten ominaisuuksien, elamanhistorian, sosiaalisen yhteisén
kulttuurin, poliittisen ja taloudellisen ympariston vuorovaikutuksessa. Tavat, joilla yhteiskunta
vaikuttaa, rajoittaa tai tukee ihmisen toimamahdollisuuksia, on merkittavaa.

Kasityksemme keskeisimmista inhimillisista toimintamahdollisuuksista kertoo, mita pidamme
elamisen arvoisena elamana. Kasitys elamisen arvoisesta elamasta ja toteutuvista
toimintamahdollisuuksista vaikuttaa suoraan kgkseemme oikeudenmukaisesyateiskunnasta.
Jotta voimme muodostaa kasityksen oikeudenmukaisesta ja hyvasta vanhustenhuollosta meidéan
on kaytava keskustelua ikaihmisten kanssa elamisen arvoisen elamén, osallisuuden ja heille
keskeisimpien toimintamahdollisiksien kautta.

Jari Pirhonen (2012; 2013) on suomentanut Nussbaumin (20134 B@&asennyksen inhimillisista
toimintamahdollisuuksista seuraavasti:

1) El&ma. Ihmisilla on mahdollisuus eldé inhimillisesti normaalimittainen elama; ilman
ennenaikaista kuolemaajin kauan kuin elama tuntuu elamisen arvoiselta.



2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

Terveys. Ihmisilla on mahdollisuus hyvaan terveyteen, lisaantymiskykyyn, riittdavaan ravintoon
ja asiaankuuluvaan suojaan.

Ruumiillinen koskemattomuus. Ihmisilla on aito mahdollisuus liikkumiseen patkésten;

ihmiset ovat turvassa vakivallalta mukaan lukien seksuaalinen vékivalta ja perhevéakivalta.
Ihmisilla on mahdollisuus toteuttaa seksuaalisuuttaan ja he voivat itse paattaa lisaantymiseen
kuuluvista asioista.

Aistit, mielikuvitus ja ajattelu. lhrsilla on mahdollisuus kayttaa aistejaan, kuvitella, ajatella ja
jarkeilla. Naiden inhimillisten kykyjen kehittdmiseksi ihmisilla on oltava mahdollisuus
koulutukseen, joka sisaltaa ainakin lukutaidon ja matematiikan perushallinnan. IThmisilla on
mahdollisuudharjoittaa mielikuvitustaan ja ajatteluaan haluamallaan tavalla, ty6ssé ja muissa
yhteyksissa. lhmisilla on mahdollisuus ilmaista poliittisia, taiteellisia ja uskonnollisia
nakemyksidan. Ihmisilla on mahdollisuus miellyttaviin kokemuksiin ja hyodyttomén k
valttamiseen.

Tunteet. Ihmisilla on mahdollisuus kiintya itsensa ulkopuolisiin asioihin ja ihmisiin;
mahdollisuus rakastaa toisia ihmisia, surra, ikavoida, olla kiitollinen ja oikeutetusti vihainen.
Lapsen tunnemaailman kehitysta ei saa vaaristaaileeja huolilla.

Itsenainen paattely. Ihmisilla on mahdollisuus muodostaa kasitys hyvasta ja suunnitella sen
pohjalta omaa elamaansa. (Tama sisaltdd uskonp@oomantunnonvapauden turvaamisen).

Osallisuus. Alhmisilla on mahdollisuus eldd yhdesséten kanssa ja olla sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa sekd mahdollisuus tuntea empatigdhBisilla on mahdollisuus elaa
yhteisdssaan itsedan kunnioittavasti ja ilman noyryytyksia. Heilla on mahdollisuus elaa
samanarvoisina toisten kanssa rodusta, sulalpsta, seksuaalisesta suuntautumisesta,
etnisista seikoista, kastista, uskonnosta tai alueellisesta alkuperasta rippumatta.

Muut lajit. Inmisilla on mahdollisuus elaa kosketuksissa elainten, kasvien ja koko muun
luonnon kanssa.

Leikki. Ihmisilla on madollisuus nauraa, leikkia ja virkistaytya.

10)Oman ympariston kontrolli. APoliittinen. Ihmisilla on mahdollisuus osallistua omaan

elamaansa liittyvaan poliittiseen paatoksentekoon. Tahan kuuluvat sgman
yhdistymisvapaus. BMateriaalinen. Ihmisilla o yhtaldinen omistusoikeus. Heilla on
yhtalainen mahdollisuus henkisesti palkitsevaan tyéhon ja kunnioitukselle perustuvaan
tyoyhteis6on.



Kuva: Sisko Safehydenius

Lahteet:

Pirhonen, J. 201Resursseista toimintamahdollisuuksiin. Tutkimus suomalaisen vanhustenhuollon
oikeudenmukaisuudestayvaskyla: Jyvaskylan yliopisto, Pro gradiikielma,
Yhteiskuntatieteiden ja filosofian laitos.

Pirhonen, J. 2013. Toimintamahdollisuudet vanhojen ihmisten pitkdaikaishoidossa. Martha C.
Nussbaumin teoria etnografisen tutkimuksen valossa. Gerontologia 2/2013788

Gerontologinen kuntoutus

Gerortologisella kuntoutuksella tarkoitetaan ikaantyneen ihmisen ladgasta ja monitieteellista
kuntoutusta. Jokainen vanhenee omaan tahtiinsa ja jokaisella on yksil6llisia normaalien
ikdantymismuutosten ja sairauksien aiheuttamia kuntoutustarpeita.

Kokonaigaltaiseen hoivaan, hoitoon ja kuntoutukseen tulee sisdltyd myds psykososiaalista
ihmisen toimijuutta ja osallisuutta edistavaa apua ja tukea, joka edistaa mielen ja ruumiin
hyvinvointia, antaa mahdollisuuksia tarkastella omaa vanhenemista ja elaménwaaideitva,

hoito ja kuntoutus kulkevat rinnakkain eika niiden vélilla ei aina ole selvdé rajaa. Olennaista on,
ettd eri palveluista ja tukimuodoista muodostuu vanhuksen elaménlaatua ja selviytymista tukeva
kokonaisuus.

Vanhuus ei ole sairaus: vanhuuden Imywgintia ja inhimillisté arvoa tulee kehittaa niin
yhteiskunnan palvelujarjestelmien kuin yhdenvertaisuusperiaatteen mukaisesti yksilon oikeuksien
ja mahdollisuuksien tasolla.


https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/38400/URN:NBN:fi:jyu-201208282260.pdf?sequence=1
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/38400/URN:NBN:fi:jyu-201208282260.pdf?sequence=1

Kuva: Pentti Wallin

Katso myds:

Pikkarainen, A. 2016. Gerontologisen kuntoutuksen kasikirja osa ll. Ikdadntyneidehaia
lahikuntoutus: varhaisvaiheesta ymparivuorokautiseen hoivaan. Jyvaskylan ammattikoukea

Pikkarainen, A. 2013. Gerontologisen kuntoutuksen kasikirja Osa I. Jyvaskylan
ammattikorkeakoulun julkaisuja 159

Pikkarainen, A. & Era, P. & Gronlund, R. 2011. Gerontologinen kuntoutus.

Pikkarainen, A. 2013 Ikdantyneiden aikuisten kuntoutusarki. Kuntoutus 1/2013

Ammattilaisille ty6n tueksi

Paihdekortti ikdimisten parissa tyéskenteleville

Apukortti ikdantyneiden paihteidenkayton puheeksiottoon on tarkoitettu sosigeali
terveydenhuollon tydntekijoille. Sairaanhoitaja Marianne Aaltonen on gerontologisen paihdetyon
kurssin kehittamistehtavana tydstanyt puhesittoon ja motivointiin soveltuvan ikdantyneiden
paihdekortin.

Vanhan ihmisen kohtaamiseen tarvitaan muutakin kuin ongelmien kartoitus: on autettava
[6ytaméaéan myo6s voimavaroja, kiinnostuksia ja tuettava hanen viela kaytdssa olevaa
toimintakykyaéan. Vanhuks kokonaistilanne on kartoitettava, hoivan ja avun tarve arvioitava.
Tarkeda on selvittéda kipu ja muut somaattiset oireet kuten univaikeudet. Ihminen on
vanhetessaankin oman elaménsa omistaja, joka osaa, kykenee, haluaa, tahtoo, tuntee, voi ja jonka
taytyy, vaikka jotkut osalueet kenties hiipuvat, haavoittuvat ja muuttuvat.


https://www.a-klinikka.fi/tiedostot/Gero2.pdf
https://www.a-klinikka.fi/tiedostot/Gero2.pdf
http://www.jamk.fi/fi/Tutkimus-ja-kehitys/JAMKin-julkaisut/Julkaisuja/jamkjulkaisuja159-Gerontologisen-kuntoutuksen-kasikirja---Osa-I/
http://www.jamk.fi/fi/Tutkimus-ja-kehitys/JAMKin-julkaisut/Julkaisuja/jamkjulkaisuja159-Gerontologisen-kuntoutuksen-kasikirja---Osa-I/
http://www.kuntoutusportti.fi/portal/fi/tutkimus/tutkimuskohteita/elamankaari_ja_ikavaiheet/gerontologinen_kuntoutus/
http://www.kuntoutusportti.fi/files/attachments/kuntoutus-lehden_artikkelit/2013/tiet_art_pikkarainen_1_2013.pdf

Paihdelinkiss@n tulostettavassa muodossa oleRFaihdekortti ikhmisten parissa
tyoskenteleville.

Laminoituja apukortteja voi tilata-Rlinikkasaationulkaisumyynnistdai tilaukset@aklinikka.fi

Puhesksiottamisessa on hyva muistaa motivoivan toimintatavant{voiva haastattell
perusperiaatteet: itsemaaraamisoikeus, ik&eettinen kunnioittaminen ja yhteistyd sek& arvostaa
ihmisen elamankokemusta jélannetta.

Lahteet:

SaleChydenius, S. 2011. Kuinka puhua paihteista vanhuksen kangsaz/2011 14-15.

Paihdelinkki tietopankki: Padihd@ mielenterveystyt ikdantyneiden kanssa

Viljanen, M. 2011. Mita ikdantyneitten kanssa tehtavassa paihdetyossa tulisi ottaa huomioon?
Gerontologia 1/2011, 5%9.

Kuva: Misia Rytkdnen

Motivoiva toimintatapa vanhusten paihdia mielenterveystydssa

Motivoivaa toimintatapagmotivational interview, motivoiva haastattelupi hyodyntaa

vanhusten paille- ja mielenterveystyossa ikéttisella ja dialogisella tavalla. Ik&eettinen

tarkoittaa, ettd ihmisen elamankokemus otetaan kayttéarkynnioitetaan ihmisen omaa

viisautta. Motivoiva toimintatapa perustuu asiakkaan ja tyontekijan luottamukseen ja
kunnioittavaan kumppanuuteen, jossa osapuolet tutkivat ja rakentavat uutta ymmarrysta,
kuuntelevat ja tulevat kuulluiksi, ratkaisevat ongelnjadarkastelevat ristiriitoja. Motivoivan
toimintatavan tavoite on saada aikaan muutos asiakkaan eldmantavoissa joko
sairauden/riippuvuuden ehkaisemiseksi tai siita toipumiseksi. Tavoitteena voi olla my6s kielteisen
kehityksen hidastaminen ja/tai haittapevahentaminen.


http://www.paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/alkoholi/yli-65-vuotiaan-alkoholimittari
http://www.paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/alkoholi/yli-65-vuotiaan-alkoholimittari
https://www.a-klinikka.fi/julkaisut/7/1828
mailto:tilaukset@a-klinikka.fi
https://www.paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietoiskut/paihdetyon-menetelmat-ja-koulutus/motivoiva-toimintatapa-motivoiva-haastattelu
https://www.a-klinikka.fi/sites/default/files/tiimi411.pdf
http://www.paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietoiskut/paihteet-ja-mielenterveys/paihde-ja-mielenterveystyo-ikaantyneiden-kanssa

Yleisesti gerontologiassa puhutaan myds kokonaisvaltaisista cljgansuvontakeskusteluista,

joiden tavoitteena on mahdollisimman hyvan elaméanlaadun saavuttaminen ja pitaminen ylla.
Taustalla on kasitys, etta vanhakin ihnminen oppii koko&. Oppiminen tarkoittaa muutosta
aiempaan toimintaan ja ajatteluun. Muutosprosessi voi olla hidas, mutta tarkeinta on, etta
pientenkin askelien suunta on oikea. Tyontekijan tehtava on antaa valineita, tukea ja mahdollistaa
muutosta, silla motivoitunedakaan ihmisella ei aina valttamatta ole keinoja muutokseen.

Lopulliset paatokset elaméastaan tekee kuitenkin aina ihminen itse. Tyontekija on kanssakulkija,
valineiden tarjoaja, mahdollistaja ja erdanlainen helpottaja, joka tekee terveyden ja hyvinvoinnin
kannalta paremman valinnan helpommaksi ja haluttavammaksi.

Katso myo$aindelirkin artikkelj jossa on selostettu motivoivan toimintatavan l&ahtokohta ja
perusperiaatteet.

Lahteet:

Jyrkdma, J.2012. Toimijuus ja terveyden edistaminen. Teoksessa Na@lspdngar, A.
Vanhuksen terveyden, hyvinvoinnin ja hyvan elaman edistaminen. Helsinki: Edita Publishing Oy.
143-152.

KoskiJannes, A. & Riittinen, L. & Saarnio, P. 2008. KohtiagstautMotivointimenetelmia paihde
ja kayttaytymisongelmiin. Helsinki: Tammi.

Lyyra, ™ & Pikkarainen, A. & Tiikkainen, P. (toim.) 2007. Vanheneminen ja terveys. Helsinki:
Edita.

Monkkdnen, K 2007. Vuorovaikutdslialoginen asiakasty®ielsinki: Edita.
Rolinick, S. & Miller, W. & Butler, C. 2008. Motivational Interviewing in Health Bave.York: The

Guilford Press.

Ongelmien ehkaisy ja hoito

Tassa osiossa esitelladn toimintamalleja tai erilaisia lahestymistapoja ikaantyneiden-geiihde
mielenterveysonglimien ehkaisysta ja hoidosta.
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uva: Sisko Safdhydenius

Sisko Sak&hydenius: Vanhene viisaagikdantyneiden painhteidenkaytt6 ja mielen
hyvinvointi

Artikkeli tarkastelee ikaantyneiden paihteiden kayttda, riskirajoja ja mielen hyvinvointia yksilon ja
palvelujarjestelman kannalta. Tarkeampaa kuin alkoholinkayton maara ja tiheys on yksildllisen
riskirajan |0ytyminen mitaan turvallista yleisohjetta ei ole.

Yksilollisessa arviossa on huomioitava mm. elamantilanne ja mieliala, kunto, saisitdetiden

ja ladkkeiden kulutushistoriatavat ja-tottumukset, - paihteiden merkitykset ja kayton hallinta ja
riskitekijat, kuten yksinaisyys, pelot, kipu ja ahdistus. Artikkeli on julk8istumen Seniorilehdessa
1/201512-13.

» Lue lisda

=

=1

Kuva: Sisko Salo Chydenius
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https://www.a-klinikka.fi/tiedostot/Vanhene_viisaasti.pdf

llkka Haarni: Ikdantyneiden ihmisten mielen hyvinvoinnin tukemisen
mahdollisuuksia

Tietoa ja valineita elakeikaisten mielen hyvinvoinnin tukemiseen owisiyktarjolla monella
taholla. Niitd kannattaa hyodyntaa, silla iakkaat ihmiset itsekin tunnistavat mielen hyvinvoinnin
merkityksen toimintakyvylleen. Nykytiedon valossa mielen taidot kehittyvat l&pi elaman, ja
idkkaiden elamankokemuksesta on iloa taitojahvistumisessa.

Hammastyttavan usein unohtuu, miten keskeinen merkitys mielen hyvinvoinnilla on ikdantyneiden
ihmisten elamanlaadulle ja hyvinvoinnille. Mielen voimavarat yllapitavat ja vahvistavat
toimintakykya ja saavat arjen tuntumaan valoisammadtanjelekkdadmmalta. Tama koskee myos

ja ehké& aivan erityisestikin paihteita kayttavia iakkaita.

Kirjoittaja on sosiolgian dosentti, joka tyoskenteld&ainstituutisseElamantaidon evaat
hankkeessa.
» Lue lisda

Liisa Putkonen: Paihdm mielenterveysty6ta kotona, Roligd 2013

Salon Aklinikalla on jo parikymmenta vuottateutettu vanhuksille ja vajaakuntoisille
kohdennettua paihdety6ta ongelmien toteamiseksi, paivittaisen elaman sujuvuuden
mahdollistamiseksi, paihteidenkayton lopettamiseksi ja paihdehaittojen vahentamiseksi.

Tybskentelemme péaihdga mielenterveysongelmein kanssa, mutta myos taloudellisten
vaikeuksien, ikdantymisen mukana tulevan heikentymisen ja moninaisten muistiohairididen
kanssa. Keskeista on yhteistyd omaisten ja muiden hoitotahojen kanssa. Osalta asiakkaista
puuttuu tukiverkostoja, heilla ei valttaatta ole omaisia tai suhteet ovat katkenneet.

Rollet yo6n tarkeda yhteistyoékumppani on Salon Mui s
al koholin varjossa”. Kartoitamme yhdessa asi a
yhteistydsséa hoidon jatkuvaen. Muistisairauden varhainen toteaminen ja tukeminen on tarkeaa
samoin kuin oikean hoidon takaava palveluohjaus. Voimme esimerkiksi saattaa asiakkaan
terveyskeskukseen muistihoitajan luo.

Rolletyo tekee yhteisty6ta Hillerinkujan palveluasumisyksikondsar joka on suunniteltu
paihteidenkayton aiheuttamaa muistisairautta poteville
pysyvaksi kodiksi. Yksikko toteuttaa myos mujattoimintakykyarviointeja ja intervallihoitoa.

Liisa Putkonen, sosiaalityontekija
A-klinikkasaatio, LansSuomen palvelualu&alo
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https://www.ikainstituutti.fi/mielen-hyvinvointi/elamantaidon-evaat-hanke/
https://www.a-klinikka.fi/tiedostot/Haarni2016.pdf

Kuva: Misia Rytkonen

Maria Viljanen: Mielen hyvinvointi tuo voimia ikdantyessa

Suurimmalla osalla ikaihmisista mielenterveys, mielen hyvinvointi on hyva. Useimmiten kun
puhumme mielenterveydesta, kdantyvat ajatukset aivan liian useatenterveyden hairidihin.
Psyykkinen ja mielen hyvinvoinnin viittaa kuitenkin niihin voimavaroihin ja kykyihin, joita meille
kehittyy elam&mme aikana.

Mielenterveys ei tarkoita vain sitd, ettd emme sairasta. Mielenterveys on monien asioiden summa.

Joskuslama tuo suuria kriiseja ja katastrofeja. Emme pysty estamaan niita, mutta voimme
opetella taitoja, joilla vaikutamme siihemiten suhtaudumme kriiseihin. Psyykkinen joustavuus
tai vastustuskyky voi pitdd meidat henkisesti koossikkaakoemme pahojakiiskuja » Lue lisda

Heidi Harma, Muistiliitto ry: Muisti ja vanheneminen

Muisti muuttuu vaajaamatta ian myota, mika on taysin normaalia. Reagointi hidastuu ja
hairiherkkyys kasvaa, mika voi aiheuttaa esimerkiksi sen, etta uuden oppiminen vaatii hieman
aiempaa enemman aikaa ja rauhallisemman ympariston. Myds monen asian rinnakkainen
suorittaminen tuottaa haasteita, joten yhteen asiaan keskittyminen on ian mgitigta
jarkevampada. Nimimuistt etenkin nopea nimien muistaminenvoi tuntua heikentyvan jo
neljankymmenen ikdvuoden jalkeen. Asioiden mieleen palauttaminen voi kestaé hetkisen
kauemmin kuin ennen, mutta onnistuu kylla. Muutokset ovat kuitenkin hy\enigj eivatka

yleensa haittaa arkea. Aktiivinen kertaaminen ja muistelu on tarke&a kaikenikaisthemoistin
sisallot sailyvat» Lue lisaa
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Aila Pikkarainen: lkdantyneiden ilsben kotiasuminen ja paihteiden kayttd arjen
eri ymparistéissé

Aila Pikkarainetuvaa artikkelissaamanhusten kotiasumista ympaéristdgerontologian
nakokulmasta ja erityisesti niita tilanteita, joissa paihteiden kaytto ja erilaiset riippuvuudet
haittaavat reidan paivittaista toimintaansa, elamanlaatuaan ja hyvinvointiaan.

Artikkeli pohtii ikdantyneen paihdeasiakkaan erityisyytta gerontologisen tiedon valossa.
Onnistunutta vanhenemista ja paihteitéa han tarkastelee sellaisen psykososiaalisen tuen ja
auttamisen kautta, joilla voidaan kaynnistd& myodnteisen muutoksen keha.

» Lue lisda

Krista Pyykdnen: Musiikista vanhustenhoidon tyéskentelytapana

Soitto ja laulu ovat ihmisen synnynndinen kieli ja luova voima, joilla voi ilmaista itsedén ja
tunnetilojaan myos silloin, kun puhutun kielen sanat eivat siihen riitd. Laulaminen on myo6s
varhaisempi motorinen toiminto kuin puhuminen, ja tuttujen laulujenuléaminen auttaa
tunnistamaan sellaisia tunteita, jotka muuten ja&vat tunnistamatta. Erityisesti ikdantyessaan
ihminen saattaa osoittaa musiikin kautta myos sellaisia kognitiivisia taitoja, jotka kuvitellusti olisivat
jo kadonneet: puheen menettdneet alkdavdaulaa — sana sanalta tai mukana hyrdillen.

» Lue lisda

Tutkimus ja kehittaminen

Tahan osioon on koottu kirjallisuutta, artikkeleita ja hyddyllisia linkkeja ikaantyngidende ja
mielenterveystyohon liittyenja tyon kehittamisen tueksi Lisaksilkaantyneiden paihde ja
mielenterveystyon verkoston vuosina 202817 jajestamien seminaarien esityksein koottu
omaan kohtaansa.

Kirjallisuutta
Osio esitteleevanhenemiseen liittyvaa kirjallisuutta ja it joista saa koko tekstin.

GERONTOLOGIA

PAIHDETYO

MIELENTERVEYS

SOSIAALITYO

MUISTISAIRAUDET
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Osallisuutta yhteisoéllisella vertaistoiminnalMarjo Karila, projektikordinaattori Setlementtiliitto

Kokemusasiantuntija Hannuovien, KokeNet neuvoja-Rlinikkasaatio/Vantaan kaupunki

VertaistyOntekijd Sami Henttoneduomen Lumme rya SUOMEN LUMME RY lyhyt selostus

Ikaantyvan paihdekuntoutujan toimijuus ja palvelutarpeEinaPeksiev, VTM

Ikaantyneen voimavaralahteet arjesJaina Stenberg, suunnittelija Ikainstituutti
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http://www.terveysportti.fi/xmedia/duo/duo95803.pdf
http://www.terveysportti.fi/xmedia/duo/duo95803.pdf
https://www.a-klinikka.fi/tiedostot/PIkkarainen5_4_2017.pdf
https://www.a-klinikka.fi/tiedostot/Hatinen_ja_Palmu.pdf
https://www.a-klinikka.fi/tiedostot/5_4_2017SURUkokemuksenamoniste.pdf
https://www.a-klinikka.fi/tiedostot/Karila.pdf
https://www.a-klinikka.fi/tiedostot/Ylonen.pdf
https://www.a-klinikka.fi/tiedostot/Lumme_ry.pdf
https://www.a-klinikka.fi/tiedostot/SUOMEN_LUMME_RY_lyhyt_selostus.pdf
https://www.a-klinikka.fi/tiedostot/Peksiev.pdf
https://www.a-klinikka.fi/tiedostot/Stenberg.pdf

Ikdantyneiden paind¢a mielenterveystytn veskton ja muistiliton seminaa3i4.2014

Meneeko itseméaaraamisoikeus muistin mukadtdi Harma

Laakkeet, paihteet ja muistPekka Salmeldgakari Aklinikkasaétio Pirkanaan palvelualue

Toimintaympariston merkitys vanhuksel@ase Lanssuomen Diakonialaito&rista Toivonen,
opettaja, toimintaterapeutti, Lanssuomen Diakonissalaitos

Paihdemuistisairaan hoitoprosessin kehittaminen palveluasumisyksikdsiséijuuden
nakokulma Tytti Tuppurainen & Paula Raatikainen, Hillerinkujan palveluasumisyksikk, Lansi
Suomen palveluyksikkd

Gerontologisen paihdetydwmerkaston yhteistydseminaari Suomen mielenterveysseuran Mirakl
Mielen hyvinvoinnin rakennuspuut ikdantyvil@éankkeen kanssa 25.4.2013. Teema: Vanhakin
ihminen on kansalainenmoninaisuuden kohtaaminen muissa ja meissa

Mielen hyvinvointi ja terveyden edistdmineMaria Viljanen

Koskaan ei ole liian myohaista hankkia onnellinen vankhpsykososiaaliset keinot
auttamistydssaSisko Sak&Chydenius

Kdyhyys, kansalaisuus ja.ildauko Karjalainen, tutkija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Hyddyllisia linkkeja
Tyovélineita varhaiseen tunnistamiseen ja finii@rventioon asiakastydssa yli-88otiaiden kanssa

Ikaantyneiden alkoholinkaytdn puheeksiotto ja lyhytneuvositavia tydvalineita ja arjen
kaytantdja terveydenhuollon ja sosiaalialan amniatsille

ltsearviointimittari yli 65vuotiaalle

Paihdekortti ikdihmisten parissa tyoskenteleville

Yli 65vuotiaiden alkoholimittari: Alkoholin k&ytdn arvioinnin ja ohjaamisen tyévaline
ammattihenkiloille

Muita linkkeja:

DementiahoitoTunteVa

Elakeliitto

Finlex

Gerec gerontologian tutkimuskeskus
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https://www.a-klinikka.fi/tiedostot/HarmaHeidi.pdf
https://www.a-klinikka.fi/tiedostot/SalmelaPekka.pdf
https://www.a-klinikka.fi/tiedostot/ToivonenKrista.pdf
https://www.a-klinikka.fi/tiedostot/Metsa_tuli_vanhusten_luo-Diakoniapuisto.pdf
https://www.a-klinikka.fi/tiedostot/Tuppurainen_Raatikainen.pdf
https://www.a-klinikka.fi/tiedostot/Tuppurainen_Raatikainen.pdf
https://www.a-klinikka.fi/tiedostot/ViljanenMaria25.4.2013.pdf
https://www.a-klinikka.fi/tiedostot/Salo-ChydeniusSisko25.4.2013.pdf
https://www.a-klinikka.fi/tiedostot/Salo-ChydeniusSisko25.4.2013.pdf
https://www.a-klinikka.fi/tiedostot/KarjalainenJouko25.4.2013.pdf
https://www.hel.fi/static/sote/paihde/ety/aineistopankki/ammattilaisille-ikaantyneiden.pdf
https://www.hel.fi/static/sote/paihde/ety/aineistopankki/ammattilaisille-ikaantyneiden.pdf
https://www.paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/alkoholi/yli-65-vuotiaan-alkoholimittari
https://www.paihdelinkki.fi/sites/default/files/paihdekortti_netti.pdf
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201601203343
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201601203343
https://tamperecitymission.fi/kaupunkilahetys/yhdistystoiminta/tunteva-ideologia/
http://www.elakeliitto.fi/
http://www.finlex.fi/
http://www.gerec.fi/

Gerocenter
Ikainstituutti

lakk&&n henkildn sosiaaja terveyspalvelujen saannin turvaaminen (ns. vanhuspalvelulaki)

lakkaiden kuntoutuksen verkkopalvelu

Kaypa hoitosuositukset

Laaketieteellinen aikakausikirja

Mielenterveysseura

Miina Sillanp&an s&atio

Muistiliitto

Omaishoitajat ja Lakiset-liitto ry

Omaiset mielenterveystyon tukena

Paihdelinkki
Seniori-info

Seta: Sateenkaariseniorit

Seta, Yhdenvertainen vanhuus: Vanhustyon tietokirjasto

Suomen muistiasiantuntijat ry

Suomen senioriliike

Suvanto ryturvallisen vanhuuden puolesta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos / Sosiaaliportti

Teveyden ja hyvinvoinnin laitos / Sotkanet

Toimintakyvyn mittaamisen ja arvioinnin kansallinen asiantuntijaverkosto

Valtakunnallinen sosiaala terveysalareettinen neuvottelukunta

Vanhustyon keskusliitto
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http://www.gerocenter.fi/
http://www.ikainstituutti.fi/
http://www.stm.fi/vireilla/lainsaadantohankkeet/sosiaali_ja_terveydenhuolto/ikaantyneet
http://www.keynet.fi/
http://www.kaypahoito.fi/
http://www.duodecim.fi/
http://www.mielenterveysseura.fi/
http://www.miinasillanpaa.fi/
http://www.muistiliitto.fi/
http://www.omaishoitajat.fi/
http://www.otu.fi/
http://www.paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietoiskut/paihteet-ja-mielenterveys/paihde-ja-mielenterveystyo-ikaantyneiden-kanssa
http://www.kolumbus.fi/seanhype/seniorinfo/seniori-info.html
https://seta.fi/sateenkaariseniorit-wanha/
http://seta.fi/yhdenvertainen-vanhuus/vanhustyon-tietokirjasto/
http://www.muistiasiantuntijat.fi/
http://www.senioriliike.fi/
http://www.suvantory.fi/
http://www.sosiaaliportti.fi/
http://www.sotkanet.fi/
http://www.toimia.fi/
http://www.etene.fi/
http://www.vanhustyonkeskusliitto.fi/
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