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Tiivistelméa

AUDIT-testi (Alcohol Use Disorders Identification Test) on Maailman Terveysjarjestossa kehitetty
valine alkoholin riskikdytén tunnistamiseen (WHO 2001). AUDIT-testia kaytetdan paljon mini-
intervention lahtokohtana, silla se tunnistaa alkoholiriippuvuuden luotettavasti ja jopa tarkemmin
kuin laboratoriotestit. Paihdelinkissa AUDIT-testi on ollut kansalaisten vapaasti kaytettavissa
vuodesta 2003 lahtien ja vuoteen 2016 mennessa testia on tehty Paihdelinkin sivustolla jo yli puoli
miljoonaa kertaa.

Tama artikkeli esittelee Paihdelinkin AUDIT-testien analyysin tulokset vuosilta 2003-2016. Analyysi
on tehty osana Alkon rahoittamaa Selvasti hyvaa tyota -ohjelmaa, jonka yhtena tavoitteena on
alkoholin riskikadytdn vahentaminen ja riskirajoista viestiminen erityisesti niille, jotka voisivat hyotya
eniten AUDIT-testin tekemisesta ja jotka saattaisivat tarvita tukea alkoholin kayton vahentamiseen.

Kolmannes testaajista jai kokonaispisteissa alle haittoja ilmaisevan riskirajan. 80 % vastaajista
(n=454 182) testasi omaa alkoholin kayttoaan. Tulosten perusteella seka testaajien maara etta
testista saadut pistemaarat kohoavat heti lomien jalkeen tammikuussa ja syyskuussa. Esimerkiksi
uudenvuoden lupaukset ja Tipaton Tammikuu -kampanja ovat mahdollisesti saaneet ihmiset
testaamaan ja pohtimaan omaa alkoholin kayttéaan ja tekemaan AUDIT-testin.

Huolestuttavaa aineistossa on se, ettd suurimmalla osalla testaajista AUDIT-pistemaara oli varsin
suuri. AUDIT-summapisteiden keskiarvo oli miehilla 14,4 ja naisilla 11,1. N&ma arvot ylittavat
riskijluomisen rajan ja siten myds perusterveydenhuollon puuttumiskynnyksen. Miehilla
puuttumisrajana pidetdan kahdeksaa pistetta (Kaypa hoito -suositus), jonka vylitti 76 % testin
tehneistd miehista. Naisten riskikayton rajana pidetdén kuutta pistetta, jonka ylitti 69 % testin
tehneisté naisista. Tulosten perusteella voidaan arvioida, etta riskikayttajien ryhmé on
todennakdisesti arvioitua suurempi ja etta tama ryhma sisaltaa runsaasti tydssakayvia
kansalaisia. Voidaan todeta, etta alkoholin kayton vahentamiseen tarvittaisiin lisdd esimerkiksi
tyossa kayville soveltuvia verkkohoitopalveluita ja muita matalan kynnyksen hoitomuotoja, jotka
saattaisivat ennalta ehkaista myéhempia ongelmia.

Ydinviestit

o Aikavalilla 10/2003 - 11/2016 Audit-testia e Monet arvioivat alkoholin kaytt6aan,
on tehty yhteensa 569 416 kertaa. 80 % vaikka haittoja ei viela esiinny. Arvioinnin
vastaajista (n=454 182) testasi omaa avulla tietoisuus riskeisté ja haitoista
alkoholin kayttoaan lisdantyy.

e Loma-ajat erottuvat selvasti seka ¢ Riskitasot olivat selvasti kohonneet lahes
testaajien maaran ettd summapisteiden kahdella kolmesta testin tehneista. Naissa
riskitasojen osalta: seka testien tapauksissa alkoholin kayton
tekeminen etta testistd saadut vahentaminen olisi jo tarkeaa ja
pistemaarat lisaantyvat merkittavasti ulkopuolinen apu voisi olla tarpeellista.

lomien jalkeen.
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Johdanto

Omaa tai laheisen alkoholinkayttoa ja siihen liittyvia riskeja voi testata Paihdelinkissa. Kymmenen AUDIT-
kysymyksen tayttamisen jalkeen sivusto antaa tekijalleen valittéman palautteen. Testia on kaytetty yli puoli
miljoonaa kertaa. Paihdelinkin AUDIT-testin (Alcohol Use Disorders Identification Test) kayttoa tutkitaan nyt
osana Alkon rahoittamaa Selvasti hyvaa tyéta -ohjelmaa. Tavoitteena on alkoholin riskikaytdn
vahentaminen ja riskirajoista viestiminen erityisesti niille, jotka voisivat hyotya eniten AUDIT-testin
tekemisesta ja jotka saattaisivat tarvita tukea vahentamiseen.

AUDIT-testi on kehitetty Maailman Terveysjarjestossa (WHO 2001). AUDIT-testia kaytetaan yleisesti mini-
interventiona perusterveydenhuollossa, koska testi tutkitusti tunnistaa riskikaytén suhteellisen luotettavasti.
Paamaarana on tavoittaa alkoholin riskikayttdjat mahdollisimman varhain sek& motivoida riskikayttajia
miettimaan ja mahdollisesti vahentdmaan alkoholin kayttdaan (Aalto 2009). Haittojen kannalta olennaista
on kulutustason liséksi myds juomatapa. Monet haitat kytkeytyvéat suureen kertakulutukseen el
humalajuomiseen ja siksi testi keskittyy juomisen maaran lisaksi mittaamaan myos juomisesta syntyvia
haittoja ja riippuvuutta. (Makel&, Mustonen & Tigerstedt 2010)

AUDIT-testi sisaltaa 10 kysymysta, joista kolme ensimmaista keskittyy lahinna alkoholin kayttémaaréan ja
tiheyteen. Kysymykset 4-7 mittaavat riippuvuusoireita ja viimeiset kolme kysymystéa alkoholin kaytosta
johtuvia haittoja itselle ja muille. Kysymyksissa on viisi vastausvaihtoa (pisteet 0-4) jolloin maksimi
summapistemaara on 40 pistetta. Vastaaminen kestaa noin 2-3 minuuttia. AUDIT-testin
summapistemaaraa kahdeksan pidetaan miehille ja kuutta pistetta naisille riskikayton raja-arvona. (WHO
2001; Aalto 2009; Kaypa hoito -suositus)

AUDIT-testin on todettu olevan hyva véline herattelemaan ihmisia pohtimaan omaa alkoholinkayttoaan,
silla se saattaa lisdéantya yksilon huomaamatta kaytén ollessa toistuvaa. AUDIT-testin teosta on hydtya
erityisesti silloin kun kayttd on kasvussa, silla alkoholin kayton vahentaminen on helpompaa henkildille joille
alkoholiriippuvuutta ei ole vield syntynyt. Ihmisten on hyva saada tietoa riskitasosta, jotta he voivat
tarvittaessa vahentaa alkoholinkayttéaan. (WHO 2001; Aalto 2009; Paihdelinkki.)

Omaa alkoholinkaytt6a testataan

Paihdelinkissa oli tehty yhteensa 569 416 Audit-testia aikavalilla 10/2003 - 11/2016. Paivittdinen
kavijamaara vaihteli muutamasta asiakkaasta yli kolmeen tuhanteen. Paihdelinkin sivuilla oli testin
yhteydessa kysytty ikédryhman ja sukupuolen liséksi sita, testaako itsedén, puolisoaan, lastaan, muuta
laheista tai asiakastaan.

Miehi& vastaajista oli 53 % (n=300 097) ja naisia 47 % (n=269 090). Vastaajista oli ialtdan 15-vuotiaita tai
nuorempia 2 % (n=13 299), 16-17-vuotiaita 7 % (n=40 329), 18-24-vuotiaita 20 % (n=114 476), 25-30-
vuotiaita 15 % (n=85 175), 31-40-vuotiaita 20 % (n=115 476), 41-50-vuotiaita 18 % (n=102 779), 51-64-
vuotiaita 15 % (n=85 161) ja 65-vuotiaita tai vanhempia 2 % (n=12 497).

AUDIT-summapisteiden keskiarvo oli miehilla 14,4 ja naisilla 11,1. Miehilla esiintyi riskijuomista
keskimaarin hieman naisia enemman. 80 % vastaajista (n=454.182) testasi omaa alkoholin kayttoa.
Toiseksi eniten testia kaytetaan ammatillisena apuvalineend, silla asiakkaan alkoholin kayttoa testasi 11,4
% vastaajista (n=65.039). Kolmanneksi eniten testia kaytetdan puolison alkoholin kaytdn testaamiseen (5,7
% vastaajista, n=32.483). Vahiten testia kaytettiin oman lapsen (0.5 % vastaajista, n=25.799) ja muun
l[Ahiomaisen testaamiseen (2.7 % vastaajista, n=15.136). Seuraavat tulokset koskevat vain omaan
alkoholinkayttéon kohdistuneita testeja. Vuosina 2003-2013 Paihdelinkin AUDIT-testista on tallennettu vain
vastaajan testistd saama kokonaispistemaéra sekd muutama taustatieto. Aineistosta ei ole ollut mahdollista
poistaa sellaisia vastaajia, jotka ovat kayneet tutustumassa testin sisaltéon satunnaisten vastausten avulla
omien kokemusten sijaan. Aineisto kuvaa testin kayttajia, joista suurin osa on oletettavasti huolissaan
alkoholinkaytostaan. Aineisto ei edusta koko Suomen vaestoa.

Juomisen vahentaminen uudenvuodenlupausten kestosuosikkina

Paihdelinkissa tehtyjen AUDIT-testien keskimaarainen lukumaara vaihteli kuukausittain. Sukupuolten valilla
testien teko oli suhteellisen tasaista (kuvio 1). Kokonaisuudessaan testien teko kiinnosti eniten
tammikuussa ja syksyisin, lomien jalkeen. Tdma on linjassa sen tiedon kanssa, etta eniten alkoholia
myydaan Suomessa juuri joulukuussa ja toiseksi eniten kesaisin (Méakeld, Mustonen & Tigerstedt 2010).
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Esimerkiksi vuonna 2008 yli 11 % koko vuoden myynnista tehtiin joulukuun aikana kun tasaisella koko
vuoden myynnilla sen olisi pitdnyt olla vain noin 8 % (Makel&a, Mustonen & Tigerstedt 2010).

Vaikuttaa silté, ettd uudenvuodenlupausten kestosuosikki alkoholin kdyton vahentadminen ja mahdollisesti
loman aikana kasista riistaytynyt alkoholin kayttd ovat saaneet ihmisia miettimaan alkoholin kayttéaan ja
kokeilemaan paihdelinkin AUDIT-testia. Kosteiden pikkujoulujen jaljilta voikin olla hyva muistutella itselle
milloin ja minka tasoisella kaytolla alkoholi aiheuttaa haittoja. Audit-testi on tahan erityisen hyva ja helppo
tyévaline. Ehkéaisevan paihdetyén EHYT ry:n pitkaaikainen Tipaton Tammikuu -kampanja on
todennakdgisesti myos vaikuttanut tammikuun suureen testaajien maaraan.

On muistettava, ettd Audit-testin tehneet eivat edusta kaikkia suomalaisia, eivatka myoskaan kaikkein
huono-osaisimpia paihteidenkayttajia. Loma-aikoihin liittyvien trendien perusteella voidaan arvioida, ettéa
vastaajien ryhmé on suurimmalta osalta tydssakayvia, silla muuten lomakausiin ajoittuvia hyppyja ei olisi
aineistossa nahtavissa (kuvio 1). Vastaajia on mietityttanyt heidan oma alkoholink&aytténsa ja he ovat
osanneet etsia internetista tietoa.
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Kuvio 1. Paihdelinkin AUDIT-testin tekomaarat kuukausittain omaa alkoholinkayttéaan testanneilla miehilla
ja naisilla vuosina 2003-2016

Riskirajoilla tai ei - AUDIT-testi on hyva valine oman kulutuksen
seuraamiseen

AUDIT-testin summapisteet jakautuivat viidelle riskitasolle. Kolmanneksella AUDIT-testin tayttaneista riskit
olivat vahaisia (taulukko 1). Osa oli kaynyt katsomassa tilannettaan huolimatta siita, etta haittoja ei juuri
esiintynyt. Taulukko 1 sisaltdéd AUDIT-testin tulosten pisterajat ja esimerkkeja yleisista vaikutuksista
jokaisella riskitasolla. Paihdelinkin taulukkoon on liséatty AUDIT-testiin vastanneiden maarat ja osuudet eri
riskitasoilla. Paihdelinkissa kaytetédén tarkempaa pisteluokitusta kuin WHO, silla riskitasot on jaettu
useampaan luokkaan (Paihdelinkki; WHO 2001). Taulukon luokitus perustuu kaikille aikuisille yhteisiin
arvoihin. Naiden liséksi on olemassa erilaisia riskitasoluokituksia esimerkiksi sukupuolittain ja ikaryhmittéin
(esimerkiksi Kaypa hoito -suositus).

Miehilla suuret riskit olivat hieman yleisempia kuin naisilla, kuitenkin myds joka neljannella testin tehneella
naisella riskit olivat suuret (kuvio 2). Miehilla puuttumisrajana pidetéén kahdeksaa pistetta (Kaypa hoito
suositus) ja taman rajan ylitti testin tehneista miehista (75,6 %). Naisille riskikaytdn rajana pidetaan nykyisin
jo kuusi pistetta ylittavia arvoja ja testin tehneista naisista jopa 69 % ylitti tAmén rajan. On kuitenkin
muistettava, etta testin tekijat eivat edusta kaikkia suomalaisia, vaan ihmisia, joita kiinnostaa arvioida omaa
paihteidenkayttoaan.
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Paihdelinkin AUDIT-asiakkaiden tulokset saavat vahvistusta muualta toimintaymparistosta.
Tyoterveyslaitoksen laskelmien mukaan alkoholin riskikayttgjia on tyossakayvista miehista 39 % ja naisista
14 % (Kauppinen ym. 2012). EU:n RARHA-hankkeessa (mukana 20 maata, vastanneita 33 000) toteutetun
vaestokyselyn mukaan eurooppalaisista miehista noin 20 % ja naisista noin 10 % on alkoholin riskikuluttajia
(Andriukaitis 2016).

Taulukko 1. Paihdelinkin AUDIT-testin riskirajat ja kaikkien testanneiden vastaajien osuus riskiryhmittain.
Paihdelinkissa kaytetaan tarkempaa pisteluokitusta kuin WHO (2001).

Palaute — onko sinulla riski saada alkoholista haittoja?

AUDIT-pisteet Yleisia vaikutuksia

0-7 pistettd, riskit vahaisia Rentouttava

. . B Sosiaalista vuorovaikutusta helpottava
Kaikki vastaajat: 34,2 % (n=155 366) Joissakin tapauksessa myods kohtuukaytto on riski
(autolla ajaminen, raskaus, jotkut sairaudet ja

ladkkeet)
Ajoittainen humalajuominen voi altistaa
tapaturmille

8-10 pistettd, riskit lievasti kasvaneet Vasymys

Unettomuus, unihairiot
Korkea verenpaine
Ongelmat ihmissuhteissa

Kaikki vastaajat: 15,6 % (n=70 902)

Alakul
11-14 riskit selvasti kasvaneet Imapgtgnssi
Kaikki vastaajat: 16,3 % (n=73 942) Tap;a_fcurmarlskl
Rattijuoppous
15-19 riskit suuria Kaikki ylldolevat seka lisaksi:
Kaikki vastaajat: 14,5 % (n=66 000) Maksan, haiman, aivojen vaurioituminen
Suun, nielun, kurkunpaan, ruokatorven ja mahan
syopa

Fyysinen alkoholiriippuvuus
20+ riskit erittdin suuria
Kaikki vastaajat: 19,3 % (n=87 746)

Lahde: Paihdelinkki.fi. Lisatty vastanneiden maarat ja prosenttiosuudet.
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Riskit erittain suuria (20-40) | —— 245
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Kuvio 2. Paihdelinkin AUDIT-testilla omaa alkoholinkayttéaan testanneiden naisten ja miesten osuus
viidessa riskiryhméassa. Paihdelinkki kayttaa tarkempaa pisteluokitusta kuin WHO (2001).

Riskitasot korkeimmat loma-aikoina

Audit-testeista saadut pistemaarat vaihtelevat jonkin verran eri kuukausien valilla (kuvio 3). Pisteméaarien
vaihtelut ja trendit ovat linjassa testien kuukausittaisten vaihtelujen kanssa. Testien keskimaaraiset
pistemaarat kasvavat lomien aikana ja jalkeen, tammikuussa ja heindkuussa, mika nakyy kuviossa
erityisesti erittdin suuren riskin nousevana ja vahaisen riskin pienenevana osuutena.
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Kuvio 3. Paihdelinkin AUDIT-testilla omaa alkoholinkayttbdan testanneiden vastaajien riskiryhman osuus
kuukausittain

Elovainio ym. (2016): Itsehoitoa ja riskitietoutta



Tietopuu: Katsauksia ja nakdkulmia 3/2016

AUDIT-testi ja oman alkoholinkaytdn arviointi — ennakoi ja

ennaltaehkaise alkoholiriippuvuuden syntyminen

Mydnteista on, etta testi oli [6ydetty tukemaan omaan alkoholin kayttéon liittyvaa pohdintaa. Monet olivat
arvioineet testin avulla omaa kayttéaan, vaikka haittoja ei ole esiintynyt ja alkoholin kaytté on suhteellisen
vahaista. Kuitenkin suurella osalla testin tekijoista riskitasot olivat selvasti nousseet. Riskitasojen noustessa
alkoholin kayton vahentadminen olisi tarkeaa ja ulkopuolisesta avusta voisi olla hy6tya. Riskirajojen
tiedostaminen on tarkeaa, silla riskitason ylittava alkoholin kayttd saattaa syntya huomaamattomasti ja
riskitason ylittava testitulos voi yllattaa.

Tulosten perusteella riskikayttajien joukko on mahdollisesti hyvinkin suuri. Testin tehneista 66 % vylitti
perusterveydenhoidon Kaypa hoito -suosituksen mukaisen puuttumiskynnyksen. Tama heijastaa hyvin sita
tilannetta, ettd vain pieni osa avun tarvitsijoista on hoidon piirissd. Loma-ajoissa nakyvat trendit viittaavat
siihen, ettd monet vastaajista kayvat tdissa. Alkoholin riskikayton tiedostaminen olisi hyva tehda
mahdollisimman vaivattomammaksi. Apua tarvitaan myods tydajan ulkopuolella. Matalan kynnyksen
palveluja voitaisiin lisata esimerkiksi kehittamalla erilaisia verkkopalveluja ja lisdamalla muita anonyymeja
palveluja. Kynnys etsid apua voisi nain alentua ja hoitoon hakeutuminen voisi tapahtua ennen kuin
riippuvuus on kehittynyt.

Joulun ja lomien lahestyminen tekee aiheesta erityisen ajankohtaisen. Lomat ovat otollinen aika kiinnittéaa
huomiota ja testata omaa tai laheisten alkoholinkaytt6a. Joulun aikana on tarked muistaa myos laheisia.
Vuosittain muun muassa A-klinikkasaéation Lasinen lapsuus -toiminta ja useiden jarjestdjen yhteinen
Lapselle raitis joulu -kampanja haastavat miettimaan omaa alkoholin kayttda siten, etta lomasta ja joulusta
nauttisi koko perhe. Omaa alkoholin kaytt6a voi vahentaa jo lomien aikana.

Huomionarvoista on, ettd lomien aikana tai lomien jalkeen moni pohtii omaa alkoholinkayttéaan. Asiasta
kannattaakin nyt keskustella. AUDIT-testin voi tehda myds yhdessa muiden kanssa, vaikkapa yhteisen
keskustelun pohjustajaksi. Paihdelinkin AUDIT-testi on hyvin saatavilla, testi on koko ajan kaytettavissa ja
testia voi vapaasti kayttdd oman alkoholinkayton tason tarkistamiseen milloin vain, silloin kun itselle
parhaiten sopii. AUDIT-testista voi saada apua esimerkiksi harkitessa, olisiko Tipattomasta Tammikuusta
hyotyd myos itselle.

AUDIT-testi on hyva tydkalu avun tarpeen mydntamiseen ja suurin osa riskikayttajista kykeneekin
vahentamaan alkoholin kayttbd oman paatdksensa perusteella. Jos kuitenkin huomaa tarvitsevansa apua,
sitéd on hyva hakea ajoissa ja mielellaén heti. Apua alkoholiriippuvuuden katkaisemiseen on tarjolla
iimaiseksi ja tukea l6ytyy myos laheisille. Paihdelinkin sivuilta saa lisétietoa aiheesta kattavasti. Liséksi
omaa alkoholin kayttddén voi mitata, monilla eri apuvalineilla esimerkiksi Juomispaivékirjalla ja Ottomitalla.
Paihdelinkin sivuilla on lisdksi my6ds muita paihteidenkayttoon liittyvia testeja, joilla voi mitata ja arvioida
omaa paihteidenkayttoaéan tai erilaisia toiminnallisia riippuvuuksia.

Kiitokset

Kiitamme Alko Oy:n Selvasti hyvaa tyéta -ohjelmaa, joka on rahoittanut taman tutkimuksen.
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http://www.paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/alkoholi/alkoholin-kayton-riskit-audit

https://www.alko.fi/alko-oy/yritys/yhteistyota-vastuullisemman-alkoholikulttuurin-puolesta/alkoholihaitat-
tyoelamassa

http://www.lasinenlapsuus.fi/
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http://www.paihdelinkki.fi/jeppe/

https://www.ttl.fi/tyo-ja-terveys-suomessa/
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