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KYSELY PÄIHDE- JA MIELENTERVEYSYHDISTYSTEN TOIMINNASTA 
 

Kyselyssä kartoitetaan yhdistyksenne tehtäviä ja toiminnan tarkoitusta, toimijoiden 
osallistumismahdollisuuksia ja yhdistyksenne rahoitusta. Rastittakaa valitsemanne vaihtoehto. 

Yhdistykset ovat hyvin erilaisia, eivätkä kaikki kysymykset välttämättä tunnu koskevan 
toimintaanne. Vastatkaa soveltuvin osin. 

 

 

TAUSTATIEDOT 

 
 
1. Mikä on yhdistyksenne pääasiallinen toimiala?  2. Minä vuonna yhdistyksenne on perustettu?  
□ päihdetyö  □ mielenterveystyö vuonna _____________________________ 
□ teemme sekä päihde- että mielenterveystyötä 
 

 
3. Mikä seuraavista kuvaa parhaiten yhdistyksenne toimintaa? Voitte valita useamman vaihtoehdon. 
□ ehkäisevä työ  □ korjaava työ/kuntoutus   □ terveyttä edistävä työ 
 
 
4. Mikä seuraavista kuvaa parhaiten yhdistyksenne toiminta-aluetta? 
□ seudullinen, alueellinen 
□ kunta, kaupunki                                → Arvioikaa toiminta-alueenne asukasmäärä______ 
□ lähiyhteisö, naapurusto, kylä, kaupunginosa          → Arvioikaa toiminta-alueenne asukasmäärä______ 
 
 
5. Mikä on yhdistyksenne henkilöjäsenmäärä?  6. Mikä on yhdistyksenne vapaaehtoistoimijoi- 
___________________ henkilöjäsentä   den määrä? ____________ vapaaehtoistoimijaa
   
   
7. Onko yhdistyksessänne palkattuja työntekijöitä? □ kyllä, kuinka monta? _________   
(mukaan lukien tukityöllistetyt työntekijät)  □ ei (jos vastasitte ”ei”, siirtykää kysymykseen 9) 
 
 
8. Kuinka suurella osalla yhdistyksenne työntekijöistä on päihde- tai mielenterveyskuntoutujatausta? 
□ kaikilla tai lähes kaikilla □ noin puolella  □ pienellä osalla □ ei yhdelläkään 
□ en osaa sanoa    
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YHDISTYKSEN TEHTÄVÄT JA TOIMINNAN TARKOITUS 
 
9. Kumpi seuraavista väittämistä kuvaa paremmin yhdistyksenne toimintaa? Valitkaa sopiva vaihtoehto 
jatkumolta. 7 tarkoittaa että yhdistyksenne keskittyy puhtaasti kansalaistoimintaan (esim. vapaaehtois- ja 
vertaistoiminta), 1 tarkoittaa, että yhdistyksenne tuottaa pääasiassa palveluja asiakkaille (esim. asumis-, kuntoutus-, 
työllistämis-, koulutuspalvelut). 
 
Yhdistyksemme tehtävä on                Yhdistyksemme tehtävä on 
kansalaistoiminta.                                 7        6        5       4          3        2        1     palvelujen tuottaminen. 
 
 
10. Kuinka tärkeitä seuraavat tehtävät ovat yhdistyksenne toiminnassa?   

 erittäin 
tärkeä 

jossain 
määrin 
tärkeä 

ei 
lainkaan 
tärkeä 

ei 
koske 
meitä 

vertaistuen tarjoaminen 3 2 1 0 
yhteisöllisyyden tukeminen 3 2 1 0 
vapaaehtoistoiminta 3 2 1 0 
ihmisten välitön auttaminen, kohtaaminen 3 2 1 0 
syrjäytymisen ehkäisy, huono-osaisuuden vastainen työ 3 2 1 0 
jäsenistön aseman ja oikeuksien edistäminen  3 2 1 0 
järjestöjen toimintaedellytysten edistäminen (järjestökentän 
edunvalvonta) 3 2 1 0 

palvelujen tuottaminen (esim. kuntoutus-, asumispalvelut)  3 2 1 0 
uusien toimintojen tai palvelujen kehittäminen 3 2 1 0 
asenteisiin vaikuttaminen (esim. kampanjat, tempaukset) 3 2 1 0 
yhteiskunnalliseen keskusteluun osallistuminen 3 2 1 0 
yhteiskunnallisen muutoksen aikaansaaminen myös sellaisin 
keinoin kuin mielenosoitukset, adressit tms. 3 2 1 0 

hengellinen toiminta 3 2 1 0 
asiantuntijatoiminta (esim. asiantuntijatyöryhmiin osallistuminen) 3 2 1 0 
poliittiseen päätöksentekoon vaikuttaminen (esim. lausunnot, 
kannanotot) 3 2 1 0 

verkostoissa toimiminen (esim. kuntien yhteistyöryhmät) 3 2 1 0 
tabuina (vaikeina) pidettyjen asioiden nostaminen julkiseen 
keskusteluun; minkä aiheiden? ___________________________ 3 2 1 0 

jokin muu tehtävä; mikä? ________________________________ 3 2 1 0 
 

11. Eroavatko järjestöjen tuottamat palvelut mielestänne palveluista, joita yritykset ja kunnat tuottavat?  
□ kyllä, miten? __________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________ 

□ eivät 

 
12. Tuottaako yhdistyksenne ostopalveluja (eli palveluja, joita myydään kunnille tai muille tahoille)?  
□ kyllä, mitä palveluja?  ________________________________________________________________ 
□ ei (jos vastasitte ”ei”, siirtykää kysymykseen 14)  
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13. Mitä mieltä olette seuraavista väittämistä? Siirtykää vastattuanne kysymykseen 15.                                                                                       
 täysin 

samaa 
mieltä 

jossain 
määrin 
samaa 
mieltä 

jossain 
määrin 

eri 
mieltä 

täysin 
eri 

mieltä 

en 
osaa 

sanoa 

Tuotamme palveluja, joita kunnat tai yritykset eivät tuota.  3 2 1 0 8 
Kilpailemme samoilla palvelumarkkinoilla kunnan ja yritysten 
kanssa. 3 2 1 0 8 

Tuotamme palveluja yhteistyössä kunnan kanssa. 3 2 1 0 8 
Palvelumme täydentävät kunnan tuottamia palveluja. 3 2 1 0 8 
Palvelujen tuottaminen on tärkeää muun toimintamme 
rahoituksen kannalta. 3 2 1 0 8 

Palvelumme tavoittavat ihmisiä, joita muut palvelut eivät 
tavoita. 3 2 1 0 8 

 

14. Mitä mieltä olette seuraavista väittämistä?  
 täysin 

samaa 
mieltä 

jossain 
määrin 
samaa 
mieltä 

jossain 
määrin 

eri 
mieltä 

täysin eri 
mieltä 

en 
osaa 

sanoa 

Haluaisimme osallistua palvelujen tuottamiseen, mutta 
yhdistyksessämme ei ole siihen riittävää osaamista.  3 2 1 0 8 

Haluaisimme osallistua palvelujen tuottamiseen, mutta 
yhdistyksellämme ei ole siihen riittäviä taloudellisia 
voimavaroja. 

3 2 1 0 8 

Haluaisimme osallistua palvelujen tuottamiseen, mutta 
toiminta-alueellamme ei ole kysyntää järjestöjen tuottamille 
palveluille. 

3 2 1 0 8 

Palvelujen tuottaminen ei kuulu järjestöille, vaan kunnille ja 
yrityksille. 3 2 1 0 8 

Toimintamme ei sovellu palvelutuotantoon, sen 
tuotteistaminen on vaikeaa tai mahdotonta. 3 2 1 0 8 

 
 
 
TOIMIJOIDEN OSALLISUUS  
 
15. Missä määrin yhdistyksessänne hyödynnetään toimijoiden kokemusosaamista? Kokemusosaaminen on 
toimijoiden omaan kokemukseen perustuvaa tietoa ja asiantuntemusta. 
□ erittäin paljon  □ jossain määrin  □ vähän  □ ei lainkaan  
□ yhdistyksessämme ei ole tarvetta kokemusosaamisen hyödyntämiselle  
 
 
16. Onko yhdistyksenne toiminnassa mukana 
a) vertaisia?*          □ kyllä, kuinka monta? __________    □ ei  
b) kokemusasiantuntijoita?*  □ kyllä, kuinka monta? __________ □ ei  
*Vertaiset ovat saman elämäntilanteen tai sairauden kokeneita tai niiden kanssa eläviä henkilöitä, jotka toimivat 
toistensa tukena. Kokemusasiantuntijat osallistuvat oman kokemuksensa pohjalta palvelujen kehittämiseen.  
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17. Osallistuvatko yhdistyksenne vertaiset ja kokemusasiantuntijat yhdistyksenne 
a) henkilöstökokouksiin?  □ kyllä         □ eivät       □ yhdistyksessämme ei järjestetä henkilöstökokouksia 
b) työnohjauksiin?  □ kyllä         □ eivät       □ yhdistyksessämme ei järjestetä työnohjausta  
c) henkilöstökoulutuksiin?   □ kyllä         □ eivät       □ yhdistyksessämme ei järjestetä henkilöstökoulutuksia 
 
 
18. Missä määrin kohderyhmänne osallistuvat seuraaviin yhdistyksenne toimintoihin? Kohderyhmillä 
tarkoitamme ihmisiä, joille yhdistyksenne tarjoaa apua, tukea tai toimintaa eli yhdistyksenne toimintaan 
osallistujia (esim. kuntoutujat, omaiset) tai tuottamienne palvelujen käyttäjiä.                                                   

 erittäin 
paljon 

melko 
paljon 

melko 
vähän 

erittäin 
vähän 

ei koske 
yhdistys-
tämme 

en 
osaa 

sanoa 
toiminnan ideointi ja suunnittelu 4 3 2 1 0 8 
toiminnan toteutus 4 3 2 1 0 8 
toiminnan kehittäminen 4 3 2 1 0 8 
toiminnan arviointi 4 3 2 1 0 8 
strategiatyöskentely 4 3 2 1 0 8 
osallistuvat muuhun, mihin? 
___________________________ 4 3 2 1 0 8 

 
 
19. Kumpi seuraavista väittämistä kuvaa paremmin yhdistyksenne toimintaa? Ympyröikää sopiva numero 
jatkumolta.  
                       
Toimintamme perustana ovat kohde-       5     4     3     2     1          Toimintamme perustuu työn-   
ryhmiemme esittämät näkemykset ja ideat.                                             tekijöidemme asiantuntijuudelle. 
 
Yhdistyksemme jäsenet ovat aktiivisesti       5     4     3     2     1          Jäsenet eivät juuri osallistu   
mukana toiminnassamme.                        yhdistyksemme toimintaan. 
 
 
Yhdistyksemme valikoi jäsenensä.                        5     4     3     2     1          Kuka tahansa pääsee yhdistyksemme                

                                                                                                    jäseneksi. 
 
Vapaaehtoiset suunnittelevat ja ohjaavat        5     4     3     2     1           Palkatut työntekijät suunnittelevat 
yhdistyksemme vapaaehtoistoimintaa.                        ja ohjaavat yhdistyksemme vapaa- 
                          ehtoistoimintaa. 
 
20. Pyrittekö parantamaan kohderyhmien mahdollisuuksia vaikuttaa yhdistyksenne toimintaan?  
□ kyllä, millaisin keinoin?  ________________________________________________________________ 
  ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
□ emme, miksi? ________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
  
□ ei koske yhdistyksemme toimintaa  
 
 
21. Onko yhdistyksenne päättävissä elimissä (hallitus, johtokunta) kohderyhmienne edustajia? 
□ kyllä, huomattava määrä   □ kyllä, jonkin verran □ kyllä, vähäinen määrä □ei 
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RAHOITUS JA TALOUDELLISET TOIMINTAEDELLYTYKSET 
 
 
22. Valitkaa seuraavista kaikki rahoitukset, joita yhdistyksenne sai vuonna 2016. Merkitkää myös, 
millainen merkitys kyseisellä rahoituksella on yhdistyksenne toiminnalle ja miten rahoitus on muuttunut 
viimeisen viiden vuoden aikana.  
 
Esim. jos saitte kunnalta toiminta-avustusta, jonka merkitys toiminnallenne on kohtalainen ja kunta-avustuksen määrä 
on viime vuosina vähentynyt, merkitkää seuraavasti: 

Saatteko ko. 
rahoitusta?  

 suuri 
merkitys 

kohtalainen 
merkitys 

pieni 
merkitys 

kasvanut pysynyt 
ennallaan 

vähentynyt 

kyllä / ei kuntien ja kaupunkien 
myöntämät avustukset  3 2 1 3 2 1 

   
  Rahoituslähteen merkitys 

yhdistyksenne toiminnalle 
Rahoituksen kehitys viimeisen 
viiden vuoden aikana 

Saatteko ko. 
rahoitusta?  

 suuri 
merkitys 

kohtalainen 
merkitys 

pieni 
merkitys 

kasvanut pysynyt 
ennallaan 

vähentynyt 

kyllä / ei kuntien ja kaupunkien myön-
tämät avustukset (yleis- ja 
kohdennetut avustukset) 

3 2 1 3 2 1 

kyllä / ei jäsenmaksut  3 2 1 3 2 1 
kyllä / ei asiakas- ja palvelumaksut 3 2 1 3 2 1 
kyllä/ei vuokratulot 3 2 1 3 2 1 
kyllä / ei varsinaisen toiminnan muut 

tuotot (esim. 
kirpputoritoiminta) 

3 2 1 3 2 1 

kyllä / ei muu oma varainhankinta (esim. 
järjestölehden myynti) 3 2 1 3 2 1 

kyllä / ei kattojärjestöltä saatu 
järjestöavustus 3 2 1 3 2 1 

kyllä / ei yksityissektorin tukirahoitukset 
(lahjoitukset, sponsorointi, 
apurahat)  

3 2 1 3 2 1 

kyllä / ei sijoitus- ja rahoitustoiminta 3 2 1 3 2 1 
kyllä / ei työllisyysmäärärahat (TE-

toimistojen ja KELAn 
palkkatuet) 

3 2 1 3 2 1 

kyllä / ei alueellinen tukirahoitus (TE‐
keskukset, lääninhallitukset) 3 2 1 3 2 1 

kyllä / ei EU‐rahoitus (ESR, projektit) 3 2 1 3 2 1 
kyllä / ei STEA/RAY yleisavustus (Ay) 3 2 1 3 2 1 
kyllä / ei STEA/RAY kohdennettu 

toiminta-avustus (Ak) 3 2 1 3 2 1 
kyllä / ei STEA/RAY investointiavustus 

(B) 3 2 1 3 2 1 
kyllä / ei STEA hankeavustus (C) 3 2 1 3 2 1 
kyllä / ei ministeriöiden rahoitus (muu 

kuin STEA) 3 2 1 3 2 1 
kyllä / ei jokin muu rahoitusmuoto, 

mikä? ___________________ 3 2 1 3 2 1 
kyllä/ei jokin muu rahoitusmuoto, 

mikä? ___________________ 3 2 1 3 2 1 
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23. Mikä oli yhdistyksenne talousarvion menojen loppusumma vuonna 2016? ______________€ 
 
 
24. Oletteko löytäneet viime vuosina uusia rahoituslähteitä?  
□ kyllä, mitä? ____________________________________________________________________________ 
□ emme 
 
 
25. Millaisia haasteita yhdistyksenne toiminnan rahoitukseen liittyy?  

  
 suuri 

haaste 
kohtalainen 

haaste 
pieni 

haaste 
ei koske 
yhdistys-
tämme 

rahoituslähteitä on vaikea löytää  3 2 1 0 
rahoitusten jatkuvuus on epävarmaa 3 2 1 0 
rahoitusten hakeminen on vaikeaa ja työlästä 3 2 1 0 
yhdistyksen omaisuuteen (esim. kiinteistöt) liittyvät kulut 3 2 1 0 
avustusten raportointi ja seuranta on hankalaa 3 2 1 0 
avustusten hanke- ja projektiluontoisuus 3 2 1 0 
rahoitus ei mahdollista hankkeiden juurruttamista 3 2 1 0 
avustusjaksot ovat liian lyhyitä 3 2 1 0 
vaatimukset riittävästä omarahoitusosuudesta 3 2 1 0 
ostopalvelusopimukset ovat liian lyhytaikaisia 3 2 1 0 
ostopalvelusopimusten hinnat ovat liian alhaisia 3 2 1 0 
kilpailutusten valintakriteerit ovat ongelmallisia 3 2 1 0 
kilpailutuksiin liittyvän osaamisen puutteet  3 2 1 0 
monista eri lähteistä tulevien rahoitusten hallinnointi  3 2 1 0 
muu haaste, mikä? _____________________________ 3 2 1 0 

 
 
 
26. Missä määrin koette rahoittajatahojen ja rahoitusmahdollisuuksien ohjaavan yhdistyksenne 
toimintaa?   
□ paljon  □ jossain määrin  □ vähän  □ ei lainkaan □ ei koske yhdistystämme 
 
 
Kertokaa tarkemmin, miten tämä näkyy yhdistyksenne toiminnassa? ______________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 
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27. Ottakaa kantaa seuraaviin kysymyksiin. Voitte tarvittaessa valita useamman vaihtoehdon.  
 
a) Oletteko aloittaneet tai lopettaneet toimintoja, koska rahoittaja on ohjannut tekemään niin? 
□ kyllä, olemme aloittaneet          □ kyllä, olemme lopettaneet      □ emme        □ ei koske yhdistystämme 
  
b) Oletteko vastaanottaneet rahoitusta tai kieltäytyneet rahoituksesta, jonka ette ole kokeneet sopivan 
yhdistyksenne arvoihin, tavoitteisiin tai toimintatapoihin? 
□ kyllä, olemme vastaanottaneet   □ kyllä, olemme kieltäytyneet    □ emme    □ ei koske yhdistystämme 
 
c) Oletteko ryhtyneet yhteistyöhön/kumppanuuksiin tai kieltäytyneet yhteistyöstä, jonka ette ole kokeneet 
sopivan yhdistyksenne arvoihin, tavoitteisiin tai toimintatapoihin? 
□ kyllä, olemme ryhtyneet          □ kyllä, olemme kieltäytyneet     □ emme      □ ei koske yhdistystämme 
 
Kertokaa tarkemmin edellä mainituista tilanteista. ____________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

 

28. Mitkä ovat mielestänne tärkeimmät kohderyhmät tai asiat, joihin päihde- ja mielenterveysjärjestöjen 
tulisi suunnata toimintaansa?  ______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________ 

 
 

Kiitos vastauksistanne! 
 
 
 
Seuraavalla sivulla voitte halutessanne täydentää vastauksianne ja antaa palautetta kyselystä.  
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_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 


