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Toimintakyky kuntoon -avustusohjelma
tyoikaisten toimintakyvyn parantamiseksi (2017-2020)

Toimintakyky kuntoon on yksi kolmesta Sosiaali- ja terveysministerion
Suomen itsendisyyden 100-vuotisjuhlan kunniaksi perustamasta
ylimaaraisesta avustusohjelmasta. Sen kohteena ovat tydikaiset
suomalaiset, joiden toimintakyky on heikentynyt tai vaarassa heikentya.

« Ohjelmaa hallinnoi STEA, Sosiaali- ja terveysjarjestojen
avustuskeskus.

« Ohjelmasta rahoitetaan 20 erillista kehittamishanketta.
Silta-Valmennusyhdistys koordinoi ohjelmaa ja tukee hankkeiden
kehittamistyota.



http://stm.fi/etusivu
http://www.siltavalmennus.fi/

STM perusti Suomen itsenaisyyden juhlavuoden kunniaksi myds kaksi
muuta avustusohjelmaa eriarvoisuuden poistamiseksi ja
yhdenvertaisten mahdollisuuksien tukemiseksi:

Kaikille evaat elamaan — avustusohjelma eriarvoisuuden
vahentamiseksi (koordinaattorina Lastensuojelun Keskusliitto)

Jarjesto 2.0: mukana muutoksessa — avustusohjelma
yhdenvertaisuuteen digitalisoituvassa toimintaymparistossa
(koordinaattorina SOSTE ry)

Kolmea avustusohjelmaa rahoitetaan ennen rahapeliyhteisdjen
yhdistamistd muodostuneista jakamatta jaaneista pelituotoista ja vuonna
2016 toimeenpannuista rahapeleista kertyneista tuotoista.

Esim. Toimintakyky kuntoon -avustusohjelmaa rahoitetaan
n. 10 miljoonalla eurolla vuosien 2017-2020 aikana.
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Toimintakyky kuntoon —ohjelman
yhteiset tavoitteet (STM)

Paatavoitteena on kohderyhmaan kuuluvien aktiivinen toimijuus. Tavoitteena
on

svahvistaa kohderyhmalaisten fyysista, psyykkista ja sosiaalista toimintakykya,
lisata kohderyhmalaisten arjen liikuntaa ja tukea heidan elamantapojen
muuttamista terveellisemmiksi seka

sparantaa kohderyhmalaisten kykya toimia arjessa, tyossa ja vapaa-ajalla.

Koordinaatiohankkeen tehtavat (STM): Luoda edellytyksia ohjelman
verkottumiselle ja vuorovaikutukselle, tukea yksittaisia hankkeita neuvonnan,
ohjauksen ja koulutuksen keinoin seka viestia ohjelman toiminnasta, tuloksista ja
vaikutuksista eri sidosryhmille

—

SILTA TOMNTAKKY
VALMENNUS



Mita koordinaatiohanke konkreettisesti tekee?

1. Tarjoaa osahankkeille tukitoimintoja hanketydn kaikissa vaiheissa
- tukee toimijoiden tyotapojen kehittamista, tavoitteiden kirkastamista ja tulosten
saavuttamista (tukea mm. hankkeiden arviointiin, seurantaa ja raportointiin)

2. Lisda hanketoimijoiden monialaista verkostoitumista ja sidosryhmayhteistyota
hankkeiden parempien tulosten saavuttamiseksi ja toiminnan juurruttamiseksi

- osahankkeille jarjestettavat vertaiskehittamisen foorumit kuten workshopit,
seminaarit, tydskentely yhteisella digitaalisella alustalla

3. Tehostaa ohjelman osahankkeiden toiminnan ja tulosten viestintaa
- mm. Toimintakyky kuntoon RoadShow vuosine 2019-2020 ympéari Suomea
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Lopuksi..

Jotta ohjelman osahankkeissa onnistuttaisiin kehittamaan toimivia
tyotapoja ja samalla parantamaan jarjestdjen toimintavalmiuksia

(vrt. Suomi 100 -avustusohjelmien rahoitusperusteet, STM)

ohjelmakauden alkupuoli on tydskennelty tiiviisti toiminnan tulosten mittaamisen
kehittdmisen parissa.

Jokaisella hankkeella tulee olla kaytdssaan systemaattinen menetelma, jolla
voidaan arvioida toimintaan osallistuvien toimintakyvyn muutoksia.

Hankkeista valtaosa on paatynyt kayttamaan TyoOterveyslaitoksen Kykyviisari-
mittaria, mutta vuoropuhelu Arjen toimintakyy -hankkeen kanssa on naillekin
hankkeille tdrkead omien seurantatulostensa paremman ymmartamisen
nakokulmasta.
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...lopuksi..

Systemaattinen toimintakykymittarin kaytto tukee yksittaisen hankeen omaa
kehittdmistyotd. Osana muuta toiminnan arviointia voidaan sen avulla pohtia,
onko kehittamishankkeessa kokeilluissa ty0- ja toimintamuodoissa potentiaalia
kasvaa jarjeston tulevaisuuden menestystekijoiksi.

Kun ohjelmaan kuuluvilla hankkeilla on kaytéssaan sama mittari, voidaan tuottaa
arviointitietoa myos koko ohjelman tarpeisiin. Millaisia muutoksia koko
ohjelmakauden aikana tapahtui toimintaan osallistuneiden toimintayvyissa? Mika
muuttui ns. isossa kuvassa?

On myo0s tarkeaa kayda keskustelua siita, millaisia kayttokokemuksia mittareista
saadaan erilaisissa toimintaymparistoissa (esim. korkeasti koulutetut ty6ttomat
vS. maahanmuuttajataustaiset nuoret).
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KIITOS!

Mira Roine, kehittdmispaallikko
Paivi Raino, tutkimuspaallikkd

etunimi.sukunimi@siltavalmennus.fi
www.toimintakykykuntoon.fi
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mailto:etunimi.sukunimi@siltavalmennus.fi
http://www.toimintakykykuntoon.fi/

Toimintakyky kuntoon -avustusohjelman hankkeet (1/9)

Toiminnan kohde Maantieteellinen Toteuttaja- Hankkeen nimi

alue organisaatio
Tyoelaman Lahti Lahden Sininauha Ndkymdttémdn
ulkopuolella olevat miehen paluu
miehet
Maaseudulla Valtakunnallinen Suomen Me miehet -
asuvat tyottomat  (toimipiste: Turku) kylatoiminta ry yhteisollistd
ja tyossa olevat toimintaa
tyoikaiset miehet, maaseudun
joiden miehille
toimintakyky on
heikentynyt tai
vaarassa heikentya
eri syista

TOIMINTAKYKY

http://www.toimintakykykuntoon.fi/osahankkeet/
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Toimintakyky kuntoon -avustusohjelman hankkeet (2/9)

Toiminnan kohde Maantieteellinen Toteuttaja- Hankkeen nimi
alue organisaatio
Yli 55-v. Jyvaskylan seutu Jyvasseudun Missd Mennddn

pitkaaikaistyottomat
miehet

Paijat-Hameessa,
Pirkanmaalla ja
Helsingissa asuvat
20-49-vuotiaat isat,
joiden perheessa
toisella tai
molemmilla
vanhemmilla

on masennusta tai
masennustyyppista
oireilua

(toimipiste: Jyvaskyla)  tyollistamisyhdistys Miehet

Valtakunnallinen Miessakit ry MASI
(toimipiste: Tampere,
Helsinki, Lahti)

TOIMINTAKYKY
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http://www.toimintakykykuntoon.fi/osahankkeet/



Toimintakyky kuntoon -avustusohjelman hankkeet (3/9)

Toiminnan kohde

Maantieteellinen
alue

Toteuttaja-
organisaatio

Hankkeen nimi

Tyottomat
pakolaistaustaiset
nuoret miehet

Tyoikaiset, joiden
toimintakyky on
heikentynyt tai on
vaarassa heikentya

Pitkaan tyottomana
olleet henkilot,
joiden tyokyky on
heikentynyt

Tampere

Valtakunnallinen
(toimipiste: Joensuu)

Helsinki

Kblvin
monikulttuurinen
nuorisotyo ry

Pohjois-Karjalan
Martat

Sininauhasaatio

Valomo

VIIRI — virkeyttd,
ruokaa ja
arkiaktiivisuutta

Askel kerrallaan

TOIMINTAKYKY
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http://www.toimintakykykuntoon.fi/osahankkeet/



Toimintakyky kuntoon -avustusohjelman hankkeet /9

Toiminnan kohde  Maantieteellinen Toteuttaja- Hankkeen nimi
alue organisaatio

Jarvenpaalaiset Jarvenpaa Setlementti Louhela KOHAUS - Kohti

18-29-vuotiaat ry aktiivista osallisuutta

nuoret, joiden
elamanhallintataidot
ovat puutteelliset

Pitkaan tyottomana Espoo Espoon jarjestdjen lloa arkeen
olleet korkeasti- yhteiso ry

koulutetut seka

maahanmuuttaja-

naiset, jotka haluavat
paasta tydelamaan,
mutta joiden kielitaito
ei viela aivan riita
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http://www.toimintakykykuntoon.fi/osahankkeet/



Toimintakyky kuntoon -avustusohjelman hankkeet (5/9)

Toiminnan kohde  Maantieteellinen Toteuttaja- Hankkeen nimi
alue organisaatio
Tyoelaman Yl3-Savo Yl3-Savon TOIMI- TAHTO
ulkopuolella (toimipaikkana lisalmi; tyévalmennussaatio
olevat/tyollistymiseen myos Kiuruvesi,
tukea tarvitsevat Keitele, Pielavesi,
Lapinlahti, Sonkajarvi,
Vierema)
Tyoikaiset pohjois- Pohjois-Karjala Pohjois-Karjalan AULIS - apua
karjalaiset, joiden (toimipiste: Joensuu)  mielenterveyden tuki  mielenterveys-
toimintakyky ja ry kuntoutujan arkeen
elamanhallinnan
taidot ovat

heikentyneet
mielenterveyden
hairididen vuoksi

TOIMINTAKYKY
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http://www.toimintakykykuntoon.fi/osahankkee



Toimintakyky kuntoon -avustusohjelman hankkeet (/9

Toiminnan kohde Maantieteellinen Toteuttaja- Hankkeen nimi

alue organisaatio
Neurologisen Varsinais-Suomi/ Neuroliitto ry Neurologinen
diagnoosin saaneet ja  Valtakunnallinen neuvomo
heidan ldheisensa (toimipiste:

Masku, Turku)

Tyoikaiset Valtakunnallinen Suomen nivelyhdistys  Tydikdisten
nivelrikkoiset (toimipiste: Espoo) nivelterveys kuntoon
Syopaselviytyjat, Valtakunnallinen Suomen syopapotilaat Mind, syopd ja tyo
jotka tarvitsevat tukea (toimipiste: ry

tyoelamaosallisuuden  Helsinki, Tampere)
saavuttamiseen tai

tyoelamassa

pysymiseen
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Toimintakyky kuntoon -avustusohjelman hankkeet (7/9)

Toiminnan kohde Maantieteellinen Toteuttaja- Hankkeen nimi
alue organisaatio
Tyoelamadssa mukana  Kouvola Parik-saatio TYKE —
olevat tyontekijat, Tyokyky keskiossd
joiden toiminta-
kyvyssa on
tapahtunut laskua
Tyoikaiset Pirkanmaa Pioni ry OPASTE -

omaishoitajat

Tyoikainen vaesto

(toimipiste: Tampere)

Satakunta Satakunnan sydanpiiri
(toimipiste: Pori) ry

http://www.toimintakykykuntoon.fi/osahankkeet/

Omaishoidosta pienin
askelin tyéeldmdién

Verkkopuntari 2.0
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Toimintakyky kuntoon -avustusohjelman hankkeet (8/9)

Toiminnan kohde Maantieteellinen Toteuttaja- Hankkeen nimi

alue organisaatio

Tyoikdinen vaesto Keski-Suomi Keski-Suomen Muisti tyossd — tyo

Keski-Suomessa (toimipiste: Muistiyhdistys ry muistissa
Jyvaskyla)

Tyoikaiset, jotka Oulu Oulun seudun Aivosilta

ovat huolissaan Muistiyhdistys ry

muististaan ja joiden

toimintakyky on

laskenut

TOIMINTAKYKY

http://www.toimintakykykuntoon.fi/osahankkeet/
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Toimintakyky kuntoon -avustusohjelman hankkeet (9/9)

Toiminnan kohde

Maantieteellinen
alue

Toteuttaja-
organisaatio

Hankkeen nimi

Jarjestot/
jarjestojen kautta

tavoitetut tyoikaiset

Valtakunnallinen
(toimipiste:
Helsinki)

A-klinikkasaatio

Arjen toimintakyky

Hankkeiden Valtakunnallinen Silta- Tyoosalliseksi
koordinointi (toimipiste: Valmennusyhdistys
Toimintakyky Tampere, Helsinki) ry
kuntoon -
avustusohjelmassa
TOIMINTAKYKY
KUNTOON

http://www.toimintakykykuntoon.fi/osahankkee



