PALASISTA
FTEENPAIN

Ensiapua perheille nuoren huumeiden
kayton synnyttamassa kriisissa



Nuorten kokeileva hu*umelderikaytto on
yleistynyt.




Toivottomuus

Nakymaton tuska

Avuttomuus

Epausko

Huonovointisuus Suru

Nakoalattomuus

G

Hapea

Tiedonpuute

Yksindisyys




Et ole yksin!

Tilanteen tarkastelu

Tiedon lisaantyminen
Tunteiden ja kriisin kasittely
Selviytymiskeinojen pohtiminen

Sosiaalisten tukiverkostojen
|oytaminen

Jatkotuen etsiminen




Poliisin, koulujen ja jalkautuvan tyon huolipuhe on lisaantynyt

Tilasto <-> kdytannon ristiriita?
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Mita toivotaan ammatilliselta tuelta?

e Kokonaisvaltaisuus
e Yksilollisyyden huomioiminen

e Kohtaamisen taidot keskiossa
e Lasnaolo, empaattinen ja rehellinen tyoote
e Keskustelu, dialogi, luottamus, ei neuvota

e Tehdaan nakyvaksi, miten paihdesairaus vaikuttaa laheisiin
 Tunnetyoskentely

 Nopeasti ja helposti saavutettava
* Joustava
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Mika ammatillisessa tuessa ei toiminut?

e Palveluiden laatu
e Hitaus, lilan harvat tapaamiset, lilan lyhytkestoinen tuki

e Ei kohdattu

e Huono kohtelu

e Ei tarkoituksenmukaista hoitoa

e Hoidon pirstaleisuus ja lyhytjanteisyys
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Vertaisuus

e Kokemusten jakaminen

e Tilanteen normalisoituminen, emme ole ainoita

e Yksinaisyyden vaheneminen

e Jo puhuminen auttaa

e Oman voinnin tukeminen

 Ymmarrys riippuvuutta ja paihdesairautta kohtaan

e Osa ei hydtynyt vertaistuesta
e Vaarien teemojen kasittely
e Joku dominoi ryhmaa
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Mista muusta kuin ammattilaisilta ja
vertaisuudesta laheiset kokivat saaneensa apua

e Laheiset ja verkostot

e Tieto siita, mista kayttajalle voi hankkia apua

e Omasta itsesta huolehtiminen

e Elaman asenne (positiivisuus, usko, toivo, sitkeys)

 Monilla myds kokemuksia, ettei ole saanut apua ja on vain selviytynyt
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Yhteenvetoa

e Laheiset huomioiville palveluille on tarvetta

e Laheisten hata ja avuntarpeet tunnistetaan — resurssit ja
mahdollisuudet auttaa?

e Palveluiden hajanaisuus

e Ammattilaisten osaaminen ja asenne
e Kysyminen ja kohtaaminen

e Stigmasta ja hapeasta pois oppiminen

- = e — = —

3 e ———— el e

d& IRTI HUUMEISTA RY *Sininouholiiﬁo %) palasistaeteenpain.fi H Palasista eteenpain
- e R ——

—



N

@ IRTI HUUMEISTA RY

Projektipaallikkd Anu Kivisto

044 769 9124
anu.kivisto@sininauha.fi

Projektityontekija Sanna Tanskanen

050 528 7979
sanna.tanskanen@irtihuumeista.fi
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