
Ensiapua perheille nuoren huumeiden 
käytön synnyttämässä kriisissä
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Nuorten kokeileva huumeidenkäyttö on 
yleistynyt. 

Huumeiden hankkiminen on helppoa:
- 48 % 8-9 luokkalaisista 
- 57 % lukiolaisista
- 62 % ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista
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Hätä Toivottomuus

Näkymätön tuska

Yksinäisyys

Avuttomuus

Epäusko Ahdistus
Huonovointisuus Suru

Näköalattomuus

Tunnekaaos
Pelko

Häpeä
Syyllisyys

Tiedonpuute
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Et ole yksin!

• Tilanteen tarkastelu
• Tiedon lisääntyminen
• Tunteiden ja kriisin käsittely
• Selviytymiskeinojen pohtiminen
• Sosiaalisten tukiverkostojen

löytäminen
• Jatkotuen etsiminen
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Poliisin, koulujen ja jalkautuvan työn huolipuhe on lisääntynyt 

Tilasto <-> käytännön ristiriita?
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Mitä toivotaan ammatilliselta tuelta?
• Kokonaisvaltaisuus
• Yksilöllisyyden huomioiminen
• Kohtaamisen taidot keskiössä

• Läsnäolo, empaattinen ja rehellinen työote
• Keskustelu, dialogi, luottamus, ei neuvota

• Tehdään näkyväksi, miten päihdesairaus vaikuttaa läheisiin
• Tunnetyöskentely

• Nopeasti ja helposti saavutettava
• Joustava
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Mikä ammatillisessa tuessa ei toiminut?
• Palveluiden laatu

• Hitaus, liian harvat tapaamiset, liian lyhytkestoinen tuki

• Ei kohdattu
• Huono kohtelu
• Ei tarkoituksenmukaista hoitoa
• Hoidon pirstaleisuus ja lyhytjänteisyys
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Vertaisuus
• Kokemusten jakaminen
• Tilanteen normalisoituminen, emme ole ainoita
• Yksinäisyyden väheneminen
• Jo puhuminen auttaa
• Oman voinnin tukeminen
• Ymmärrys riippuvuutta ja päihdesairautta kohtaan

• Osa ei hyötynyt vertaistuesta
• Väärien teemojen käsittely
• Joku dominoi ryhmää
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Mistä muusta kuin ammattilaisilta ja 
vertaisuudesta läheiset kokivat saaneensa apua
• Läheiset ja verkostot
• Tieto siitä, mistä käyttäjälle voi hankkia apua
• Omasta itsestä huolehtiminen
• Elämän asenne (positiivisuus, usko, toivo, sitkeys)

• Monilla myös kokemuksia, ettei ole saanut apua ja on vain selviytynyt
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Yhteenvetoa

• Läheiset huomioiville palveluille on tarvetta
• Läheisten hätä ja avuntarpeet tunnistetaan – resurssit ja 

mahdollisuudet auttaa?
• Palveluiden hajanaisuus
• Ammattilaisten osaaminen ja asenne
• Kysyminen ja kohtaaminen
• Stigmasta ja häpeästä pois oppiminen
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Kiitos 
huomiostasi
Projektipäällikkö Anu Kivistö

044 769 9124
anu.kivisto@sininauha.fi

Projektityöntekijä Sanna Tanskanen

050 528 7979
sanna.tanskanen@irtihuumeista.fi
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