
Hyvinvoinnin
lisääminen
yksilötasolla

Kunnioitus ja
arvostus
ihmissuhteissa

Hyvinvointia
tukeva yhteisö

Yhteiskunnalliset
asenteet ja
kulttuuri

"sulla on yhteisö, jossa sä saat
olla oma itsesi ja käsitellä
asiasi niillä tavoilla, mitkä on
sulle ominta"

"jätetään ennakkoluulot
pois ja ollaan valmiit
kohtaamaan ihminen
ihmisenä ja arvostamaan
sitä"

"puhutaan, mitä on hyvä ruoka
ja miten pitää liikkua, mutta
ei enää uskotakaan, miten
pitäis mieltä hoitaa ja
huolehtia siitä."

"jos päättäjät saa tiedon,
että mielenterveyden
ongelmia on kaikissa
sosiaaliluokissa, niin se
auttaa heitä"

Mielenterveyden edistämisen ja
ehkäisevän päihdetyön tasot
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