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Tutkimuksen taustaa

o Paihde- ja mielenterveysjarjestojen tutkimusohjelman
ensimmaisessa vaiheessa (MIPA 2015-2019) omaisten
erityiskysymykset jaivat vahalle tarkastelulle

 Omaiset tavoitettu tutkimuksiin usein laheisen ihmisen
hoitosuhteen kautta; jarjestojen kautta tavoitettiin
omaisia, joiden laheinen el palvelujen piirissa

o Paihdeomaiset jdaneet tutkimuksissa vahemmalle
huomiolle kuin mielenterveysomaiset

o Tutkimus- ja kehittamishankkeet ovat kohdistuneet
pitkalti omaishoitajiin, katveeseen jaanyt epavirallinen
omaishoiva
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« Tutkimuksissa on keskitytty psyykkiseen pahoin-
vointiin (masennus, ahdistuneisuus, stressi),
MIPA-hankkeessa katse positiivisessa mielen
hyvinvoinnissa ja arjesta selviytymisessa

e Tanaan tarkastellaan
1) Millainen on omaisten mielen hyvinvointi ja millaisia
eroja siind on omaisryhmittain?
2) Millaisia yhteyksia laheisen palvelujen saannilla on
omaisten hyvinvointiin?

3) Millaisia hoivaan liittyvat kuormittavat ja palkitsevat
tekijat ovat eri omaisryhmissa?
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Aineisto

o Kerattiin hankejarjestdjen ryhmatoimintojen ja
verkkosivujen kautta*

363 vastaajaa

o Vastaajista 91 prosenttia naisia

e Suhde laheiseen

— 55 % vanhempia (n=198)

— 21 % puolisoja’/lkumppaneja (n=77)

— 8% lapsia (n=28)

+ sisaruksia, isovanhempia, ex-puolisoja, muita sukulaisia
e Laheisen ongelma

— 42 %:lla mielenterveysongelma (n=144)

— 22 %:lla paihdeongelma (n=77)

— 36 %:lla mielenterveys- ja paihdeongelma (n=126)

*A-Kiltojen Liitto ry, FinFami Uusimaa ry ja E-Pohjanmaa ry, Irti Huumeista ry, Sininauhaliitto,
Tukikohta ry, Mielenterveyden keskusliitto
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Positiivinen mielen hyvinvointi

 Warwick Edinburgh Mental Well-Being Scale (SWEMWBS,;
lyhennetty versio)

e Hedonistinen hyvinvointi (tuntuu hyvalta) + eudaimonistinen
hyvinvointi (psyykkinen toimintakyky)

o "Valitse vastausvaihtoehto, joka kuvaa parhaiten tilannettasi
viimeksi kuluneen 2 viikon aikana” (en koskaan, harvoin,
joskus, usein, koko ajan)

1) Olen tuntenut itseni toiveikkaaksi tulevaisuuden suhteen.
2) Olen tuntenut itseni hyodylliseksi.

3) Olen tuntenut itseni rentoutuneeksi.

4) Olen kasitellyt ongelmia hyvin.

5) Olen ajatellut selkeasti.

6) Olen tuntenut laheisyytta toisiin ihmisiin.

7) Olen kyennyt tekem&an omia paatoksia asioista.
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Positiivinen mielen hyvinvointl
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Positiivinen mielen hyvinvointi
(summamuuttujan keskiarvo)
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o Mita riittdvammiksi laheisen saamat palvelut arvioitiin, sita
korkeampi oli omaisen mielen hyvinvointi
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Kuormittavia ja
palkitsevia tekijoita
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Missa maarin laheisesi tilanne alheuttaa
elamassasi seuraavaa? “Paljon” tai “jonkin verran”
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Kuormittavat tekijat omaisryhmittain
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Missa maarin laheisesi tilanne aiheuttaa
elamassasi seuraavaa? “Paljon” tai “jonkin verran”

MARRAARMMR antaa mahdollisuuden olla
M’H"ﬂ“ﬂ"ﬂ“ﬂ“ﬂ"ﬂ"ﬁ avuksi ja hyodyksi

e 22 2 o o = Saa arvostusta laheisen
WH‘WH“““H‘ %P tukemisesta

vahvistanut perheenjasenten
Nw‘mww valisia suhteita

'ﬁ“ﬁ“ﬁ“ﬂ“ﬂ"ﬂ“ﬁ‘ lahentanyt suhdetta laheiseen

Mmereem tuo merkitysta elamaan

-{iu- MIPA
*}2'? Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen tutkimusohjelma Jurvansuu 2019 12
B 0




Palkitsevat tekijat omaisryhmittain
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Yhteenvetoa

e Positilvinen mielen hyvinvointi alentunut kaikissa
omaisryhmissa

« Hyvinvointi ja kuormittavat ja palkitsevat tekijat eroavat
sen mukaan, millainen on suhde laheiseen ja millainen
laheisen ongelma on

 Erityisia haasteita puolisoilla, joilla myds kuormittavat
tekijat korostuivat

o Stigma ja laheisen kiinnittymattomyys palveluihin
vaikeuttavat myonteisten kokemusten saamista
holvatehtavasta erityisesti paihdeomaisilla

e Laheisen kiinnittyminen palveluihin tukee omaisen mielen
hyvinvointia ja omaa tuen saantia, samoin kokemus siita,
etta laheinen saa tarvitsemansa paihde- ja
mielenterveyspalvelut
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