Mielenterveytta edistava tyo ja
ehkaiseva paihdetyo0 jarjestoissa

Tyontekijoiden kuvauksia omasta tyostaan
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Aluksi

o Tutkimuksessa tarkastelussa mielenterveytta edistavan
tyon ja ehkaisevan paihdetyon yhtalaisyydet ja erot
— 15 mielenterveys- ja paihdejarjeston tyontekijaa
— EHYT ry., MIELI ry., A-klinikka Oy, Yeesi ry. ja Irti Huumeista ry.
— Haastattelujen kesto noin 45—-100 minuuttia

 Haastattelujen perusteella edistava ja ehkaiseva tyo
kohdistuvat yksilon, inmissuhteiden, yhteison ja
yhteiskunnan tasoihin

« Yleista hyvinvointia lisdava tyd saman suuntaista

* Mielenterveyden ja/tai painteiden kayton ongelmia
|Ahestyttaessa tyo nahdaan eriytyneemmaksi
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Tuloksia

Yksilo Inmissuhteet

o Tieto o Asenteet

o Asenteet « Kohtaaminen
 Voimavarat  Puheeksi otto

e Toimijuus e Toisten huomioiminen
o QOsallisuus e Suhtautuminen toisiin
e |hmissuhteet e Apu ja tuki

e Taidot ja osaaminen
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Tuloksia

Yhteiso Yhteiskunta

o Kulttuuri o Asenteet

e Tieto e Tieto

e YhteisOn tuki  Rakenteet

 Mahdollisuudet e Tasa-arvo

e Tasa-arvo  Mahdollisuudet
e Ymparisto

e Lait ja saannot
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Yhteenveto tuloksista
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Omaisten hyvinvoinnin nakokulmasta

e Tietoa mielenterveys- ja paihdeongelmista ja niiden
luonteesta

 Omien tunteiden tunnistaminen ja kasittely
 Omien tarpeiden tunnistaminen

« Keinoja lisata omia voimavaroja

e Avun ja tuen hakeminen
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Jarjestot yhteisoina

o Palkka tiedon jakamiselle

* Luonteva tila kohtaamisille

« Keinoja ja mahdollisuuksia puheeksi otolle
e Osallisuuden kokemus

 Mahdollisuus tunteiden kasittelylle

e Apu ja tuki

» Jarjestot voivat tarjota hyvinvointia tukevan yhteison
omaisille, joiden tunteet ja tarpeet eivat ehka arjessa tule
kohdatuiksi.
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Pohdintoja aineiston pohjalta

o Edistava ja ehkaiseva tyo kohdistuu pitkalti yleista
hyvinvointia parantaviin tekijoinin
« Haastattelujen perusteella

— mielenterveyden edistaminen auttaa ehkaisemaan paihteiden
haitallista kayttoa

— haitallisen paihteiden kaytdon ehkaiseminen auttaa edistamaan
mielenterveytta
* Missa maarin jarjestojen tyontekijat tuntevat ja
tunnistavat toista nakokulmaa?
— Toisiko molempien nakoékulmien tunteminen lisahyotya?

» Jos tyOn tavoitteet ovat pitkalti samoja, tarvitaanko
eriytyneita toimintoja?
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Pohdintoja aineiston pohjalta

 Monissa jarjestdissa toiminta ei ole eriytynytta, vaan
paihde- ja mielenterveystyon yhdistdminen on toiminnan
lahtokohta (Jurvansuu & Rissanen 2017)
— Moninainen asiakaskunta
— Ongelmien yhteen kietoutuminen
— Matalan kynnyksen palvelut

» Voisiko my0s ehkaisevassa paihdetyossa ja
mielenterveytta edistavassa tyossa tarkastella inmista
kokonaisvaltaisemmin erilaisia ongelmatyyppeja
erottelematta?

Jurvansuu, S. & Rissanen, P. (2017): Paihde- ja mielenterveystydn yhdistaminen: sektorirajat ylittava toiminta paihde- ja
mielenterveysyhdistyksissa. Tietopuu: Katsauksia ja nakokulmia 2/2017. 1-11.
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Kysymyksia, kommentteja, ajatuksia?
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Kiitos!

MIPA
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